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༄༅། གརསྐདདུ། ཨཱཿྱཡིཀ་ཨབཏྡའཏྲདྟི། བོདསདདུ།། འཕགས་པལངཀདྲག་ཤེགས་པའིའགྲེལ་པ། གངསརས་དདྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐ་སཁལགའཚགོ། ག་་ར་བའཅུང འག ཡྨ་ ±= སམི་གཉིསྱའིཆོས་མཆོགདང་། སས 
དསུམལ། །ཡུགའཆལ་ནསནི་ཤས་དཔའ་བཟངའིདགིས། །ནོས་པའི་ཐེམསཅནས་ལ་ཕད་གདུགས་པར། །འདག་གི་ོདངགཞནྡིུང་གད་དས་པ། །འངཀངག་ཤེགས་ 
།བཐེསཛྲུལཆོས་དངན། „ །ིགས་པ་ཡིསནབཤད་པརྩེད་པའོ། །འདྲི་དདབདག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོམ་ལནའདས་ལུངཀའི་གོདདལ་རིམལ་ཡའྱིརེ པོཆེའི་ 
རིགསྱི་ེཏོ་སཚོགསིས་བྱརན་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་བཟལ་སོགས་དཞི་ཅིགལ་དབང་ཐོབ་པེལ་སོགས་པ་གངདགཔཔྱསདཔརབེདཔྒ་རམསྱའི་ཚིག་གོ། །གནསབརྟན་བཙུན ལུ 
༄།ཆེ་བའེ་ཕོནཏན་ཐོགས་བའིར་།ལ་གསུམ་ལྲི་རབ་གྲགས་མཐའ་ཡུག། 


] 


༄༅། གཙོ་འདུསདཔལ་ཆསབོགམ་དངཐམརའའི་གནསསུབནགཅོངི་ེེས་དཔའ་ཡོགསབར་འིའཇིགཏེནྱསི་ཁཐསནག་འདུམཔ་དུ་ུནགོདནུདཤིགཔཅེན་པོཡདདག་པརབམབར་ 
བྷུསསཞེསྲགགགོ། །གནོད་སྱིནདཿསྤིནཔོའ་སོགསཔ་གདུལ་བའི་དུལ་ལངཀའི་གེྡམའ་དུའཞུགསཔསནས་དྲོམ་འདིལདཀརགཤིགས་པ་ཞེསཧའོ། །གནད་སྱོན་ཤིངཏ་ལསོགས་པར་ཡདགསུདན་པའིནནོ། །གནོད་ 
སྤིཾནརྣམསམ་ངོནཔརརབཏུདངདའཾཤིཾའཀླུགགོ། །ཞེས་སྭོ །གནོད ནའབོདའཐོགསའསོགས་པ་གད གཤིས་སྔོནངྦུལ་བྲལ་བསྟེན་གུདབྱ བསོདནམསརིས་ཡན་ལགཆེབདད། སྤྱམའིྣམཐརཐརབ་ཐྲོབ་པ་ 
ོུ ནྱ ཉིད། གཏདགནདབདའ་གོགས་པས་བྱདལ་སགསཔ་དདཔ དོརམ །ཞུག་ 

ཤ 


ཉིའིཝང་དུ་ཞུགས 


དེང གནས་གླསམཤུལ་པརྩཧལ་བ། གྱམགསྣམངོག་ས་བ རབལ་དབངཔས་པི་ུརབདདཔ་བཞིནདྲསའབནཅིང། དལ 
སས ྲནྲནི+ིིིིླ་ བོ །ཞེསརདྒོསའདྲིའི་དའསའྱབུངྩས། ལུས་སངསནས་ཨིནརིལའིམགློ་གད་ཿནི་ 


ཇོ་རམོམོམ་སོ་མོ་སས པོ་པ་པོས་ 


༡༡) ༄༅། །བནམཐོབདདའཿསཔཆེནཔོཞིགབསནཡངནང་པརདང་ཉིམཕུདནོ་ སྩནམེདཔའྱིཀྲ་ བྱ་མིསེམས་བོམསཔསཉེསུཔ་མེདཔརྡའྱགུརརྲོ། །ལྷཆེནཔོདང་། གཏོགསའདོདདང། ཌཚཱཾདསཔལསོགས་པདེདགཿངྡརོའིདབ་བླསརབས་ན པོ 
ཤརུབེ་མས་དཔའཞིད་དགག།ོ། །དེདགནིས་པསས་སུབླཔཔརའདོདཔ་དཔལ་ནུནོ། སན དབངས ལབའི་ཚིགམཡིནའོ་ །ཚཐམ་པདཙུནམོདངརོལ་པརམཔྱསྣཚོགསནི་ཤེསརབདད་ཐབས་ལམཁས་པས་ནགུནམོ་ མོའ གདས ། 
རྒྱས་དདབུདའུ་བསེམས ཡདཔའི་སྤྱདཔའི་ལྟདམོབསམདུྨེདཔསྫོདཕོས་བཏྱནཔལསོགས་པལ་རིགཔདྱལོ་ པ་འ ཅེནཔའི་དགེའདུནཞེས་པནི་གངདག་ལྱམ་འཕུལ་ཡོདཔདེདག་བཟུང་། །བདྱརུབསེམས་དཔའསེསསདཔའཆེན་ ཅི 
རྫི ། མཆོག པྱམཔརཤས་འི་དམའིའ་ འདད དེ་བ སུས་པསངསྤྱདཅའྱཚགསནས་དྲུ མཞེ་སོ། ཏང དུ་ཡོད སོངས སའི ད 
པར་ཤེསཔདསྐནམཔརཔོལ་པཞེ་ ཞེསཔལཾ། ཏིདཔའཛེནནིསེ། སྱཿཾགཅིགཔསྟེ། འཇིག་རྟེན དང། འཇིགརྟེན་ལསའདས་པདང། ཤི ་ས་པདང། ནན ་ །དབངདངསོབསཐོབ་པསམངོན་པར་ཤེས 
ཕགངདགན པརདོལ་བ་དེདགལ་དདངསབའོ། ཁོམེ་ྲི འཇིགཏེན་པདང། འདིགཏནལསའདུས་པྲ་འུན་ོདཔཉེ། ལྟའིམ ཉ༅ྱིགནསདནཔ་དང། གཞུནྱའིསེམས་ཤིསཔ་དང། ནམམཁའའའགོ 
(འཕྲུལད་ ཀག  བ་ ཅི མིརྟག་པདང། སིད ཟུ རིའི མི་གཙངཐར་པྒསོསསཔས་གངཟགབདགམདཔརཏརྟོགས 


བཀབ 


པང 


ལམ 
༣ཁུུ་བརྣམ་བསྣཚོགསསུའྱིགརབདེདདི་ 
ཕྱན་ཐརླུབསནད་ལྟརརྣམ་པདཔ་དུ་སྟེ། 


རྨུབསནད གདགིས་འཇིགིཏན་གསུམ་དུ་ནུམབརྩརལ་བའི་བ་བ་འབོད་འྲགོག བསལ་ཏེ། །མཆོགཏུདགའཐའིའདྲོདཆགས་དངྲབལབ་ཐམས་ཅདམ 
ལྡནཔཨཿེའཕྲུལ་བྱིས་མགུ་བ་རམཛདཔལ་མཆོད་ཏི་དབསྟེན་བཀུམ་དང་། 


དྲ _ །ྩོནོདའུརབའྱིིརརོ། །གཟཟུགས་གཉིས་པ་ཡདཝི་རིགས་ཏེ། གུབནགདང། དྭ་པོདབཅནལསོགས་པཀུན་ཏུདདུགས་པའོ། །རངབཞིན་གཅིགལ་སྦྱི་དངཁྱད་བརྱབདག་ི་དངུ་རམཔ་གཞིག་སུལི་རུང་སྟེ། 
་རོ། །མངད་གཉིས བདག་ཏུ །རིགཉིསཔ་ཡངནི་རིགས་ཏེ། གཅིགདང། དྲུམ་དང། རྟགཔ་དང་། ནི་ཏཱགཔ་དང། གླཟནས་དང་ག གསམ པཾ གུ 
བའགུར་རོ། །ནྒོལ་བདེདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཡིག་ལངཀརགཤེགས་བཏོད་དྲུ་རཆེར་གསལ་ཏོ། -།གངདགིསསོས་བྱ་རཆེབ་དདག་གིངོག་གེའི་ལྟབ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཏིས་ལྟབམེདཔརམ་ཛདདོ། །ཚདམ་དང་། གནའལ་ནཱམཔར་གཞག་པནི་ 
ཨཱནླསཱ་བདང་། ཤཾ་བཞེད་པརངེསཔས་ཐསདཔས་ཐསྣད་དུབེདབ་གཉིདྱ་ཅིསལོག་པའི་དསནཡངས་བདུང། སྒྲདམེདཔརདའེས་པ་ཡོདདོ། །མཆདང། རྒྱ་ངན་རྱི་ནྲིགརྦུའསོགས་པརུམཐོངསྟེ། ཧྱིའིདཞམེདདུམཧུངསཝང། 
།ེམསའཁུགསནས་མགོའཁབདང་། བྱངལ་བལ་སོགས་པེསངབའེ་བླུས། འཁྱུགས་པ་ཤེས་དབྱཧིསཞི་བན་འརཔ་ཞེསབའོ། །དེནས་གནིདསྦིན་ཧི་བདག་པཞེས་པ་ལསོགས་པ་ལུད་བཅྲིའོག་ཤིགས་པའི་ 
ཐབའྱི་བ་བ་འབོདའགོགས་ ཆགཏུདགའ དངྲདལ་བཐམ༔ ར་ 
སམཉནཔའྱི་ཧིརམེ་ཏོག་གི་གཞལ་མེ་དབངནས་བབསནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཞབསསྱི་དུདདུ་ིམྲ་གོདང་བཅས་པ་དཔག་ 


གཞན་ཙྱི་ 


བཞན 
ིདཔ་ལ་སགས་པ་དདྲབལ་པ༥ནནནམེདཔའི་གཟུཤསཏིདཀུནན་བཏུགས 


ལ་ཏོ། །བཅས་ལྡནའདསརྱིསྱ༅ངྱ་རྨམཚོ 


གས་སུ 
ཀད ངངོ། །རྣམ ་དདབསམའཔས་པས་ 


= 


ཙྭ 


ཏི་འོངས། སདྷེའིའབོདའསྲོགསཅིས་བསྟོད་པོ་དབ་ཤདཔུབུ་ སེམསི་འང་བིའ ུཞིདཚོགྱ་ཅི་གཏེར། །འདགམེད། དྷ མྲ་བཱལ་དཱས་མེད། །སོསོརང་རི། ཤེས་པསྟོནཔ་ཡི། །ཆོས་ཚུལམ་གོན་པོསའདི་དཡ་དབཤུད་དུགསོལ། །ཤེས་ 
པསེིཾིེྲཾེཾེཾཉྲྣཉྣཾྣྲྭྣྭགཤཅ གསན་སི་མ་གཟིགས་པན། རུལཕནར་ནིཡདཔསིག ཨེ །ཞེས་པལ། འེནི འེནཉིནིག་སྭ་པཞེས་པ་དདྲ། 55 ་ 
ཡྲ། །སེམསཱནྡཾརམ་པ་གཉིསསྭ་སྣང། །ཞེས་པའྲོ། །ལུས་དངལོངས་ཡཱོང་གནས་སྣང་བ། ་་ྲྲ ༤ དུ། །རྒྱམ བཞིན་འ  ཿཏར་ྱིག་འབདའགོགསྱཅིགསོནཔམས། 
ཧདམེནཔའིཆསཐསཔའིརམས སས་འནགཞིརབྷ།གས་པའི་དནགདོ། །ཆོས་དད་ག གང་ཟགལ་བདྲགཡེད་པ་ གཡཔས་ལབ་དང་དྲཡང་སྟེ། „ རྟགཔ་དཿ ང། བདགདང། གག །འཁྲུལ་པརྣམས 
ཀིགདི་ཞག་སལ་རསསུ་འབེལ་བཟའ་ཇུག་པདེདངདནབདགཏཆགསོ་པ །ལསཏེ། ། མརམེལསོགས་པདུམ་ལེབབཞིནན། །འཁརབདཡང་ཧྐྱེབ་དང། གརྒབདྲང། ནབདང། ཁཅིབདང། རྩདན་དང། སཱེསུགསཊདོནཔ་དང་། སྣང སྱ 
དད། ཡིདནི་བདེབ་དང། འཁུག་བའི་མཚོནཉིདྱརིས་འཇུགཔནིསགབྲསལེསསུའབེལག་ཞེས་བའོ། །འྷོ། ལོགཔའི་ཤྲེསཔྲམ་གཏོགས་བརཡང་སྡུགབསྔལརྗེ། སདའདེའ་པམའདགས་དདངད་འ་རཁ། དྭལྟན་ཡངཡེ་ཤེས 

པརྨྩེས་པརྣམསལ་གདཔ་དངགཡངས་ལསགས་པའི་ཡུལ་སྤོང་དུ་ཐིནཁངདེ་ ིད་པུྐུངཐརའགྱརཏེ། འདིནིནིཨ་ཐུནཔའྱི་ཡོགསལ་གནོད་པའི་རདེམའ། །ས་དདཆགསི་བལས་དཛེརམའི་ཚགབསལ་འྒུང་ངོ། ༡ བཏགམེདཔ་ །བདགམེདཔ་ཡོངསཅུ 


 ཡའོས་མབ་ཐ་བད་དད ལོ 


.×/¡ ༄༡། །རྣོགས་པལསབྲརཏེ། ཙཕུལ་ཨི་ནབསདང། མགུ་བའ་སོགས་པ་གཞན་སྱུསབདབིན་པ་འན། ཕྲོགས་པའེདདེ། །གྲ་ཤོསདང། བཀཀ་ཤོསམ་ཡོན་པདྲ། རིནཕོཆེདང། གསེལ་ཆདབ་དང། འབྲས་བུ་དང། རྩདལ་སོགས་པ 
3 ` ླསེགདང། གཡངས་ལ་སོགས་པདད། ཐལ་བས་བླས་བདང། སཱའཐལ་བདད། བྲིཿདང་། ར་བལསོགས་བའཛེནཔས་༡དབརཔམ་ཡིན། བལད་དང། རིདགསདད། རླ་བའི་དཏུལཞུགསལ་སོགས་པསཧུངམ 
ནྱཡི། པ་ པ་ཡོདས་གུ་ཏེགས་པསྟལ་བ ཀླ རྩ ག་ར་་ ༢ ༣ ཧེ `€ པ་མ རི་བ ོ ཤི 

ཤཱ བཞིན དགུ་མེདཔ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པསྟལ་བཟུམསཅད་སུངས་ཏེཐརབའྱུར་ཞེསའ དེའགོགས་རིས་བགམ་པའོ། །སོསོརརིགཅེས་པནི་མངདག་པར་རིགཔ་མདོནསུམ་དུ་བ། ཤིས་པ་དེས་པརཞུགས་པདྲ་གསྲ་བུབམ་ཡང་དུག་པ་རརིག་ 

དད 


༣ །སྣོན་བནསི་གཞིསཔསྟུནཔསེ། མི་དུག་པ་དད། བདགམེདཔ་དུད། མི་གཙུང་བདང་ སྟོངཔ་ལ་སོགས་པྱིིརམ་པརཆོས་བཤད་པའདུག་པའོ། །དྷེལ འིཊཚནཏིདདདཔཝནཔའཔཤིརིདཔ་སྲུབཔདིནུསསོ། །ཇྲིལ་བདིགནགངྱས། 
སྦསདཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྭཾིཾིཾོིཾླཾླིླི་ 
མཆདདད། སྟེནཅིལ་ཤེལཔར་ལྱུདབ་དང་། རྱངུཧཱ་པྱ་ཧགས་ཆས་སྦུསྤདུར་བདླུད་དང་། སྐོབས་བརུ་དང། མི་འཇིགས་པལ་སོགས་པའི་མཚནནིདདོ། །ི་གཉིས་པའི་ ངབ་ནིནནི་འཛིན་པ་དང། གཟུངབདང། ཇོདེཔ་དང། བྗངོད་པབཱ 
པདང། _རྒྱདཔ་དང་། བྱདཔའ་བབ་དང། རྱབདང། བྱེདཔཔོ་དད། དངོསཔེདང། དངེས་པོན་ཡིན་པྨ་ནམ་པརྟ་ོ་པ་དདྲབལབའོ། །དག་བའི་ཆོས་ཚིས་ཡདདག་བསགས་པའི་སྐུ། །བདེག་ཤེགསའྲུལ་པས་ལྕུལ ནཔསྟེ། །སོ་སོརེངརིགེ། 


 ཿནོདབེག་པ། །ཐབ་དདེས་ནིལ་ང་ཀརགཤེགསཔའིདིས། །དགེ་བའི་ཚོས་ཞེསབྲནཱན་པལ་སོགས་པཔའརོརྦཏའིན་པའིམཚནཏིདཅན་ཏེ། དེདགགིས་གངགིི་སཱ་ཡདདག་བདཔསགས་བདེལ་བསྟོད་ཅིདཤུགའཚལ་ེ། ཕནའདགས་པརགསོལག། ; 

འདེ་སསོ། །སྔནིལསྭཙི་ོགགོ། བཱིཡནི་དཔའི་ཊིགགོ། །འཕུལ་བསྲམཔཔདཔསེ། །ཞེས་པནི། སདསྦ་ཆསྱར་ནའདའབཞེད། །ཆོསྱ་བངནབཔ་པའྱའུ་རབ་ནིན། །སེམས་ཅན་ཡོདསསཏྱཧུར། །དེདགྱུམདན་འདའབསོན། །ཞེན་ ། 
¿ ཤུའུ་ལཔའླསླུས་ིདངགགིདེས་བའོ།།ཧྱབརྙཔནིངསདགསངས་པ། གན་དེཏདདསསྱས་འབུར།།འཇིནེནས་བིནའིནཔ་འབ།།ཡེཤསསིདའམཐོང། །གང་གིས་དད་གསསུང་། པའོ། ། 

„® ༢ཧིཧྱའིརནམཔའི་གཞནྲིའི་དབང་ི་ཀུན་རོི་བདེནཔའོ། །རོ་གཉིསཔའིཙུལནིདོནདམཔེ། ཐིམསཿདམཁྱེན་པའྱི་སང་བདངའཇསཔ་དེང། ངབམེད་པའི་ཏིངཔེའིངོནདུའབེདབས་བཅོམལནའདས་ཆེ་བརའབོདའགོགསཉིས་བསྨྲགཔ་སོ། བདག 

ཏིདཱས་རིག་པ་གཞནའུ་སྣུབརམི་ནུས་སོ། །འྲོནནལ་འབོར་པདག་གིས་ཐོན་པདང། རྟོགས་པ་དུང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇིལྟར་གཞནལསྲ་བདེད། དེབདེནཏེ་མྱིའིརྣམ་བརརོས་བཤདཔ་འབུང་ངོ། །གཞུན་དགང ཡང་གངརང་གམཆནུད་་ནཔ 

དངཤིརིགཔར་གུརཔ་དང་གཞན་དགལརདབཤན་དྲུ་ ནནུས་སམ། གཏནཚིགས་སྐུ་དླུདཏརའི་ཚོགས་སྲུདཅདཔ་གཞུགཔ། ཨེདང་འབྲེལ་པས་བདགཚགཅེས། །སེམསཔགཞན་དུཇུརཔེསྟེ། །ཚེགཔའི་སྨྲསནིཚིག་པའི་དོན། ཤེས་པར་གྱུར | 


ཤུ 


༨ = 


པགཞནདུའོ། །དྷརྨཀྲིཏོའི་གཏནཚིགས་ལས། །བརྟགཔ་སྨྲ་ཡིས་རྗོདཔ་དབྱེད། །བའིདབྱོདྱིའདེདེཔསྟེ། |དེཚརང་གིམཚནཏིདེ་མེད། །དེས་ནདེནི་བརྟགས་པཞེད། །བདེལ་སོགས་པའིབདགཉིདནི། །གཞན་དུམི་ཏེན་འབེལ་མི་ནུས། ། 


-8།༽༡༠། 
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སེམས་ཅནམཐའ་དགགིདོནསྨྲབ་པར་བྱེདཔ 


ིནེདགཿ་ཇིགག །མངྒོནཔརབཛོད་དཔའྲེལ་བཞེད། ༈ཡངདག་དོནདུ་དོནདདགཏིད། །བྦྱོརཞིང་ཐདདམེདཔ་སྟེ། །གཟུགསནི་གཅི་གདདདུམ་ཞེ 

རྫག རད 
།ལངཀའདི་སྟོནགྱིརྒྱལ་པ་དང་ཞེས་3ྱབ་ལ་སོགསཔ་དིསྡོནཐས་ 
དིཟདང། ལུམ་ཡེན་དང། ནམམའཱའྭི 

དབང་པྲོ་ནམས་ཀྱིསརནྱཾ་ི 


དདགོིལ་གུ་ལཔའོ། །ཐུམ་སཱཧདམྱའེནབ་ཡངྱཐཱང་བདང་བཅས་པ་དང། 
དོནདམ་པའི་དུགས་ཇེས་སྣ་དབདངབཅས་པའི་ཏིདངའདིན་ལ་སོམསཔ་རའཇདུག་གོཞེས 
པནཱི་གཟུགས་མངཔོའིཆངཔ་བཞུགསཞེས་ཏེ། ལུདང། བླདང། གདོད་ཉུཾན་ 
མསུཅནནཱམསདདཅིངའདུལ་བརའ་རྱུརབ་དེལ་བུའི་གླབུགས་རྣལ་འབྱོརྱབ 
མིཆོསྱ་ཀྱི་ཡུལ་འཚོལ་བསནབཤདདུགསོལ་ཞེསའབོདའགོ་ 
དགལ། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་ཞིའཐམསཿདམྱུ་པེནཔ་གྲབགསྒྲ་ནུམ 
སུ་གནས་དཔ་ཞེས་དྱ་པལ་སོགས་པནོའབ 


འྱི་ དནུབ་ད་དོསའོ་དད་དདོས་པོན་ཡིནབའི་ྣན་པརརྟོགཔ་དདྲལཔ་སྟེ། 
བཾ །ཅདམེནཔ་ལུས་འབོདའྲགོགས་ཆོས་མཤན་པན། བཙུནགཏོབུངཆུབ་སེནས་དཔའི་འའོརའྲདུས 
ལྡིདདང་། མི་འམཅིདད། ལྟོའྱེཆེནཔོདང། མི་དང་། མིམ་ཡིན་པ་འསོགསུཔའིག་ 
སངསྦྱཧསམ་དཔོལ་བསེནབཀུརབས་པ་གྲཟུགས་མངཔོའཆང་བའྲི་ནལ། 
ས་སྨར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ཐ་གདཔ་པ༣བསམཱ་པར་བརྟགགོ། །བ༡མལཱན་འདསནི་དབུང་འདུའུ་ཏེཞེས་ཀྱ་བ་ལསོགས་པནི་མཆོགཏུ་ཡོང་ 
མི་ལས་འདསཔའི་དརྩོནའགྲས་དང་རྣལའྱོར ཁང་པོ་བསྒྲགས་པ་སྟེསྣུད་པའིཚིག 


དའགོགསཅིས་གསོལབས། དེལསབཤདཔའི་ཚུལ 


བོ འོལ སོགས་པའི ངཔོངོབོགཉིསསྤུམདོན ཿམིཏག་པ་དང་། བདགམེདཔདད། མིགཙངབདང། སྲུགབསྔལདལསོགས་པརསྐོནཔརའཇུགཔརིམཆིས་བསན་པ་སྣུས་པ་ཡིནན། ད 
བལསོགས་ །མལསགས་པའྲཕཔ་དབགཏསསྱུས་དན་དརཅགས་བྷ་ནམསལ་ཞཏུགཔ་དངུ། བདགམདཔ་དད། མགཅདབ་དང། སྣུགབྲཝལདལསགས་པའནཔར་འཇུག་པརཆས་བསནཔ་སྨུས་པ 
རི ི་ རཾ ཀཀ ང་ར 
 སངས་ ལོ ཁྱེནཔསབཤདཏུགསོལ། །ཞེས་འབོདའགོགསྱིསགསོལ་བབཏབཉསྱ་བའི་དོནཏེ། དེཧེ་སོནྱ་ཧྲི་དམས་ཅདམའེནཔནསསལཿ ས་ནམཉནཔདབ་གཞནཿ 
„ སྟཱེ།, སུངསྱརས་སུམས་གསུངས་པའོ། །ཐམ་ཨཿདལྲ་ཧེནཔསབ་ཤདུདགསོལ། {ཞི ཞད ེ ཡག ལབ ནི བྲི རི ༽ག༽ཨ 
སིི གིག པསསསོསས།།།།།།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ རོར 
ཡོངསསུ་ཤུས་པསྟཏགཔདང། དག་དང། ཛུད འང རུ །གནེིནངགདིནའིས། རྭ ྭ ྭྲུ55&ོ་ོ་ །དེད་གལ་གོངམའི་ཡང་གོདམའིརོས 


།དངལ་བའི་གངཟགདང་། ཆཱོསལ་བདྲགམེད་ དགྲནདནཿར ± ་ ཡང་ག 


བཤདཔས་ས་གཞན་རྟོགས་པརྱའེདཔའྱི་པིར། ཡང་དག་པརའཇགཔ་དའེདདོཞིས་པའོ། །ཐེགཅེནཚུལལ་དདཔ་ཡིས། །ཞེསྱ་བབལ་སོགསཔལཐེག་བཆེན་པོནཆེན་བྱེརམསྦའི་ཐིགཔཡིན་པའྱ་ཤིརརོ། །ཡངན་བསམབཅེབསྟེ། སེམས 


སྨུས 


སས ི་ །ཧྲགབྱརཔ་རིནདྲ་ཞེས3བནིམདྩོསྡིནམཔབྱརསོདདླུགགླས། 


མཐའམེདཔྲ་ པརསམས་ཅནལྷ་སངབ་ཐམས་ཅེདམྱེནཔའི། འིགསུངཤིསས་དོནདུམདརུདཔདེདཔའོ། ༥ །ཱམ་མཙདའ་བོརའིམཐིབལ། །རམེལ་ཡང་ཤྱིདསྣང། ། །ཞེས་པནི་རིན་པོཆེའྱབང་གནསི་རིཐྲམསཿདདྱ་བོགས་ཨའི་འཇི་གྟཏེནྱསི་ཁུམས་ 
སྲུ་དནསཔའསངས་རསྱུའི་ཞིངཐམས་ཅདདང། དདགནཔའུ་གས་བས་སཅདམཁིནཔནལ་འབོི་དབངཔོ་འཁིནཔ་ེངགནས་ཅིརིབ་མབ་དན་མ་པའི་སུརནནབནི་ིནདབབཞིནདགནས་བྱུྱི་ུ་ིཔ། །སྟོན་པ 
རླམས །ཞེསླབབལསོགས་པནཉོན་པདང་གདདག་འཁེརདེར་འདུས་པའི པའྱི་དངྱ་དུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔྲོམསྨ་དམ་པདྙལ་བུའི་མིག་ཡོར་དང། སྨྱམའིནམ་པརཐུརཔའྲི་ནིལམ་དེང། མི གུར་བུ དུའསུནནས། 


ཨཾ དཔརྱཧཱརཔནིའབོདའགོགས་ལ་སོགས་པནས་པར་ེ སཕའིཡུལལསའདསནསཡརྟགཔ་དང། བདག་མེད་པ་དང། 


།འཁྲུལ་པ་དེརྣས་པ་གཞིས་བཅད་པའི་ཧིར། མཆོགཏུཡོངས་སུདགཔདངོས་པོདང་། དངོསཔོན་ཡིན་པྷ་རམ་པརྟ་ཏོགཔ་གཉིསྟཏོགས་པདྱ་དཔ་ཐེག་བཅེནཔོའི་ཆོས་སྟོན་པནིསངསྤྱ་རས་སྤྲཔདབྱེདཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ིསདེར་སྦྲལ་ 
། །ཞེས་བཐལ་སོགས་པནྲིབམསཅདསའེན་པསའིནཔོཆེསཆོགས་ཀིའུབུདགནསིེམོ་འཛིན་སྦྲལཔམཛདགོ། །འཛའསཤོྱིས་ཅདམཆག། དདས་དགབནལ་འོརི དབངོརམལ་ཡདམལ་བཞུགསཔ་གཟུགས་མཚོགསཞངའབའི་ཅོམ 


སྙོང་པལ་སོགསཔའི་ཚི་ གཏནི་ར་ཤེསརབྱ་ཉིལ་རོལ་ཏྱཧིན་པརང། „ །ཡངནསྟོདཕྲག་བརྒྱནཾགངགྭིལྣགས་ཡས་དོན, 


མཆེདཔདཔ་། སྣོན 


སྡུག་བསྡལབདང་། རྡོ་གཙངབ་ཡོངས་རུ་ཤེསཕརམཛཔའི་དོནདང། སྟོདཔཉིདདང་། 


༣༦ ཀོ 


ོདའགོགོསཔ ཨས་པརྩསྤའོདབདང། །ཞེགྲབ་བལཊ 
་ ཤག ངུ་ འི ་ ་ 


བཞི 
ལྟཿགནས། 


རི 


་ 


༄༅། ཁདསྭ་མལ་འཞིའབོདའགོགསའིསྲབམསཅདམསྟེནཔལ་མཆོདངིངབསན་ཞུ་རབདང་། ཆོས་ཧནཔདདུྦདབའི་སེ་ས་བླམོསདའིམདོན་པ་རའདབེདཔའི་སོདནམས་དང། བཅོོོལནའུདསཉིས་བབས་དུམའྱིནོིརབས་ཉིས། 
བའོ། །གཟུགའགཅམཔཅདམསས་པནི། ༢ ནདཔའཇིགན འདས་པ་དང གམ སོག་པག་འགྲབམསཁང་བའའོདའགོགས་མཁན་དངླསས་པཡིནནེ། །ཇམ་བད། རིནན་བདང། བྷོ 
ཐའི་ཞེམརབགངལ་དོདཔདེནིནལའོརདེགཏིས་དང་ཡི་གཉིས་པའིཉིངིའཛིན་ཅི་ནམཔ་པྟཏོགཔའོ། །གཞན་ཅིདིདམི་འཇོགཅེསབབནི་ངོས་དདགངཐགལ་བདགམེདཔར་ཡོངསསུ་ ཤེསཔསྟཏུགཔདང་། བདགདང་དབངཔོལ་སོགསཔར་ལུབ་སྡོངཔ་ནིམཚེད། 
(པདད། འླབ་དང། སྭཱིཾནསེག་དང། ཐོགསཔམེདཔའིགཡངས་དང། བཀཤིས་དད། བྲཀ་ཤིས་མ་ཡིནིཔདད། བཟའབདང། ཆསུགསྣ་་པས་ཚོགསསུའཛོནཔས་ལཁོརབལསའབངབའྲིིན་ི་ལོགསོངབའོ། །བདྲགདང་བདག 
རྟཏུགཔནམདོནཔ་དཆགས་པའོ་བསྡུད་པ་ནམསལ་སྣགབསུལུའབུརབནིསེ་རཧེམལེབ་བཞིནད། །བདག་མེདབནཔ་པ་གཤིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པལས་བདགུཆགསཔ་ལྡོག་པལསའཁེརབའིསུགབསའབླགོག། མཁུམཔནི་བདག་ཉིདྱ་ཡིས་ཡོངས 
སུཤེསཔོ། །ཏོགགེརསིཝཞེས་བནི་བོངདུམརུདཔ་འིདོནའཁའདིུ ཡིནནམམ་ཡིནཞེླརཌ་ཧཱུདའིཏོགཔ་ཞེསའོ། །སིདཔདངཐངཔའབེཔའྱིརུངསསུ་ཤེས་པགུདོནམིབ་བདེལ་ཡདཔས་དའ་ངོསལེུཙྲོལ་མེདདོ། །བདགལསོགས 
བཐམྟུབདངདྲལབས་གོདནས་གོདདུས་ཐམསཅ་དདུ་དང་གམཚན་ཏིད་རོགསཔ་དྲཐལ་མཁསཔས་ ༨མནའདབངཔའ་གུབ་པཤདད། །ས་ཐམསཅདཡོངསསུུ་སྩོཏཔལ་མཁས་པགོད་མའི་ཡངགང་མངས་ཐམསཿད༨ྱི་དང་གིམཚན་ཉིད་ོས་ད་རྲ་བ་ཐའ། 


ཐསཔ། རདགིཡཛནཏིདཏདཔའདྷ་ཏོགས་པ་འྱབེདཔ་གཉིས་དངམི་གཉིས་པའི་ཏིངངའཛིནལ་མཁས་ཤིད། སབམས་ཅདྱའི་གོངམའི་ཡང་གོངམའི་ཡོནཏཿབཔརཱཿཧྱིཚོགསབསོདནསྲས་དད། ཡེ་ཤེས་དངཝ་ནཔལ་གཟུགས་སྦྱཚོགསིུ་ནཱལ་འདྱོར 
སས་ མིང བདང སབའོ། རརནཌ#ཌ#ཌནྣཌ&ག་ 
ཨམསུནིུནགཞིནམ་ཤེས་ཏེ། དམས །ནིས་ཡཿམསའཇནི། །དིད་རཤས་ཞེས། །མམསས་གཏོབ་སབ་པཛལདངནསཔབཀསཔའིསདབམེདདེ། དི། 
ཀག ` བྣམས་སྣང་ཡདདེན་ཡུལམེདལ། ཀཀ ་ །དེསནསེམསམཏམཔརམའྱདུས་པའྱི་ཉིརམ་རྲིག་བདད། ་ བ་ག སུས 
རཀ ་ གྲི མི་དམིགས་པདེའི་ཚེགོལ་བ ཅུ ‡ཿ > ་ ི་ བད 
རྩསྣིས་དཅེག་པགསུམ་དུའདྲུ་ཤིངའབིལ་བམེད་ །ཏུད་ཕདཔས་འཿ སྟཏན་ཅངའདེལཏ་འུཏཿ༣བརརབཏུངས་ཤང་། ྲསབཿ 
ཿ ± ༢ ཁ་ རིརག།༽ གྲ སོ ཚངས ཙོགསཔྲ 


དབདེན་ྱ་པམཔསིཏ ཐུམ་པདང། སུབལསོག 
།དུསཁ་ཅིགཏུའྱདུས་པའི་མྣཐུས་པླདལ་སོགསཔའྱིམུགུའྱབངབདེརློ་ཅནེདཔཔོའི་ 


ལསོགས་པ་སྭ། རྟོགསཔརམཏ ཧོ 
དམཔའི་བདེནཔའིངོང་ཉིད་དུདེ་བཞིནཔོ། ཤེགས་བནམས་མཐོངབ་ཡིནནོ། * ི༦༥ཾ་ཾ་ སྒམ་པ་དཕྱངབའིརྒྱམ་ཡིན 


པའིཏིངངེའ་ བཞེསྱ་བཐནིམུཉེགས 
རོམ་པར།གབ་དང། 


ཁྱ 


༨ 


མ་ས 


ཁད ནུདཔཔབའྱི་ིརྱཏདཉྱིསཚོནབྱའིས་ཤིགཅེས་བབནིས་ཡོངསསུསྤོདབདང། སལ་འདུགཔདང། སའ་ངོབ་བྟེ། ཐསབདང། སེམསུཔ་དད། བསོམ་པལམདོནཔརབླསབས་པས་གྲོངམའོ་ཕདགོངམ་རུདཔརའྱགུར་དྲབམས་ཅདམྱའེནཔ 
རི ༤ ༽ པོ ༢མནདྲམདཔ། ི། ི་་ གསས 
ཏོབ ག་བདང། འབུདབདད། ཡོནཏུནདད། རྫཉལ་ཡངདགཔཿཇེསསྭདྲབིས་བསྙཱཉེགས་ཅནྩིནལའབོརྩ་རིསྣནལ་འཇོརབནམསིརྟོགསཔ་དང་། མ་རིགཔའི་ཉོོནདྲལུ་བལམངོནཔརཆགས་པལ་མངོནཔ་དཞེན་བཞནཐོས་ད། 
རདཿཔསར་སནིསྟཏུགཔདང། སུབ་བསུལ་བདང། བདགམེདབདང། མི་གཙངབའྲི་ནམའྱའིའི་དོདལཞུགས་པནམསསོ། །དེལྦནུ་སེགསཿྟཏིཏགཔ་དང་། བདག་དད། དབངཔོ་འིནྱིས་བརབས་ཏེ། རྫས་དང ་ཡོན།ནདང། ལསདད། 
ཧཱ ཁླཔའད་ཤེལའའི་ཚནཏིདདུཀནུདུ་ཏོགཔདྲེདདོ། །ཕྱིརིས་ལསོགས་པའུདདབནམསལ་ཡོནཏུནདང། ལསྨནམས་གནས་སོའསཛསནི་དྲག་ྟེ། སདང། ཆུདང་། མེ་དདུ། རླུང་དད། ནམམཁའ་དུང་། དུ་དད། ཕྱོགས་དུང། 
དགདང། ཡིདཅེས་སོ། །དེདགྲ་པདྟརགཔདདལིཏགཔ་ཡིནཏེ། ནུལཔམོའི་རསནམསནིགབའོ། དག སེས་བཅུམས་བཡན་འགུནཆྲིརསསཔི པའོ །ཡོནཏནྡནམསནིགབཱགིས་དང། རོདོད། དྲིདད། རེག་པདྱད། ཚདད་ 
ངད ཐདད་འདང། སྩོད བྲལ་བདང། གཞནདད། གཞནམ་ཡིནཔ་དང། བློནོམསདང། བདེབ་དད། སྲུ་གབསྔལ་བདང་། འདེདབདང། ཞིལྡངདད། ནནཏན་ཡངངོ། །ཡངཞེས༔པའི་སྨུསགེ་ཤེརབདང། ཧཱི་བདད། སྩུམ 


༩ དབོ སོལབརབྱགརམ་དརདགོས་ཞེད། ེསྲགངམཅནནམསྦའིསྔབརབརཏོགགོ། དོམངམ་པཡགསུདབགཏོགས་པརཔའཞིནདང། སྩའི དདདཔསསཐརབརའུཿ། དྱེལུནནིབདང། རིག་པ་དང 

སྣུམཐུདད། ཧུམ་པ་ལསོགས་པའྲིདདབདཁོདྩོདདདཔསཐབར་ཅིག་ནའི་འྱུགར། སྲིད་པཡོངསསུམ་ཟད་ཉིབརཔཔྱབདབརཊནནམསྦ་རྡིབས་དང། ཡོནོཿནལ་སོགས་པའི་བུད་པར་ཡོངསཨུ་ཤས་པཐདཔ་པའྱགུརཏེ། དེ་ལྟའུརཟིནནནིཕུངགྲིངེམའི་ 
པས།པོདདརདཔས་ཅེསན་ཡངཐརཔརཔི་འྱུར། ི་ོ མེདཔརུར་བདད། ཡོདཿངཡོདལ་མེདངམེདཔས་གུརརོ། །ཡོད་བརསྱུརབནིའི དེབདགཉིད 

ཅྱི ཤཱ་ཉིདཔའོ། །ཡོདཔ་ཡོད་ལམེ་དཁངམེདཔརྦའུརཿནིིདུྱ་ཁདབར་པ་བདགཉི༽ྲདསེ། ེདགན་སབདྲབཐའྱི་ོགསསོ། །སྦབྱི་བ་བའྱིཡོགས་ལ་སྦིའི་བདག་ཉིདྲད་ཡོད་བརྱགུ་རབྱ་བཏཔརྩ་བདག་ཏིད 

རཡད་ 

འདོའ་། 


ཕརཿ 
༡༢ །ཁུདཔརི་བདགུཏིདདུ་པོདཔརཆྱགརབ་སྦའི་བདག་ཉིདྲ་པདྱསབརའྱ་བའོ། །སྤིདདྱ་བདཔརྱགི་བདག་ིདོད་ཡོད་པརའྱཛུ་དབཅིགཅརྒབརཆི་བྱའོ། །ཏྤྱིདདུཏདཔརྱི་ཤདགཉིདེདུ་ཡོདགུང་ཡོད་ལ་མེདཁངམེདཔའའྱབ་རབ་ཅིག 
རཿ ཀུ ྣཀྣཀྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྗྨྣྣྕྣྨྣྨྣྕྩྕ,6ྟ(ྟན,(ཛཏ་ 


ན༢ཤོད་འགོགས་ལྔསགས་ནཅིཧ ིམགགྲིངའབློགཔའི་དོནདུབམས་དམྦའེནབསཚོས་བཤདདོ། །རྒུག་བདད། བདགདང་། དབངཔོ་དང། གཅིག་པོདང། གཏིས་དང་། མི་གཉིགཔལ་སོགསཔའྱི་དདགག་པའྲིབིར་མ་ 
བཤ་ 


པོ རལོེ་རིྤངརས་ས་སོའ་སི་ མོགས ངི 
ན་ཡོངས མད སདགརཀསག ཤི པའདིནིགྱགས་ལངོགས་རཐབཔནེངབལོསྦབ་ནི 
སྣ་རམཔཔས།ཚོགསམུགརཔད རྨ རར ་ ་ དངིག འི མིའཛིན་ཐོབ་པསསོ། །ཐེགཔཆེནཔོ 
ླ་ པན མུ ནམ་གཏོགས་པརྡརམཔདྷེལཔུའི་ཐེག་བཅེནཔོནིདྲེ་རིས་བདག་དང་གཞན་ཡི་དོན་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་བསསཔཔའི་ཤིརགཟུགསྐམ་པྱད་ སྩ ིྣིཾོ 
།ཐིག་པཆེན་ ི ཉར ཁཱའབོར་ཁོད་དྲུདདཔས་བདཔརདཁྡད་ེདཔའྱགབདང་། ི་གི་ིི འདོཿཌགས་དདྲ་བལ་བཟུམས་རདམྱའིནཔནུལ་འབོང་སི 

ར་ར ་ ཐེབ་ཕོ། ཕར་ཤེས་པསྣ་ཆོགསཀྱི་རླབསུློབ གཔཿེདཔཡྲིན། ཞེས་བཟལ་སོགས་པདཿ མཉམཔརམི་འདུ་ །འདུབའིམདིགཔསུའྭ་ཁགསཔའི པའིམླབུསྨ་ནམ་པརྨ་ཤེས་པ། ས་རང 

རྨ མིདམིགསྐཏེ་སོངཔ་ཡོངཛ། £ 


ོ། །ཞེབས་པའི་བ གསུ སག ་ ས་བརྩབེདཔནདམི་དམི 


༠” ¡ “དཟོགཉྟ། འདིམི་གཉིས་པདནདམ་པའི་དེནཔ་རགསཔདདནིཟགཔཆེནཔའནལྱོཅསབྷེ། སུསགསཆནིའྩི་གནསྣསྣཝཐམ་ཡནནོནསབངལ་སོགསཔའོ། །ཟྷ་མོསཊྲལའོ་ིགནསོའའོ་བརདབའཅོད 
 ་ རཀ རརར ིཾི་་ སས ་ མ་བསཚོགསདང། སཱི པའི་འོངས་སྤོདམ་ཐབོ།། 
#, ཐལབསཐྱགཔ་དད། དྲམའཆདབདང། སྒྲའཐལ་བདང་། _ ར་པའྭསྦུས་པའི་ཞགས་པདད། ཆྱ་བདྱས་ཚོགས་དང། ཁའཚོབདང། གདདང། རཿ ཨད ངུ ཧན དང། གདཔདའ། གཡངསྭདང།, གྲངཔ་དད། ཚ་བདད། 
ཚཾ།ིདྭ བཀུ་ཤིསདུད། བཀཀ་ཤིསམ་ཡིནཔནམ་པ་ གིའིནལའདྱོའིི་དབངཔོམགུབརཔྱེདཔ་དད། མཆོགསློངབལསོགསཔརཐཔངམིའབྱུརཏེ། ཡིཏཱགཔདང། ཕུདབསྔལ་བདང། { མི་གཙདབདང། ང། སྟངབ 
ཕྲ ༣ སོ བདུག །གཏུཅ་གསཔམིབླ་གགོ། །མུཉཱེགསཅནཤྱིརྣལ་འབྱོར་ུདིའི་ཁོག་པརྣམསནིའཁརབ་ཏི་ པའ ྣདེིེཾིེིེིེྣྲིི ལ་ར སྤོ 
སཅནནཾམསཀིབདགྱཏམངོ་ པརཞེནཔལསའ །འབྱུདབའོཐས། ར་ར །གཞིས་པདྲང། མི་གཉིས་པར་བྲསསགས་ཅན། གས་ཅནཐམས་༔དནོ་བད མནོར སཿ 
གས་འ ཤག རས འབརྱེདཔདང། མཿ འགོཉ་དགའའ་། མགན དགའ་དབརྐ། གཞགཔརྦཔའཞསཏི། བདགཞེནཔདེཏིདམི་ཝོགཔཡིནནོ། །བདགཆེདཔརསྟུཾརྣམསཿིསསྐདཊི་གཿ ¦; ༥གཔར་ཡོངསསུ | 


་ ༽  ་ ཤུ པའོཞེསབཊནིམྦུ་སུགས་ཅན 
33 [| ༄༅། རྩེ ཅཅ ང་ ཕུ  ོ་ ི་ོ ལོ བཟ 
སི ལུནགཿཿཿྣ སོད པེ དོས སྭ་པརྟོག་པམེདཔདཞུགསཔསྱོངབ་ ཨཿ ༤ ང་ཅུདཔརཔྱི་ེདོ། ཆོས་ད 
ྷ ༼།སུཔའཛིན་པདད། གླངབའི བད དདདངོས་པོམེདཔའྱི་རམ་པརྙ་ཏོགཔ་མེདཔ་ཡ་དྲདགཔདའིག་པཙམེནི་ ད་ པྣམས ཝལ འཁ གས་ན །ཚདམདང།  ་ 
4 གྭངཐགལབདགམེདཔརྣོགསཔས་ །དོནདམ་པའིདེནབམིགི པརདགིས་རིགཔ་ཡོདཔདང་། 6 ཆེདཔང་སྦྲནམེད་བཏིདེ་དུའདེབརག ཐེ དྲ ལས ་ ྲ 
ཀཀ གྣན་ 
སིད སསད ཀྲ ཉི པ་མི གི སོད་འྲུལལ་སོགནཔ་ སོགས་པ་སྲབཐམས་དྱས་གཉིས་ཁིརམ་ 


།བདགགི་རངོན། 
ག་གི 


¿ 


གནས་པར 
མག ཀུས 
་པརཐེག་པཆེནཔོར། སསདཔ 
། འཇིནཔ་དེདགལེ། 
ན། ༈ 
རྣམས་ 


བམ 
ྫ 


ོསཔཞིསངྱམགབཅུ 


བུའི སཔནིརལ་ལ ± 


བྱེདཔ 


སར ིཾྣ 


ཡིནནོཞེསའཇེདའ ཀློགསལ་ཐོསབཤད་གོ །དེ དཞིནགཤེས ེགསཔམཐོངཁལསཞེསཿ 
རྫི ཅསམངཀྡོ སྱ 
པོཡིནགོ དྲག (ལའ༡ྡནམས་དའིདབདདྲལ པིད སྣུངབཆེད་པའི་ཏིི 
ཇས་ དད 'དདབཿས་པའྲིནལའྱོར་ནམས་སུའྱལུ་རོ། །གང་ ༤༣ 
མབས ྱེནཿིངགླཟུགསྒནམ་པ། 
རིམདོད་ ཆོ་ མིམཡིན་པའི་གཟུགས རྣམས་ཀྱིསདི་ སོ ལུར ཛོ །བདེབར་ གཤེགས པསེམ་།ཅད་ ནྣམསཀྱིས་ཀྱད ལྗཆེནཔོདད། 


` པའི་གྲཟ 
ལཱ $ ༽ ༣ི། བཅོའ་ཞའ་གསདཅོལ་༢སརོགས ནན ་  པ་ ÷ གསུང 1 


ས་རབ་བ ཅིདསྨོམཔ་དངྲལབམིདམིགསཔ་ 
༠ དབ། ཁུང ྐ སེམསཿནྣནམསི་པའདུལབརྡའ་ 


མཏོགསཔམཞོདཊ 


འདན 


ཙཱ དད ཐམསཅདམེནཔདའགུར་ ཐོས་ཕ་དང་། ཕེམན་པའི་ 
རུ ཡུ ལའ (3 ོ་ ་ རྒ 
ངང ་ ྭཱ ནུ ཆི ངཱ མིའམ 


དདེད་ཕས། དེཊཞིདག་ཤེགས་པན་འོདའ་ 
འབྱོརཿནནཾ། །ཐྲོསབདང། ཤད་ད 


ིཞེསདེ་ུངདགོཔས་པརབྟཏགགོ། །དག་ 
བླམ སུ་སསནལ་སོ འབོརྦ་ཅིདབད 


ཚེ་སིདེའིའགཆགསིསླ གཞུན 


།ལསའདས་པའྲི་རལ་འོརྦྱཧིརེས་སྐུ་སོས་པརའཇུག་གོའེས་ཉེངི་ལྟཔ་དིནི ཨཔ། བཅོམྭལཱནུའདསནིདབདུགཟེནཔོམཆོག་གིནལ་འཛོརས་སྒོམསཔའའཇགགོའེས་ཏེ། སར ུླྣཤ༨ དེནཐིགཔནམ 
པ། །དེནི་ངཡི་༣ངབ་ཞིནས། དབདཕུགཆེནཔོ་གནསྱིམཆོག །འགོཡིན་ཤིནཏུརྣམཔརམཛེས། །ཞེསེཔཾལ་སོགསཔའོ། །འམསགསུམརྣམཔའ་ ཁཔ་གུད། །དེ་འི་འོ་ ཟེརརཧྭཱཱའབུང། །ཞིསཔའོ། །དེདལྟ་རོམ་ཡུ། པའི་རྣལའྱོརབྱིདབ 
ཐམས་ཅདམྱའཏནཔའིསྨུནམ་པ་སྣ་ཚོགསའི གཟུགསི་ཆོའཕུལྱཉིསསེལསརན་ )ཆོགསམགུབརམཛོདཔའོ། །སོསོ་རངགི་རིགཔ་ཞེསབཐལསོགསཔནི་ ཨུམེདཔའིཆོས་ཁྱིསསོནབའོ། །འབྲུམཔས་སྨུལཔ་དདདྲལ་ཞེསྷཐརྡིའྲུལ་པ་སྒྱུལ་པ 
(བྱའོ། །ཉེནམོངསཔའི་ཤཾདཐ པཱདེདངེས་བབལ། སི ་ ཨུལམའེས་པའི་ཤེས་པལཏུགཔདང། བདགྲད། བདེབ་དང། གཙངཔའིཤིནཅི་ལོགྲ་ནསཐགགསྦེའེདདོ། ། པདང། པདག 

འུ དཔདུང། ཝུགབསུལ་བར། མིགཙོངབདང། སྟོངཔློམསཔས་བླགཔར་ལྱགར་དོ། །ཇིུརགསུངས་པགངདྲི་ཆོག་ཤོགསམམེདཔལུའིཐུམས་ཅདམཁེནབའི་ཡ་ཤེས་ཤིས་པྱའབྲམསཿདམ་བབྱཏ་འདུག་གོཞིས་ལོ། །རྱལ་བའྲསས་ཊིམ 
འསསུབསྟོད། །ཞེཿཧཿདིཏཱདུངདིུཧུའ་ནདདུ་ཐོད་དད། ཤྱུན་དགུའརབ་དད། གཞལ་མེདཁང་དང། སྐྲརམ་མངཔནྣོམསགཟུགས་བརྟནིུུལ་ཁྱིསནུ་ནདུཐོགསཔཡེདཔརསྟདབ ིདཁརྩི་ཡིལ་འཁོར་ནམས་ུགམའིཿེ་ཡར 

སྦུར རཔོ།།དེདམཔནིི་ལས་ཅནནིདོམརིགཔསའཏནམ་པགཉིསསུ་འྱབང། །ཤེས་རབྱི་སྣངབའདཔརཔྱརཏེ། དེབནྱགངབདང་ཅེན་པདང། །སྣངའིམདཔ་ོའཛིན་ཤས་པས་བསས སྤྱརཡིན་ཏེ 


ཾ རོས ཇོ ནག དེབས་ནྱའེདཔདང། བྱེདཔཕོདད། མཚོནམརྱ༡བདད། དའོཔརཚོདཔདང། མདན བད ཚོསདད། ཆོས་ཅན 
ཤི དདདམཔདབའནིལ་འིནོ། །དིཉུརདྭདུ་མའ༽ྱ་ཐུངུབ། འབོནཡསའདྲས་པའི་གཉིསཔ། །གདདག་སབརསའཕོསཔ་དད། །དདགའདསཧམསྦགེནཔ་ནམས། །དེབིཞིགཤེགསཔལི་ 
མཐོདད། །ཞེསཔཀོ་ ¡¦ ` ་ འདོད ལིནཔི་གཞིན་པ་ཡང་དགཔར་རིཔདྲམའིནལ་འབོརྟན །གས་པདངཉནནོས་ཅིན ཡུའུཧོར་དདུངལ་བགང་གིས་ཡེ་ཤེསཤྱབདཔརཏོགས་ 
ཚེ ཕར ་འྱིིརླཱམའི་ཐཱོགསཔནྲུདཔའཀྱབའག། སལློས་པནི། ཇི ཇིལྟརདབུཡལསུདབ། སུདགདཔོམཔོ་ཡོདམཐོངདང། ¥+ ` །༈བཞིཞིི་བནི། །དེ ༈ དགརམས་ྱིས་མིསོ། [ཞས་བ ཏཾ 
སྭཐུགསུ་སུངུད་པའི་ཐོབ་པབིདཔབདགགིསཆུདཔཡདའཕེལ་བརའྱུརརྩོསམམོཞེན་པས། འདྲོད 


དསད ` ‡÷ ནལ་ཏོམསཔར་གས་གནསཔདེབནིན 
པལསའདཔདངོསཔདོད། དངོསཔོལ་ཡིནཔྨརུམ་པྨལི་ཏོོག་པདོནདམཔའི་བདེནཔམི་གཉིས་པའི་ཏོགསཔ་ས་སྱྱུརསིས པས གླུ །ལ།འཐུརདེའདིགཟུགས་ནམཔ་སྣཚོགསཉྱིནལའབྱོ་ཁྱི་དབངཔོའཔོདའགྲོགསཀྱིསཉན་ཅིང་ 
པའོ འིམ སཾ ི་ ཅིདོདས་ག་གཔ་འནཔ་དད། གཅུམཔའངའ་དོཉོས་བ་་་ ་ རར ི་ 


ཤེསཔར་འདོདཔའོ། 


དངཔའི་ཆོསིསྱིའི ཨཱི སྤོམཔོད 
མེད་བདང། དསྒྲུབའི་་ དབའི དོནདམཔའིརང་ 
་ རྱ ་ ` 


༤ གཉིས་ཁྱི་རམ་པར། 
་་ སཾ 7 ¡` ༨ 


8:35 ཧའ ༥  ་ 


གཞིསྱིསྣ་ནམཔརཏོགཔྨརམསམི་ནེདཅེས་སོ། གཏི 
ངི ལེ བདྲེན་པ 
ནར ཆཆྷ་ 
པཔ 
གཡོད་བཏིདཔ་ ཐོས་དང 


དོནདམ་པའི་བདེནཔགཉིས་སུ་མེདཔར་རྣམཔ་ པརྩ5པའི་ཚོསཉདལཆོསདང། ཚོསམཡིནཔྨརམཔ་ 
སྤྲུལཔ་བསྣནཏཾ། །སབུཧུ་ར་དབདབསྙུརཔ ངོ 
མྭསཱོན་པརམཛདདོ། །བཅེམལེན་འདསཆོས་ལམངའམཛད་བཞིདྲིསཆོས་གཉིས 
།ཁམཛོདཔསམགུབརམཛདལའོ། །འཇིགཏེནཔ་ཐམས་ཧདཀྱིགབསམཔཔ་ 
སོསམཆོསམ་མཆིས་པགང་ཡགས་ 


པ་གིསསུདི་སྟ་འབྱེདཔབཀའསྩལདུ་ཞསོལ། འ ± 
-ཚསམ་ཡིནཔ་གཉིསྤ་སྡིརཱམ་པའི་ཤེས་པ་དོགས་པནིའཕྲུལ 
ཀོགས་པལ་བཞུགསཔའིངོའོདེབཞིནགཤེགསུཔའིསྨུནྣམསཉི་ཚགགིསྱོདཡུལདུམལྒྱུངབེར 
རར བམེད་པའི་ཏིངངའ་ཛོན་བྲི་བམས་ཅདམྱའེ 
དུགསལཞེསསོ། །ཆོསནིདྱ་ཀཾངསོང་བརབྱསིདནཚོས་མམཆིས་པྙལ་ཅི་ཡོས། 
བམི་གཉིས་པའི་ཏོགསཔ་ལ་ཚོས་དངཆོསམ་ཡིན་པ་རྣརམ 
དནདམ་པར་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་རྲི་ཉརཡདཆེས་པརྱ་པ༔ 


བའི་ཆོས་ཅནྡནམ་པནྟཏོག་པའི་མཚ 


` ྣྣཌནརོ་ 


ལསརྱུརཔམ་ལགས་པའིནེས་བྱབལསོགས་ 


སོ 


མྲ 


!. 


༡ ༄། །པོདང། དཔོསཔོམ་ཡིནཔསྟེ། 


÷/ སྨྲདངདེནུགཞིསཉྱིཞིམཔའི་ཐསྐདའྱུང་བཞིད་ནདམ 


།ཉདམེདད། ཀུནོ་གཞིརྣམ་པར་ཤེས་པའབའཞིག 


པའཞིནདེརྡ་ནམཔ་གཉིས་སུངི་ལྟ་རའབྱེདཅེསའབོདའགྲོགསཉིས་གསོལ་པའོ། །རིདདུམི་གནས་པདང། སྐདཅིགམར་འདིག་པའོ། །རྣགཔཡངཡོདཔམ་ཡིནཏེ། ཚ་སསཔསནམོགྲ་ཤམ 
[ཕུཝན་ཞེསྱབནི་མགོའཁོརཔ་ནངབཅྱལ་ང་སོགས་པརྣམསཀྱིས ཤེས་པརྣམསྱི་བཞིན་དུའ་ཟགསལ་སོགས་པ་ཡལ་གཟང་བདང་འཛིནཔའི་རྣམཔརསྣ་དགི་ །དེདགདོནདགཾ་པརམཆིས་པནེམ 


ངས |+ 


ཡིནཔའིསྤ་ བསྣནཔནཧྱའོ། །གངདན་ཡངདོནདམབའི་དངོས་པོརམིའགུརབ་ཡདདགཔརྒི་ཕོའི་དོནསེ་དཔནན་ལང་དགཔལསམབྱརཔའོ། །དེདགུངཉྱིའི་རྣམ་པརསྒྲོབཏགསཔརྣམཕའརོགཔར 


0 


རླ; 
འཾ། 


། ིལམཏིདུསན་གཟུགསལསོགསཔཡུལདཱད། མིགཝསོགསཔའྲི་ནུམཔ་ཤེསཔདང། བདེབད་ཡུགབསལ་འསོགས་པ་རང་གི་རིག་པདྡེནམས 


འབུར །ཀནགཞིནམཕར་ཤེསཔ་ཡོངསསུམིགཔསའུདཔའིུམཚན་ཉིད་མམཆིས་བཞེསབལསོགསཔལཀུ་གདྱིམཔར་ཤེས་པནི་དངབཞིནྱ་སིསའོདགས་འབལསོགསཔའིངོའོཉིདཡོངསསུའི་ཤེསཔྟས། མཉཿཔར་པི་འདུབའིམ་རིག་པས་འྲ་གཔས། 
རི པརཡོདཔམ་ཡིནནོ། ༈ི༈ ྤྤྦྗ རིགའགུབཔའ་སོབསཔ་ཞེདདོ། ཚ། རག ` 


ངད 


ཡོདདབད་གདང་གཞནྱརྒྱུདྱིདབངལསནདགོངས་པས་མེགའཁོརདད། བྱརལ་བལསོགས་པབཞིནདུནམཔྱསྣཚོགས་ཊྲིནམཕསྣ་ངངོ། །སྒུ་ཤདའཛེངས་པརུདང་ཞེངངདུ་སྣདབའི་ཁྱདཔ་ད༨༡ཧེད 


ངད རོ 


གྱིདུལསོགསུཔ་བཞིནནོ། །དབདཔོའི་ཤེསཔམདཀཔའི 


ལགསཞེས་གསོལ་པདང། སྣངཔད་དབཅས་པདང ¦ 


༥༩༡ 


སས 


ྩཀགག090ག0ག09ག༽ག༽ག༽0ན0ན0ན0ཇེཇེན}ན༽ོེོེོ ེ༽ེ༽ེ༽ ༽ ༽ ༽༨༽༨༽ཿ ོོ ོ སིསསངརཊརསཀ་ོྨྣ་་ི་ ཀྲན ྔྔཔདདོགོོ་ོ་ ་@ ་ ་མ་ས་མ་མོིམས་ 
-*» ༄༅། །མེདཔརཡངྡརིལས་དསེསཇོག་པ་ལསོགསཔདང། ཆུསའབླུབདཔའབུངབལགསོགསཔདགོས་པདནནདུའཁོརབསོང་བལཡངཚོས་དང་ཆོས་ཨེདཔའིའྭགས་བུངེསཔའིཉྱའི། འཕགསབའིཡེ་ཤེསཁངདུརུདཔརམ་ཐོདབསནིཡིནནོ། །འཕགས, 

པཊིཡེཤེསནིཨི་གཞིས་པེ། སོསོརྩས་ངབའབེདཔགནིཕེབམ་ཡིནཔག་དེདྲདདངེའདསར་པའདེལཔ་འཇུག་པཆོས་དངཆོས་མེདཔགཞིས་ཞིནམ་པརྨསབ་དབེདཔམེདཔོ། །ཐམས་ཅདམབེནཔས་རིགསཔའྱི་ཁདཔར་གཞན་ཡུངགསུངས་པ། ལངཀའི་བདུག 
ཕྱོབུས་པལསོགསཔདངོས་པོའིམཚན་ནིདྱསཱཆོགསསུ་ལུངཔནམསནྱིིསཔདགེགི་ལིནཏེ། འཕགས་པ མསྱཅིམ་ཡིནབ་ལྟཞོགལ། རགཞིནགིཅིགཞེསབུབནིི་གཉསབདོནདམ་བརགསཔོ། འབུ་རབ་གཙོ། །སབངབའི་རཔཏའ་བརབ 
དུམ་དང། གནསདང། སྐྱེདམོསཚལདང། ཁདཔ་ལ་འདུགཔའི་ཞིངཞིདབངགིསའོདརིངབདང། ཐུངབདང། ཆུངབ་དང། ཆེབའིཁླདཱངརདང། ཐདདཔའི གཏྭསངབཞེས་བབནིིཿམཅིསགཟུངབྱསཁིཾཡལསོགསཔའིའབརབལ་ཤི་ གིདབང་ 
སཐུངདུ་དྤང། རིཿོལ་སོག།པའི་ཁདཔར་བྱཤས་བརབདཔདེབཞིནྡེ་མསཿནབམསཿདལཝིགནིག་པའི་ཆིངེུདཔ་ཙམཡོདམོད།འོན་ང་བདགདང་གཞཞཅྱི་ཊི་དབངཤིས་དམཔ་དང། དམཔུམ་ཡིནཔའིཆོས་བཤདཔས་བསོདནམས 

དྱ }ྣད་ ར་ཚི་ དཔདང། འྭ པཱྱི་རཱནསྭ་ཐ་དའདིནའདི། ༈ འགལབའིཚོསལགནས་པདང་། 
༩༅དཔའ་ཞསསོ། །ཆོས་ 


ཨི 


སམིདཔོ་གོརྩཔརའབོདཔས་འཤེདདོཞིས་ཏ་བམ་ཨཅདྱམབྱེན་པའི་དགོངས་བྗངེསསུདཔགགོ། །ཇིཿརྨོབདཔོནིཅིས་ཕུས་པེ། གཞན་འགཞནོདུའབྲིབཔ་ཡང་། །དེར་ཡེདམིན་ཏེ་གཟུགསམཐོངྱིན། །རང་ 


| རྣོམ་པདབྱངཔདད། དཔེ་པདད། སསགས རྲདཾིཾིཾེཾེྱྲྱ་ 


ཤིག 


སྭསུའྲཔལ༔ཏ། (ཁམས་སུནབསམ ན་གཉསཔལསག་ 
ཚི མཅིས་ཡིནཏེ།ཁདུཔཔའིིབི་ཁདརལསསོ། །དའོཿ 


༦ 


། །གཏནྱི་འདེ་བནི་གཟུགསིཁམས་སུས། ལྷུས་ཊིའོ། །དེབས་ནམམས་གཉིས་ནིབདེབརའྱབེདཔདདདྱིབསྦཅིག་འབྱེདཔའོ། །བསམག།ནྱི་བརདྷནི་ཡིདའི་ཡདང། །རྣུམ་པར་ཏོགཔ་དང་བཅག་པདང། རྣམ་པརདོདཔ་དངབཅས་པནི། 
འཕམགཏནདདཔའོ། རཀ ར་མཚན བནིགྲུ་་དང་གུས 

ཧེ སཔབཇོདཔམེདཔའོ། །གཟུགསམེདཔའི་ཁ་མསསུནིགངནའདཤེསམེདཔ་རཡ་དབྲདཔམེདཔའོ། །བསྔམ་གཏན་ཞེས ཁཔརདོ། །མཚནཉིདགཅིགཔའི་རམ་པརཤེས་པཞི་རྟོག 
ནྣལའབྱོར་སྒོམཔ་རྣམསཀྱི་རྣལཾགྱིལམལ་ཡད་པོསོར་ཤིས་རིག་པའམ 


ཕནདབེ་རམེདཀདརལའྱབོར་གོནོས་པརྱེད་པསྣངབདའབཅས་པདང། སྣངབམདཔགཉིས་པ་དང། མི་གཉིསཕའེཏིད་ངེའཛིནལ་གནས་པདེདགལདེབ 


ཆོས་དང་ཆོསམེདངའེཐདདཔའེབྲེདགནི་གཉིས་ཀྱི་ནུམ པའི་ཕྱིངཏེ 
།ཁྱུདཔའགསུདས་པ། ཉམའཏོག་པིམཆནདྱཞསསོ། །གངཿ 


ཚནཏིརཀྱིཁུད་པརསྣངནཞེས3ྱབནིཆུདཔ་སྙད་ཅྱིག པའི་རྒྱན་རབཏའཇུགཔ སཱནི༢གིམཚ ཉེད 
ན་ཉི ཁདཔངགཞས་བནི་ུད རཱ ^` མད་འདདའགནག། ། 


ཐུགས་དང་སྒྲ་ལསོགས་པསྣདབཞིན་པརཐམས་ཅོདམཁྱེནཔས་དགོངསཞས་ལངྐའིབ། པཿཆོསདངཆོསམེདཔཐ བུགཡོད་ གསུགསོ། །དེའ ཐམསཿདམཐེན་པསྦརུའི 
` གསང ཚའ ཁྱོད་མབ་ ཕདོ་སའ་རརྱབརཞིས་དམངཤེས་པའོད་ནམ་གནོ། །གཡསངངང་གིམཚནཉིད་ཡེནཔ་ 


ང་ 


རྩོ 


༢ 


༧༡ ༢། །ག་གངུངངོ། །ཇིསཱརསེགས་ཿནབཿཔརཿནལསོགས་པཏོག་པནྡིཛལཔམོའི་ཛསལ་བནལ་གཿནགནསཏེ། དེདའཞིནྲད་།ོནཏནདང། འསདང། སྦྱིདང། འདྲེལཔསྟེ། དེད་གཤངཆོས་དང་ཆོས་ཅདདུའུབེདཔར་གགས་བནིསངབརབའོ། ། 
ཞེན གཟུགསནྡིཿལཝནགཞིགས་པྲན། $ །ཞེབཀྱའོ། ོད དད བས ཅིད ལེས གྲན རང་གིས ི་ ཅུས 
སོ། །ཆེཾད སྒ ཞི་ལས ཉི དདེདབརིནཏ སྣདབདང། གཟུགསབརུནདད། རྨིལམདང། མེགའཕུལལསོགས་པ་བཞིནེདུརྨུདཔམགཏོག ཉོོགས་པརནུདཔརཐའི་ཕི་ཕོལགྱི་མེདདོ། །དདྷེལརནཀངས་ཉནདད། ། ཞེལ ཞདང། ཀཕནཀདང་། དཔྱོད 
པཅནདད། འཇི་གརྟེནརྒྱད་འཕྲེནདང། དཔན་སོགས སར གག སྣཾིེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾ ཏཱི་ཨྱིསྣཆི་ཕདང་། ཕྲམོཤཾགསཌིཿར 
རྣུམཔདདབྱེབནཁའཔདད། སྡེདང། སལ སྐངངོ། །ྨམལསོགསབའི་འོསླའིསཔས་ཀུནབངགསཔལྲུསའམ་པགཔརམསཞེ༔ ་་ མར་པ ལོ། །རུལྤ་ མོནམསུཿགས་ྱིརྦའད་ དངད 
པོ ལྒ བི ཤོས་རདཏཱམཐོངནསྭསངབརའུ རར ཊི སསད ངུན ཀྱངཿ༣བའིཡི་གདུགས་དང། གཟུགསཔ་ཏདང། × མོག ་ད། བཞིནད་ཤེསརབྱིསམི་དྲི གསསོ། །དེསནཆོསམཔོདང 
པོརེརོ། 


པ། ཀུནདརྟགས་པ་དེདག སྲག །དཾལཆོསམེདཔརྣམས་གངཞེན། གངདེདགབདགཉདདྱསངེཿ ཡའ གས་སོ མ་བཞི ས་མིང་གས་པ། དེ ང་ཡང་དགཔ། 


པདུང། ཕངདགཔཿ ཡིནཔའའཇུབ སེེ དུམདདཔ་མཚན་དིདིནམཔརོག རུབམེདཔཞེསྱ་བ་བནིགངདག་ལརདགིམཚུན།ད་འཛེནཔའི་ཆོས་གཟུགས་ལནནས་པ་བཞིན་དུས་ 
སོཿསྣདབཡངཤེདཔའོ། །དེདགགིདོནནགཔདང་བདགལསོགས་པའྲིནམཔརྟཏོགཔི ཛེ (རྒྱུལ (ཁྱུངབ མ་པ་སོ རྟོགཔུརྱུ བརེ རེ སྲེ ག་ས (ཞེསདབནིཡངདགཔརསོསར་ རྣཱདབལཨམྱུཿ ཤུདཐསནུདའམེདཔའོ། ! །དདཀ 
„ (དྲུནཔམེདཔ་རམ་ཐོངནསཚོ་ཆདཔོ་པཔུཏེཤས་ཞིདེབསན། 1 ་ སྒྲ སེ རྟགཔདུང། བེདག་དང། བདེབ་དང། གཙད དོསཔརངསྦྱེད་པརྣཔསསོ། དད་ག 
༡།དང། བདགམ་ དང། སུགབསྙལའདང། སྙོུངཔརཡོངསསུཤཾ དྲུ ཉེ ཡལོད་ པའི་ ཕའིཆཚན་ནིདེ ཞིསཧོངབརའགྱུ་ རོ ཀྲ ད་ རྣམསུ་གངཞེན། འདྙིལསེ། རིདོདདང། རྤ་མོདང། ཕོངཐུདང། རྟའི་རྭདང། 

གཤུད 3 བདི དུཿ ༦ ་ ,གཞནི་དབདག་ཆོསརྨིལམདང། ཨཾ འཕྲུལ ང༨། ིུ་གོགསཔའ་ ཞིུངདང། 


མོསཿནའཛི་ དབའིརམངཤདྱུ་དོལཀི་དསཔལ་བུརམསྐེསབའོ། །རིངོང་གྱི་རལ་སོགན་པདེདགླསའི་དོན་མནིདདེ། ཇྲི་པརྟསོའདཔོནདྨ་ིརིསྙསསཔ། ཐཱ མེདཔའི་འགཆགསུའབུང། ཞལས 
སཾ ངཌདངདང་་་ 


དངཅོསམེདཔྣནམསྦསངསཔ་ཡིནནོཞེས་བདདིགངནདོན་ཅིདྭབེདཔྱབཝ་པལསོགསཔ 
ཟུ ཅརོིཡིམ་ པལསགས་ 


རརོྲདྲོྲ།ེཾཾ་ ་ པོ །གངདགགངསྦ་རས་སོག་པཧེད། །དེདགུ་ནོསཉམས་སྡེནཔྷརམས། །དེབཞིནག་ཤེགས་བཟི་མཛོངངོ། །ག་ 
དྭག་ཡོདབརམཐོང་བརྣམས། དངོན པམས༡ངནེ་མཐོངབ། རིན 1 མིམྲོངད། ལེ །སྣོསཔམྲེདཅིང་སྦྱདབམེད། །སྤོས་པརྣམསྱིསུམ་སྣོས་པ། །འདིནའརྲིགརྟེནམགོནཔདོག །སངསརྐྱས་བསྟུནཔ་བདུདརི་ཡཾས། ། 
བཞེ ནིན མི་སེར སྭ་པརའགྱུརབའང་ཨིན། །གཉིསདངམི་གཉིས སཤོནཔ་ཡུང། །རྣམཞིཞིཡགཿ (5 །འཁོརབའིཡཐའཡངག: ང་ཡིནཔ། །དེགཉིསབརན་རུངཐྲདཀྱང། །ཤཾནཏྲཔབའངཡོདཔ 
ཞི །ལེནེ 5 དའ །མྱནའདའདངཡརེའགྱུར། །དེགྟར་གངའདྲིན་དེད་དནི། ངད ¡སྐྱ་དནའདའབའྡིནས་ཏོགམེད། །འཁོརབབསལབམ་ཡིནཏེ། །གངལབེདྩམུ་དནའདའ་བདར། ཨུ ནྣམ་པརརྟོག་ར 

བརྩུང །ཞེསྱ་ཀྭས། ། དདསརདངས་པདང་དངོས་པོམ་ཡིནཔ་ན།པར་ཏོག་པའདོས་པམདཔའི་ཊགསཔཉིདྲབ་རཔྷསེ། ཇིཉྟཔའ་ འཕགསམ་ཤེས་རི་རོལྟརིནཔ་བདུདབྱངདཔལསགསུངསཔ། འདིཉདྱ་སུངནལསའདསུཔ ཿཡིནཏེ། གདན 
མིསེམས་པིཉེསཔའོ། །གཟུགསུ་ དྲས ་ སྡོམཔོདང། ཆེབདཱང།, གཱདུགསཿནདད་། རེགབཅདུང། ཅརཅིེིེེེགཉགྲགཝཚླཾིཾིོ སྭ 
གུགསསུདླདཔ་ངེད་བའི་དོནདུམཚནམསེ་ ཡལ་པཱོུདཔའི་ེ མོ། །དེཿརདེགཞིན་ག་ཤེགསཔྨ་ནམསནིཡེ་ཤེས་ཙིབདགཞིདཅེསྤ་བབནིགང་གི་ སཱོམཔདངཕྲབའིམཚནམ:- གྱིས་གཞི་པང 


རཐརཔལགནས་། 


དཔོགླགསྣར། ཕ 


རྫོགསཔདེཊ། 


ཨུཉགཔའིརིཿའིགིཟུགས་དཔའདསྟེཞེས་པནྲིརུ་སདངདགགི་ཧོདཔྲ་བསྟདི་མཚནནིད་ནིགོསོརསྣངབཙམ 


དཀའི་བདགཔོའདྱིལ་པ་ ངསམས༡ནི་ དཔནམསནཅིགཔའ་ སེཞེས་པནི། 
ས་པ ིདམ་་དབདའས་དང །མཐོ་པས་གཞནནནེ་གྱས་ི། ཝ་ནསགའཉེཤྱགརནས། །སེམག་མཚུཔདང་མུང་། 


56 


ྦྱེབྲུབ། །བདགཉིདགཞནཧིསམ་ཡིནཏེ། །འགོགཕལ་ཡངའོགཔནི། །དྲགདགཞནཧིསམ་ཡིན་པའོ། །དེརདོའིདྷེལ་བུའིདབུམརབཤདཔྱྱཆེརའགྱུརཏེ། དྙི༔་རས་དདཔོའི་དབདཔོ་སྤོབ་དཔོནབློ་གྲོསཀྱིས་གསུངས་པ། འགག་མེད 
ཤོད་པདད། །ཇདམེདཏགཔམེདཔ་དང། །སྣཚོགས་དྷོནདང་གཅིགདོནམིན། །འངབཞེདཅིཔའྲགཾའམེད། །གང་གིས་ཏེནཅིངའབྲེལའྱབུ་ངྲག །སྣོས་པཉེ་ཞིཞིའནི། །ཡངདགསངས་རྱས་གསུངསགུརཔ། །གསུངམཆོག་དེལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞཾས 
ལོ །ལྱེབདང། གནས་པདང། འགྲོགཔ་ནམས་ནིདངས་པོམ་གཏོགས་པར་ཡོདཔརསིསྲེདདེ། རྟེནཉིདའབྲེལ།ཏེའཧུདཔལས་དད་འབྲསབུ་ངེས་པརའབྲེལ་བསསྣམའི་འོགནྣའདི་ཡོདཔསའདི་ཡོདཔའའབྱུར་པོཞེས་སྤོས་པའབའཞིགགོ། །དེ་ལྟ་བསན་གཞན 
ཙདབངཀས་གཉིསཀིམ་པསོོརསྦཱདབའི་རངབཞིན་པྲ་རས་ནདོནདམཔརརི་སེབསྭཾ། ར་ལམདུང་ མི་གའཕུལད་རའ་རིབ་ལསགས་པའི་གཟུགསབཞིན་ནོ། དོདཔའི་དནཔ་གཞིསཐད།ཕ་གབའེགའཅནངལྟའདསནདངམདད། 
བདགཉིདལདིགཔ་བབདང་རིགཔ་པའི་དོསབརོསསརདབའིམཔརྟཏོགཔམདདོ། །ཟུདྱའྱིཧ་ན་ཡངལས་དངབདབམེདཔིིལུརཛགཅདཔལས་གསུང་སཝ། རབའབོདའད་པའསེནས་ཤངནདམིགསསོ། །མཁོངས་པའི་སེམསྱ་བངཡི 
དམིགསསོ། །དལྟར་ཧིསེམསཀུདམི་དམིགསསོ། །ཞ་དུའལ་འདུས་འདང། མ་ ངྲུསཕདགནིདངོས་པོལདཔའོ། །དཀུརྩའི་ཡངསེ་མསདཏིདྱིསསེམས་དནིདལམིདམིགསསོཞེསབཅོམ་ལནའདསིསདགོངས་པའོ། །དེབསནཏེནཅིངའབྲེལ་ཏེ 
འབུངབལསདང2ེདའདངབྲལབའོ། །ཆོསཐམས་ཅདཡོདཔམ་ལིནཞེསྱབབལ། ཡོདཔནིདིལབུ༨ིད་ནངགི་དང་༡པོར་འཛིནཔདང་། གཟུད 


གཉིསཏྱིརྣམ་པགདོན་མིཐ་པསགདོན་མི་ཐབྱེདཔྨ་རེལ་མདང་། མིག་འཕྲུལ་དད། གཟུགསའེ་རྨདཾད། 


།རབ་ིདཡསོགསུ་པའི་བང་ཞིན་བསན། དྷེ་ལདུརམེདདོ། །དཔ་ཧིསེམས་ཅནཧགཔདཀནབཏགས་པ་ཡངེས་ཅནསྱེསཔསོགཤྱི་བལསོགས་པབཞོནཊོ། སིི 
མས གདུད ྲུར་ཕ་དསསཿནམེད་དཞེས་པམས་ཅདམཁེན་པས་བླམབཔུ་གསུངས་པ། འདུཟ་གང་ཡདཉན༧འམ། མཱཉནཔརབམེདདོ། །ལངཀའིབདག་པོའིགཏོནགནས་པནི་སྤུལཔ་དངཨཛུང་ས་ནམུ་སྟུ །ཨཿནྱིས་པ་ 
རྣམསྣེརམཔ་མི་བྲཾ མཆོཞཾས་པསན། རཾ དཔའིིནརོ། །ན་བཟབདངལཞིན་ཐོར། མཅོམ་བར་ོགཟུགགོས བསུས་ནམ་ས་མིགས 
་་ པྭ བམསཿཞི་ཞསསོ། ` །སྲུསེགསཿནྱརིས་པའྟིནལའུབོརཔྷནམསཁདྷགབདང་། སད ན་ཕི་གཏོས་པ་ཡངདགཔར་རིགུཔ་མི་བླསོན་མེ། །ལདཀའི་བདགཔ་གང་གིས་དེལྟ་མཐོད 
བདྲེ་ིདདུགཔརམ ཅུ རྣསཱཔགཞན་དུམཧཱོངནརྣམ་པརརྟོགཔལ་སྤྱོདཔ་པོ། དེུརྣནམཔ་ད།གཔ་དདབཿས་པྲནམས་ནིནས་པདཞིདཞུའ་དོན་ཏེཞེསབ་བགངདགྲ་ནམ་པརགབདངབ་ས་པནིའཔོན་དང། ཏ་ཿ།་ ` 
བུགདང་ ཤབདུག་གིངནོན་པརཞེནཔྲ་ནམཔ་ གཏིག འདེན་པསནིམ་ོདམྱབེནཔས་དངས་གསལ་བརསུབ་མརམ་དདཔའདྩལ། སྭེ། ལི་ལོད་དུ་ཡོདཔའི་ འབདགགགཟུཿ གུགས་ཅི་གཟུགས་བཅུནདང། ཧུ རྒྱུལ་དདག་གི་ཡུཧསྲིངད་ ། 


འོདདང། ཁྱིམནསེ་འབརབ་ལ་བདགགིཡུས་ཀྱི་ཁྲིབམདེབྲག་ཅའམ། གཞནཡངབདག་གྷི་རམཔདཏོག་པའི་གྲྭཟུངབརབྱཏུ་གྲབདབས་ ནཾ ཆོག་དངཆས་མེདབྷནམ་པརྟ་ ཅབ ངོ དཔའིསཱོངབ་ལམིསྟོདདེ། དཔོདཔོ - ཉམདང། བའ \ 
~¬ ༣༢༤ ལ་ཀ །་ ` ༽ 0 `` ( ངྱ་བའ་བྱ། གཟུངང་ དཿ 
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]ྭ ༽ཧ་ ༄:༣,༽-, ༽༢༨,༽ རོ ཟོ ོ ཟོ ངོ ལོ 
ཆུས་པདབེདདོ། །བྱའི་མའཅོངཔཞུས་ཏེ། དེལ་མེོདདང། ཆུ་དང སྣངཝའི་དནུ་ཐདབབདག་གིགཟུགསཅིགཟུགས་བརྟནནེ་ོདཔདུངམདཆེསྱབབབནིན་རོུས་དངཆོསམེ་དཔརྡནམ་པརོགཔ་དགོང་སི། ཕབ་དིདཔ་རྙིསུབུརཆོས་དངཆོས་མེ་དཔ 


སྱོང་བརམིདྱེ་དདོ། རིང གུགསུནིུའ་ཕུནགཞིགས་པན། [རྡུལཀླནཆནཡེདཔའོ། །ཞསྲབསྟེ། ཤེསརབཀྱིས་དྱཔདཔནིའི་དངོས་པོམེདབ་རམམཚུངས་ཏེ། དོཙོམདུགཟུགསབརུནསྟོངཔཏིད་འདེབཞིནདུཝསིརྨིལམདང་། མིགའཕུལ་ལསོགས་ ། 
ཚེ རོ ༨ རུ འམ 


དྷ །རིརབདནུའིགིནདཔསོསརངདིས་ཧུའོ། །ཟུག་ཅལ་སོགས་པརའཇེདཔས་སླུབོགབམཔདྟོགཔནྡེདུཿ་ཐདདཔརཡངུ་གཞན་ཡོདཔས་ལིནཏེ། ཆམཔརཏཔལ་ལོདཔའབའཤིག་ལེནཔས་ཆོན་དངཆོས་མདཔའིནསཔརོགཔ་ 
7 དབྱཏསིནྙན། དེསནདདག་གནམ་པརཏོགཔམས་ི་ཤེསཔསརབྱུ་ཞིབི་འཇོབཔོཞེསྱ་བི། འདིནིར་གདིགཔའི་ཚིགླངདགས།ཞེས་བའོ། །གང་གེཚགཟུགསལགོགས་པའི་མཛོནཿམཔོདངྲལམོནཉམཔ་པའདུསཔའི་ཤེས་རབ་ིགགཞིགསཔན་ 
གདཡངམིདྲམིགས་པདེའི་ཆདབངཔོའི་ཤེས་པམི་རྟོག་ིངྷསཱབམེདཔརརདགིརིནཔའབུ་དབཔནུནདྡནལའོར་གཱིདབདཔོམཉམཔརའདུས་པནམགདོན་དམ་པའི་བདན་པམི་གཉིས་པནུ་དཔའི་ཆོསཉིདརེགཅིགཔ་ལ་གནས་པའོ། །དྷེལུབསན་དེབཞིན 
གཤེགནཔའིསེངཔར་ུགཔའིཏངངའཇིནརཞེསཧུའོ། །སམསཿནཿམསཅདནདེབཞིན་གགས་པའི་གིངབོནེསབསེ། ཆུདཔའིརདབཞིདཞེསའབའི་དོནཏོ། །གེམགཅནཐམས་ཅདའ་དབའནག་ཤིགས་འབུང་འེསའས། སེམས་ཅན་ 
(ཐམས༡དཀྱིསེམཔ་རབཏུགེབས་ཕས་སདསྱརསྱི རེ 


བཟིངྷཾ། དེསནསམས་ཅནཐམས་བདམངེ་ནབའིསངསྦརས་བཅོམ་ཝུནའདས་ནམས་སུའྱགུརབནསདབདདབཅས་པདང། སྣུངབསེདཔའི་ཏོངཔའངེན་ཅིནལའབྱོརལ་གོསས་ཤིང་བསོདནམས 


༄། །ཤེསྭའིཆོགསམངོནཔརསལབའྲིཧིཿོ། །གཉོགས་འདོདདང། ལྷཟེནཱཔོདང།, ཚངས་པལསོགསཔགངདགུཀྱངརྣལའཏྱཿབྱི་དབརཔཁྱད་པརཔདགལབསྟོདཔདྲེུདཔདེདགཀྱངཚུདབཙམསངས་པསནཚུདཔཙམ་བྱེས་དབང་ཉོན།།ོ། 


2 ༦ ༨ ` ` ¬ ' > ༣༨. © ༽ ༨; ༽ 
དཆུབ་སེམས་དཔའཆོས་ཏིདིསསམནཅནྩ་དོནལ་ཧཱདཔསགཉིསཔ་དང། མི་གཉིསཔའི་ཏིང་འཇོན་རྣམ་པ་སྤྱོདཕན། ེབཞིན་གཤེགསཔའིསྟིངཔོ་འཇུགཔའི་ཕྱིདདེདགལ་ཏེདདའཛིནསྦྱེའོ། །འབགསུ་བལདཀརགཤེགསཔའིབཤདཔཡེ་ཤེས 
དཔལ་བཟངཔོསབྱསཔ་ལས། ལེའུདངཔོས་མའི་ནམཔརྲབརཔ་ཐོབ་ཅིདའདིགཏེནདྭསུམ་ལསྣ་རམབརྱ་ཧལ་བྷམོས་ལཱ་མི་ཏཱག་པ་དང་ཐབསལམཁས་པས་་བངྱརུབསེམསདཔའིསུདཔ་དང། ཆོས་དངཆོགཡ་ཡིནཔ་གསོལབའི་ལན་བཀའསྩལ་པདང། 


ཌྷ ལུའུ་ཐུནགསུམ་མོ། །ཟབལྩོརཆེནིརོསྣ་པཔས་ནོར་བུ་བཞིན། ཤརྱམཛོཆེན་པོམཆིངལསགངནམསའཐོབ། །བབྒྲབཔ་གསལ་བཅིས་ཀྱངདད་གནི། །མུཁས་པའྱི འཆུ་བལམདྱུ་ིནཔབས། །གང་ཡོདདཀུནསྐདཅིག་པ། །གློག་གིའཁྲན 
'བུབསེ། །ཏཱཾུང་ཤེས་དཔལ་བཟུང་ོག་དས། །བདག་གཞན་ཕནཚོག་དབངམུང་དྲགུར། །དེནས་སདགྱུ་རསཉེ་ོང་ཐའསཅདྲདྲུ་བའྱི་བདཆུབསེ་ཡས་དཔའཆནསྤོ་གོས་ཆེན་བོཞེས་བཔལ་སོགས་པ་ལ། བློགསཆནཔོ་གཏིས་པདང། མི་གཉིས 


ཕའི་རོདདངའདེནྱགིསཚོས་རགཏཱའེད་པརྒརརབསནླགོས་ཆནུ་པའོ། །ལྷན་ཅི་གཅེས་པནིསངསརསཿིཞེད་བམས་ཅདན་བོནཔའིདན་གཙོའིཏུདནུ་བསེམསདཔའནམས་དངངོ། །གདུསྦསའིཉིངཐམས་ཅདརུབའཇིགཏེནདངའཇིགརེནལས་འདུས་ 
།བའི་ངོས་ཐམསཿདགསོལ་བའིལནའདདཔས་སྦྱོནཐམས་༦དྱའྱི་མལ་མོ་བགཆགསདདབཅས་པརནས་བཏོན་པ་ཚོགྱཀུཉ་དགབ་འདོདཆ་གས་དངཔལངཐམས་ཅདམ་བེན་པར་ལའྱབོརྒཾི་དབང་པོཆོའཕུལྱགི་ནམ བདུབ་དད་། བཟུགསྣ་རཿཔྱག་ས 


ཙསཚེས། ཐས་སེམས་ཧཧྱ དམཐམེད་པརངའ་བརམཛདཔའི་བཅོལུནའདུས་བདེབ་ག་ཤེགས་པལ་ཐོགམ་བདད། དེམསུ༦ཉྱཅི་དོན་ད་ཕོངས་སུཞུབདེ་དདོ། །དེལ་བསྟོདཔནེ། འཇིགརྟེནསེའདིགམམཆིསཏེ། །རྣམམབའིཨེཏོག་བཏུའདྲ། 
ལུདྱི་ཤེས་རབྱབུགསྡར་ཡིས། །ཁུདྱ་ཉིས་ཡོདདངམེདམ་དམིགས། །ཞེས་པཱ། སེབདང་འཇིགཔ་ལསོགས་པསྦེདཔཔོག་བསྩེདཔ་༢འེདཔབོ་དང། བེདཔའི་ཚོས་གཞནཔར་ཀུན།་བཇགཏིུརུངངོ། །ཇྡིལུརྱལ་དཔརཿནདང། ཟུཀརཌཕལླ 
སྐོགས་པསཡོངསསྙུཏོགཔདྷལྟརཧཾབདང། བཞུས་བདང། འགོགཔལསོགསཔའི་རོསྨནམས་གདཟགདདཆོསལ་བདགཨེདཔ་གཉིས་ལ་ཡངབདདཔ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། དེབསནའདིགཏེནལ་ཡངྱསེབལ གསཔ་ཡོདཔམ་ཡནཤེས་བཏགཔའི 
རཾ དོདོ། །སྐདཅི་གཔ་ིགཞིདུ་དངཡངམིའབེུལཏེ། གང་གི་ཚནསྐདཅིགགཅིགཔདེའི་ཚོན། སྒུདཅིགགཞིསབམེདདོ། ¡ཨིའོག་ུར་བོདབསའདིཡོདཔ་ནིརེནིའདལཏེའབུངབེ། དེ་ཕངསེབདངའཇིག་པལ་སོགས་པདདྲབལ་བའོ། ། 
གདཐུགལ་བདགམེདཔའིསུདགས་ནསནིིདབད་བེདཔཔོངའ་༣བས་སེ་བམེདཔདང། ཆོས་ལབུདགམེདཔཡད་གཉིས་ཀིནམབརསུབམེདཔནྡིམིསམདད། ཞོ་གའབུལལསི་ས་པ་བནིནནོ། །དཔན་འཇིགཏནནས་མབའིམ་ཏོག་དང་རབཏ 
འཛས། སོད ཤེསརབབྲབདངརདཔག་ེདནམིདཔི་དགཏེ། སེདཔའྱརའནིའབདཔ། ཕེང ནགསཛ་པོགས་པའཞནོ །ལོ་དང་ནེདམདནིགཞེསབནགཏིགིནསཔའ། ཞཔན་ཡོདདདམདབའི་ན ། 
པརྟཏོགཔའྲིབ་སདདོ། །ཇྷི་པ་པའདཏཾདདུ་གསུངས་པ། ཡོདཔའིཟླསདངསཡདཔ་སྟེ། ༈བོདཔའངམེདཔའི་ཟུསྲདངས་ས། །དེབསམེདཔ་ཞེས་སི་བུ། །ཡདཔརཡང་ནི་མི་རྟག སས་སོ། །ཇིཀླརབྱིས་པ་རྣམསརྣམ་པར་རྟོག་པནཾགཉིང་ཀྱིས་མ _ 


6ཿ ལོ་ཞི་གོ་ས་ས་་ གློ་་ རོ་་འཤོ་ བོལཾལཌ་ོརརྒརྒྣྨཔྣ་ས་ར་བ་ད་་ 1 རརར 
༡ ༄༅། །ལོགཔའིདྲུས་ནི། གཟུགས་ཡོདལ། རཱིའམྱིདུསནནིའིདད་ཞེསསོ། །མཁས་པམསྤིསནི་ཤེསརང་ིས་ཡོདཔདངམེདབམི་དམིགས་པནིོས་པ སེམསཔའི་ཡཤེསྦཀིསསོ། །དྷལརབསམཔམེདཔདང། སྣང་བམེདཔའི་དོནངམ་པ་ 
| བདེནཔམི་གཤིས་པརང་གི་ིགཔ་ལསངས དཾ ་ གཱ 
ྷ་པདེའིསཧདཔའྱིསཐབདིནདམིགས་པནགཅུགསྒརམབྱསཆོགས་ཅིནལ་བོརྱིདབངབོམནམཔ་དབདབ་་གནས་བནམས་སཱངབཅམལ་བླུགས།ཏེབསདན་ཛདོ། །ཆོས་ནགས་བམས་ཅདྱམཔཤིན། །སེམས་དངནས་པར་ཤེས་པ་སུང། ། 
ཐཱ ཨའ དགསུངས་བ། སེམསཅན་ཞུན་གདྲིན། ཤེས་ཏེ། །དུནསེམས་ིདན་ཡེདབདནནོ། །གངགི་ཡུལ་ནམས་འཛོནཔནི། །དེནིནམབང་ཤེསཞེསྱབ། །ཞེསཔ། ཆུདཔའི་གཉིདྱའིསྣནམ་པདེདའེ་ནིསི་སེབསྟེ། 
པསཔསིཾེེྭཨ སི གས་ད ད་ད སས །ཧན་པད་ཤེསཞེསྱབ། །ཞེསཔཱ། ཅུདཔའི་གིདྱསྟནམ་པདདདེནང། ཐཱ 
དཱ 


མུ དྭ ཤཱ ཡོདདདམདམདམིགས། །ཞེས་པསེ། དེལྐཏགཔནི་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། མེདཔའིརར། །མིགཉིས་པའི་རུདཔའི་ 
རྒྱུད་ལསྐཆ་དབ་ཡངམེདད། །གཏོའི་ཤིརྣམ་བའིཆདཔ་ཡང་ཡུནངེདཔོ་དང། ཐུནཐུདུཾ་ལམབནིནསོ མི་དད་ག་འོག་འདག། ཿ + རར ་ །ཅེསཧ། ¦ 


བལམཚནམཨེད་པཞིནི་གཉིས་ བའི་ཕེ་ཤེསྦཏིས འཛིནཔདང། 


རྣུམཔརདགཔངའྱུད་དོ། །ཤེས་རབཀྱི་མཚོནམ་ཐྲམས་ཅདམཛནརམེདཔའྱསྟེ། སྟོདབདམཐོདངོ། །སྟོདབལམཚནམའམིའཛནཔསསེམསཀྱིས་སྣོནཔ་ངཕིེདདོ། །སྡེམསཀས་སྟོན་བརམི་ཉེདཅིངདེཀྟུའི་དོན་པམེདཔའི་ནྣམ་པརབྲརཔའི་སྒོར་ཕྱུར 


ཙུད་ཤེས་རབདད་ཇུགས་རྗེས་བདག་དད་གཞནབྱི་དནོལ་བཞུགས 
སོཿབདངྲའགཞིགསཔན། དམིགས་པ 


3 
3 


དབདམི་མཐོདདདེའི་ོནམིགཉིས་པབསན་པམེདབ་སྣདབམདཔའིདོནདམ་པའི་བདེནཔ་ཡདདགཔ 


དབ 
རྣམཔའསགྲོལབྲས། དདམཔོདངདངནཔོ་འེདཔསྨ་ནམཔརཏོག་པདངདུལ་བསྟེ། ཇིསཱརའདིཀིདདུགངས། མཚནནདེདདནི3བདང། །དདོས་པརྩསདན་ངམི་འདའ། །དམ་ོགནམཤེས་བླགོགཔན། །དནྱི་མངནའདུས་པའོ། །ཞེས་བསེ། རྟག 
པདད། བནགདང། གཙངད་དང་། གདེབའིདངོས་པཤིནལོག་གླིམཔ་རྟཏོག་པྱསབའི་ོར༔ ལས་འདསཔ་ཡིནྱཧི། བྱེདཔཔོདདྱེད་པའི་རྣམ་པགཉིསདངའབྲེལ །འདའབསམ་དནལསའདའབམ་ཡིནནོ། །ཇྲིལ་དབདུནབྱ་ཧཔལས 
ྣ རཀ ྣླྱནྣསྣཀ སྨ ++ 


གྲཟུངབའིདངོས་པོམཚནམགངཡངམིའཛནཏ། །མཆོནམ་མེདཔའི་རྣམ་པརྦབརཔལ་གངགཆགནས་པདའཚོགདའགདངཆོསལབདག་མེད་པའིཉེནམོངས་པའྱི་སིབཔ་དད། ཤསྦའྱིསྣཔམ 
ཟུདབའད ནམ་ཨདཔའན་ གཱ གྲ གསད་པའཉནམངས་པའྱི་སབཔ་དད། ཤས་བྱའཔ་ 


པ་ཡཾནན། །མུདནཱའདསརའདའའཇིན། །རྱདནའདསཔའདཁྱོདམི་གནས། །བློདང་རིགཔརབརྱིདདདབྲལ། །ཡོདདངམདཔའི་ྱོགས་ཀདྲསུངས། །ཞེས་པནིག་གིཆེ་ཤེས་བྲཡ། 
ཊོངདདེའ་ཆོནནིག༔ ྲིྲ རར ྲདགེཾེྭྲྣྭྱ 


།ཞེསྭཔནི། བདགཨེད་པ་གཏསལ་ཡང 


། ༢༧ །པེདཔདང། ཐེདཔ་པོརའདེལནས་སྙེབམེདཔརགངདགགིས་བུཔ་སྤེབྲསངས་པདྡེལ་མཐོདབདེདགནིལསདང་ཞོནམོདྲསབའྲགིདཔརམངོནཔརམཚམས་སྦོངབསངས་ཏེ། ཤེ་བརལེནཔ་མེདཔས་སྣངའ་དངཅསཔ་དངྱ་སདབ་མེདཔ། 
ཏིདཔ་འཛོནལ་བཞུགསཔའི་ཐམསཿ་ ས་ས ༩༨ རྨ ་ིགསོ་བཡིནྡ། སིད འིབསཔན་བའོ། །བཅེམ 
ལནབདགནིབླཧནཏེ། །ཐྲེགཆེན་འོད་དུནྷུདཔརརྟོགས། །དིབབྱརོར་བྱཏད་པ། །གསུངས་བའིམཆོགལཞུབརྱའི། །ཞེསཏེ། ཡེ་ཤེསའཇུགཔའིརིགས་དད། བདག་གིསསོནྱྱི་རྒྱལབརྣམས་ལབསྙིནབ་ཏུཿབྱསྲཔས་སྦྲབ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན 

ཤཾ།ུམཧྱི་ལོགཔའི་རྣམཔརརོགཔ་བསྣལབའིིྤ། དྡིས་བདག་གིག་སེམསཿནྡ་ཉིདོ་དུས་སཧསི་ཞིངབམས་ཅད་དུན་བསྣུར་རོ། །ཐེགཆེནཔོངདུནུདབརརྟོགོས།, ཞེས་པནི་པྣདབདྭངདཉསཱཔ་དང། སྣངབཆེདཔའིཉིངདེ་འདིན་དུབདངའོ། །བྱངཆུཊ 

= སེམསདཔའནམསི་པྱདཔསམསཿནླརམསྦའི་ལོགཔའིནུམ་པརྟདགོ་པབསལབའིདནདའུབ་ཡོངསསུཞབརའཚལན་ བཅོམལནའདག་མཆོགརུ་ཕོངས་སུདགཔ་འདོདཆགས་དང་དལཞིངཐམསཿ མབིདལའོརྱི་དབདཔོགནུག་སྷ་ནམཔྷ གསི 
མུཕྱཧཱསམབའཡཿ་པའིའེམསཧྱཾཧུངས་གུ་བརམཇདཔརིཏརཿནཱསཱིདངསེམསཿཅནནམསརིལགཔའྦིརམ་བརྙཏོག་པའྱི་རམྗལོགོཔརའྱགརབདེལར་པངདགཔ་རྲནབརྡའ་ཚོལ་བབཅོམལུནའདས་ཧདམུཧེནཏོ། །ཞེསདྲཧུབསམས་དཔའཆེནཔྤོའོ 
ཨཆེནཔོར།དགོངཔ་པའི་དོན་དུད་ཡིགས་སོ། །ཐམས དམྱལེནཔསཀངའཁོརྦ་བེ་བསམ་པཐུགས་སྤུརུདནས། ངལདིས་ཤིགྱ་ཧལྲསསྣ་ནམས། །[གོས་ཆེནཔོའོདཁ་དིས། །ཞེས་བཅོམལཱནའདསྱྱིས9ངདབུནགནོ་ནླ་གྲོསཆེནཔོལ་སྦབསྱབ 


དད། འདཾབའལུསྐཊུབདཉེདཔོ །འཉོནལཱནའདསུ༅དགསུ་བགང་གིསའདི་བྲཐམསཿདྱཀི་ལནལོནཔརའགུརབའིའིགརྟེནདང། འཇིགཏེནལས་འདས་པ་འདྲིབའིལནནིམཆོག་དུབདམོགསུངས་བའོ། །རྣམཔ་གཉིསཀྱི་ཤེསཔལ་ཤེས་རབི་བྱེདྲག 

ཧེ །གང་གཱས་སྣངབདདབཙ་སཔ དང། 
།སྒབསཕྱེངདང་ཀོགོསཆེནཡོསེ་གམ 
ལྟ་བུརནནོརབརགདའ། ཇིཡི་སླདརྡུ་ནོར་བའབྱུད། །ཞེས་པལ། རྟོགགིནིརྣམབམདཔོ་ཡདོད། ཡདདགཔའི་ཡེཤས་ཉིསྣོབས་དང། ལགཔའི་ཡེ་ཤེསཀི་ཧོབས་ལས་དབ་སྟེ། ཇིལརན་ཡེ་ཡའིཀླནམས་ཏོགཔཚདམདང། གཞལདེང། དོགས 
པི ནད ཟླང བའི ཐའདང། དཔེདང། ཡནཔགདུང། ཏྟོགགེ་དང། ངསཔདང། ཆོདཔདུང་། བགནུཀྱརླཿདུང། ཐོབ་མས་པདུད། རྒུརསྱུངའ་དང། ཀླནཀདང་།" རིགས་འདྲ་བདང་། ཚུརབཅ་དཔའ་གནས་ནམས 


པ། གྱཟུགསནདུ་ཕྲནགཞིགསཔན། །ལཕནཿི་མདཔསིན། །འོན་ 
སེམགནྡཾསབྱེད། །དིདགསམསནིནུརའཛིན།ི། །དེལ་དངོསཔ་ཡོདམ་ཡིན། །དབི། 
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རྣམཔ་ ཡ ་ཤིཊྟོགགེམ །པནདོནཿ ༨༢ 
ས་་ལལ་ དོ སྐ ཞུ་དག དཔའི 


„བདག 
སྲིགིྱར་ཞིང་ོཏད་ཅདག་ །ཆེནཔོཞེས་བབནི 


༢འབྱུར། 


༧ རོ ་ རེ བུད 
ཱ ཡིད ོརབལསསྩེས་པའི་ཤེསཔསྡཊ དཔརཤེདཅེསནནི་ 


ོགས་བརབགཞིརདཔདགལཏོགབཞིདདཔའ། 


དྲ་སོ། ཀབ ྲ་གོ་ག །དརྒྱལ 


དམཔའི་བདེན་པསྒྲནན་པརདགཔ་འབུར། ཀཾ ། 


ཁ་ །ོ་ཕིས་བདགཉིདདང་ བཱཿདྱ་ཐད་ །འྭབུལ་བརམཐོངབ ཙསྱཀིསནི། །འཇིནཔ གཟུངཡ་དདག་པི། །ཐདདབཞིནདུཛྟོགཔཿབྱེད། །ིལྟརམཧོངཿ བདེབཞིན་འདི། །འཇིནཔ་གཟུངབ 
གཞུག་བརྲབ། ༈ དེའི ཀིརྣམཔའི ཆང་ དསེཞེསདོན། 


རཾེཾྲྲ་ དོནདམཔའི་བདེནཔ་མི་གཉིས། པའི་ཕྲཤེ 


རབམེདཔལ་ཇིལུར་ཡོངས་སུཤེས་པརྡར 


ལནསྨྲལ་ : ཡི སེ 


ད། ཡོནཏནདང། ཤལས་དང། སྤིདང། 


གྱོས 


མགཝ། །ཚདམ་གཞུ་བའུབྲསབུནི། །མེདུྲི 

རར ཾཾཾླིླིར་ 

ི་གཉིན། པ་ཡདདགཔདརིགཔསྣན༣པདདགཔརའཕྱུར་རོ། (དེབནཧིདནིཤཱཝ་ཤེསཔས་ཡོངསསུཐར་ཞེསྲ་ག 
དབ་ 


སས 
སྟིང ཡེ 


ཡའི་ཀ་དངྱཁདཔརཅནགངདག 
རྣམས་ཁྱདཔརབདགགིས་ཇེ་ 
བའིདུསན་ཡོནཏན་གསུམ་སྟེ། 
ས་པ ན་ནག 


ཉདཔརའི་དག་ ཏིད © 
་ 


ལེ དུ 


ཡད 


བཟླབ 


ཡིབ 
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དེམ གཁྱདལོགསཔབཞ། ༨ོསཔོར་ཡོདཔས་ཡིནན། །འཇིགརྟེནརྒྱ་པའཔེ 


ཤིདའདྲིག 


]ིད་ དང གསང ཁག 
ཨཱཿ འོོ" 


།རབའིབ འབྲུལའད་ འབུགས བཞི 


ནཔའིཏགེཡངའི་དནམེདཔས་ནའྱུངབའི་ ྒྱུའཔལསའགུབའིནམ 


། མརམེལ་སགོས པརྩེལལ་བལ་སོགསཔ་བཞིའནོ། 


སམ ཡིནནོ རྒྱའི 


རྣམས་ཀྱདརྣམཔ་ ས་སུ་སུས་ཧྲད དེབསན་ ར་ གོཿཨཱཚོགས གསའུབུངབལསགཞནཔརའཐུདད། རྒུའབྱདཔརལསརྡེསསུདཔགགོ། །དེདཡང་དབང་ཕྱོརམའིནཏེ། རྟ པནིམསྦེས་པསནམོགཀམ་རྱིཐུལསེགས་པབཞིནདུདངོསཔོར་ཡོད 
སཡིནནོ། ། །དེསན་ལྦུགབསྡུལྱི ཀྱ སུབ × ་ པས བདགེནཔའྱིལསའབངབ། 
® བསུག ཞས ནབདུང་། ན་བ ཆི དུད། མུ་ནད་ ཧཱ ས་གས འདོདབདད། གབླསལབདང། ཡིདྷཟདདདོང། འབུགཔའིལས་མཚནཏིདདུའཇུགཔ། །གལཏེ 

དདུཟིནྱཀྱདདེ་ ་་་ | ངའ པའིཤོགས་ལ ¡ཱ 
ཊཱ ནམམཁའ ཡོག གཡན་ཅིགཅར། ` 
7 ས་ཐར་ན། གོཔེ། སད ཅནསེག་ད། གདང་དང། གཡངསདཔ། བླ་གསོ་ 


ཁྱད འྩབིསྱ་པེདབམྭཏོགས་པ་ པརུའྱདུབ་ 


ུགབལྔ་ེསུཿ་གེལཞས་བབནིའཁོར 
ཀལ ལོགཔའིཤེས་པམ་གཏོགས་པར་ཡང་ བསུལརྗེསསུའབྲེལ 
ནཛགཔའིབདག་ལཞེནཔདང། འཕྲ དབར 


པདད། | 


མ་ལྟབུརརཱད་པའཾཔཱང་བལ ས་ན། སྤེ་དོངས་པྷནས 


སི ལ་་ །ཅིཡི་སླད། ལུལ སུལ་དངཞིད། 


བི ིཉིནབཞད་གསོལ། ྱིརདདོམེདཔ་ེས། ནའི ་སཉར་རངདེདགམའང་བདི་ དདུག། གྲ ྫྗ+ ༣བ་ཤདདགསལི། གཉིས་བར 
* ; པདང། དཱཱཧོདཔདངཚོས་དངགུང་བགུལ་བདག་ནེདཔབ་ཏུན་པས་བློག།ུག སོལ། སུ གྲ 
དངོས་པོམདཔར་ བརྟཔརག་ དབ པའི་ཏིདདའཛིན་རིམ་ མི གྱིས་བཤཾདཔ 
ལྡི་གལ་ པ། གཅིག་གམ དདཔ། མས་བ སིང བི ་ 
༈ །ད་ དགསུངས་པ། སུབདུནདགན་མས་ 


དང། ཡེ ཤེསཆོགསྐརཆེབསྦྱརལབའྲིསསྣམསྦའི་ཕྲོད 


ད ཱིུདེགསད། ཤདརའཔའྲིདཱ། །བོདྱིརལས་ཡ་གངལ་ 
དར་ཐགཔེ འཛིགཏེན་འབཤ། དཔུགསོལ་ཞེསཐམས་དམཁེནཔའི་ཡུལདུང་བློདོས 


པར་མཛ བི 


ཞེཡརཁྱནཔར་ཉན་དུའཛྱུ་རར། །དམྟུརའང 


ས། །ཞེས་བབདྱིལིའིདོནམེདཔརུགངསལས་འདུག་པའི་ཞིངྡནམས་ཇིསརསང། འཇིགཏྟེན་འདྲི༽ 
ˆ པ་སམ་པར་ ཨས པས མས་དང ཧཱི ` 


` ང། ཁམས་དང། སྐྱམཆེདལསོག འོས ཞེས་པཙམ བཤདཔརམཛདཡུང ཁྱད 

སྲསབཤདཔརམཛ རངོསབྲོབམས་ཅཿ་མནཔ་རིད། ་ ག་འ 
རོ ་ `ˆ མསཔསས་དངཝ་རོལཉྱུཧིན་པ དཔའྱོཿ ཟི ་ 
རབ་མེདཔབྱངདཔའོ། ` སགཞནཔཔི་རང་ 


ཐུ 
ཡཾ 
ཡས་སྦུག། 

ྨ་ 

དཿ 


མི༽ 
ཀི་ 
(ལྷན 

; 

ངཿ 

རྒ 

ཧུ 
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= `~ ི་ 
 གསོལ་ཞེས་བཱའུ། ཐམས ཅདམཁྱེནཔས་གེམསཅནྱཧམོསཔའྱི་ཀྐདཔརལསྤའེག་པ་གསུམ་དུབྱས་ངབརགསུངས ཅིེལ་བཤདཔ 
| སལོ། སིཀ  ་ གསུངས་པ། གང གཡབ་ཀུདཔ་ག 


མ་པར་ཤཾསུ་པམཐའ ཡསདངད། འ པ་ རྣོ རཾ 
སྨ །བིདྱ་གསད་དསཔ་ད། སེམས དམོ ཟི ཐུ : | 


པ ་གི་གསས་གས་ང་། །འགོ་དངནིས་འཛིན་ཧུང། །ཅིཕླིམདདབུཊ 


རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱིརྣམཔར་ཞེསཔདང། ཏིདངེའངི་ རར ི་ 
ཧཿ 

འགྲེའོ ༈གནས སྱ་བ་ནིདེ ལཾ སཔོདའེ 
། །གནསཞེ་ དིདེགའགནས་ཡདདུ། དང 


- རབའིཉི་ཞེས་པརླདོགས་ཆེནཕོས་དགོངས་པདྟརགགོ། །དབང་དང་ཏིདདེའཛིན་མས་དང། །མངོནཔར་ཤེསཔཇིལ་རའཐའོ། །ཇྲི་རསེམསྡནམཉམཔརའཇོག །རྱལབྱའུམཆོགབ དོ སུངས། །ཞེས༔བནིའདོད་ 
"9 སིི བྱ་རོག བ་འནཔར་གམ་བདང་། དཔ་ང། ཏས འོལ $` ནདོ་ 
ཧཱ ་གཡསམཏམ་པ འཇོགས ས་བོདམཿདྱི་ུ་གནིནམ་པར་ཤེས་པམིདགེབ་འབགཆགཞ་སངེ། དགུཔ་འབགཆགསདེདགལ་ཡདདོ། །དེབས་ནའདིགདུངགསངས་པ། ཡིིདངནཝ་པརཊེས་བདང། །།ནག། དེཡང 
@ [སཱ པལ་ར་དྲགཔ་ལགུར། །ེ་།རླམངལསད་ཐོག །ཅེས་ཤབནས། མོནོནསསྒརམཔར་དགུདཔདང། །བདུགམེདཔའངངིསརའགུར། །ཞེསབའིབརདའེ། །ཉནཐས་ལསོགས་བདེས་པའིགས་སུངིཉུརཿགུར། ཡོདནིའི་མསཅན་ཐམས། 
| འི གགས་པ ཞས སྣྲོདམ་ཡིནཔའིསེམསཉནགང་ཡངམེདཔསྦདནབཏསྡ་མསབེད་པཐམས་ཧདྱཀིས་ཐམསཿདྱ་ཀདསངྱཧྱ་རུསསུ་དགོདཔར་བབསན། དྷེ་ལརསྒུབ་ཏུགསལཞེསབློ་གོས་ཆེནཔོས་དྲིབ་འབསམ་པའོ།ོ། །སེམསཿམདུ་ 


གདོནམྲིཔབས་སེམསཿནྡནམསརྲི དདདུ་འཇུག་སྟེ། ཇྙི༔རྱཾིའིདནོམ་མཆིསཔནདེལྟརརིགཔའྱི་བདཔར་ཡིས་བསྒྲ་པརགསོལ། ཇྙལྟ་དོནསཱུནའྱིཉིན་པརའདིཉོདེདུགསུངས་པ། _ གཟུགསརྣི་རྡུལ་ཕྲན་གཞིགསཔན། 


འཇིག་པར 
། དུལདརོནི་ཡོདབོན། ་སམིདས་བདའ་ གསུངས་པ། སྤིམ །སེམསནི་རྣན་པ་གཉིསསུསྣད། །ཞེསཔསྟེ་རབ་རིབ་དེང། མགོའ་ཁེརབདང། བརྒྱལབལ་སོགས་པའིདངོང་ཕོལྟར་རོ། །གངགིཆཾན། ཤེསརབསཉཿ 


༣ མདཛོགཔས་ཅུདཟདྱཀངམི་དམིགསཔདེའི་ཛེ། 


3 ® „55 
རྨ 


གླ ་ 
] \༄ 


སྱ༡བནི། སེམས་ཅ ནརྣམ་པ་གཞིསེ་ཀྱངའུྱངབམེདདེ། མུརྟེག 


སྡེམགཙམ་ཉིདལ་གནས་པརའྱུརརོ། །ཕུངཔོདང། ཁམསདང། སྐྱེམཆེདལ་སོགསའིམཚནཉིདིརསྣུངབདེཙམ་པདེལྟུར་བསྟན་དུགསོལ། ཆོས་དངགངཟགལ་བདག་མེདཔ་ཡང་དི་ལྟར་ 


༨ 


༢ཞེསྱ,་བནའི་དོནམེད་བདང། སྐདཅིགཕས་ཇིྟརའཇིགཔརའགྱུར། དྭལྟ་དིགཔའི་བྱདཔརབྱིསབསྒྲབ་པར་གསོལ། - སེམསུར མམཆསི།ཇིལྟདུ། ཀུན ཐབ་ཤདཔངིལྟཧུ། [ཇི་སྟརརྟགདང་ཆདཔ་ཡཾ། $ | 


ནམས ྱིས་ཏུགཔ་ཡིནཔརཡོངསསོགབའསེམསཅན་དམེདད། མོག་ཤམིཐུལ་གེགསཔ་བཞིནདུས་སྐྱེས་པའི་ཕིརངོ། །རིགལ་སོགསཔའིསེམཆེདྡརེམསྭ་ཏིས་གངལ། 


སེམསཿནདུ་གདགསཔ་བྱའབསདྱིའི་དོནམནཆོས་པསནདེཡང་མམཆིསཔར་བསྟན་དུགསོལ། ཤུནྡྡོབབ་ཤད་པཧིཾལྟུ། །ཞེས་བྱབནཾགལ།ྟེྱིའི་དོན་མེདན། གོའརབདངའྱརལབལ་ཡོགསཔདནྲིནདིའི་དོནམ་ཏོགས་པར་དམཔྱཆོགས རྱ 
ཞེབ ། །དརཏུགཔལཡདོནཔརཅགས་པབའི་།ལྔབདྲཔ་ཡདབ ཡོདཅེསཔདང། དྭི།རཁ་ཅིག་ཆད་པརཝདནཔརཆགསཏེ། དེ་དཐརཔཐམས་ཧདྱ་ཀཱཾས 


དངེས པ་དང། འདྷིཏགཔདངཆདཔརདབ 


ངཿ 


སས རྟ པཱ 
མའི་ཧྒུན་ ༣ཡང་དགཔརརིགཔདི་བཞིནདུའཇིག་པའམ་འབུ་རབ་དང་ཞིནདུབ་ཤད། སལ འཁོདདངམུསེགསསུ། །མཚནཧཾདེརྣམས་ཀྱིས༣ུ་ ལྭལི་འགུར། །སེཔམསྦལངདྲི་ བུར། །མའོངསྲངུས 
ངབགསུངས། » ¬ ་ དྲ ཤི ལ་ད 2 ་ 


ཟ"༄ . ------~-----~¬-------- 


དུག་དང ཅི་ཡི །མི་ཏིངྷམསྭའ 


-”2 ༄༅། སོགསབའི་མཚན། དེཿ 
§ཱཧ་བདཞིཔོ་ཡདས་པབ 


1 ` 


བཞིནགཤེགསུཔའིཚུལདང། སར༽  ་ ཐམས་ཅདྭདྱུ༥བཔནིགུདསཧནྡནམསའིསཱགསལ་བདང་། ས་ཚ 


དངུ་ེདཔའྲིསཔནམསམའོསཔའིདུས་ནང་ལྟརའབུང། བློརྲོས་ཆེནཔོས་དགངས་པནིགད་གིསདལ་བུར་ བད་མིའྱགུརབའི་ཐེགཔཆེནཔོའབའཞིགབཤདདུག་ 
༢འབུདབ་ལགས།  ྲ་ རར ་ ྲཀིག སུ 
། །གང་ཡོདཔེདེཐསས་ཅདྭསདཅིག་པསྟེ། 

།པའི་ཤེས་པ་ ལསརྟགཔརཡཾདཆེསཔཿམི་འགྱུངཏ། སྙདངཉྟལ་སོགསེ་པ་བཅདནཕྱིརསྐྱེས་པབཞིནདུའདབའིདང་དཡོཿ པལ་ཤེསཔའཛཇུགགྲ། །ཆོསདངགདཟགལ་བདགམེདཔཏོགས་པས་སེམསནྲཐམསུཿདདེབཤིནགཤེགས་པའི་པཱིང 
ཀས ཉདདདདདདདད་ 


གཏུགཔརའདེདདོ། །དེ་བཞིན་དུའཕགས་པདགེའདདང་དཔ༤པ་རམསདུང། ༣ ་པནོས་ཏོགཔ་བདང་འདང། ད་བིད 
མ ྲ 


¬... 


སེགའོཾ་བྱིསྣ་བཞེའེནོ། „རགཔན་རིམདང་ིགརདོན་བྲདཔ་འགལ་བཞནརིཔངགྲི་ བཞིནདུམེདཔརདེལྟ་ཐམས་ཅདམཧེནཔརྦསད་ཅིག་པརླདྦུབཏུ་གསོལ། བཤེསཔའི་ཤེས་པན་ལོག 


འ 
ནསཿ 


ཧྲ སྒྲ 
དན 
ར་་ 


་ 


།ཅེས་པ་ 
པན ངི 
མེ 
ཉིས་སུ་ 
་ ཨིི་སཾངཾ རཾ 
] རབ་དང། འདྲིད 
ལྟརནའ༅ྩ་ བྲ 
དང། 
ཐམ་ 
དད། 
! 


ར། །སྣུངམེ 
ོདམུངགང ཡ་བི 
འལ 
་ 
།གང་ 


༈ །གལོབདང། མིགསོབའིའིཡཔས་འཐུརརོ། རར རཆ སོ 
འཧོགས་བསྐོ་སོརསཱདབས་གདབགལབདག་མེདཔའོ། །ཅ པརའདག །ཅེསྭ 
ཏི. དེསུན་སྣུདབདང་བཅས་པདད་། ཤྲ པའི་ཏིདཔ་འཛིན་དད། ྫ&ི 


།མགེནཔོལཤེ ཁྲིམས་ས 
ྲ ་ ས་ཀ : 0 ་ རིང ཡས ་ ་ 
དཱ ཛེ ཀུ 
སེེ སོ ཏྲ £ ་ དཿ 


སདདུ། མདྲོདད། ཞནུད། ཁྲི གྱུད དྲེལབྱརལྱ་ཧཏངགྲགས་དང་། དེལཞིལ་དཔགཚོདལསོགསཔ་སྟོད་ །གབྱཧྱལའབྲུམདད། ཤྱེཐདུད། དུདུཧུདང། ཐྲེརའབུམདང་། ཤུདགོལ་སོགས་བའྲི་གངས་སུ་བ བིའི 
ནིཿའདྲི། སྦྲད་ཅིགཡུད་ཚམ་ཐྲད་ཅིག་དདའདུན་ ཉིསུ་བྱརའེ། །དདང་འཛག་ཞོ། །ཐངཅིགདེལ་སྐད་ཅིགབསུམཁྲི་དྲུག་སྟེངངོ། །ཐངིག་སུམཆུལནིཏིཞཞགག་ཅིགགེ། །ཏྟིཞཞགགཅིགལ་སྒྲདརིག་བའྱེབཕྲགདྤུག་དང།, གཞི་ 
ཕྱན དན གནམུངཔློས་ིཞིད་འགིཔའོ། །ྟདཅིག །ཕུདཚམ། ཐངཅིག །འཇྲུལས་བདད། ཕྱིཿདད། ཆུཚོདང། གདང ཉིནཞདཔ། བདང། ི་་་ལའ་ ཡུཿམསདི ཡུད 


༦ །ལགཞོནནུདད། ཤིདགེལ་པ་དད། རུ་ མཚལདད། རྒྱངཿཁྱི་ཐངདད། ཧེམའི་སྒད་གི་མཐའམདང། བླས་ཐེརྣམསཉྱི་ཆོསཀྱིགཙུགལག་རིག་པའི་གནས་རྣམཔབཅེང་རྒུ་ གླེངག་དང། རིགསྣགསཀྱི་ཡ་ནལགདྲུགདང། སྔམཿནྱི | 
3 ཀཀ ¬¬ ར་ གྲག རརར ་ 
རྣེམསམད་པ བམས་པ དབས ལེངེས་པ་ཡོངས་སྤུཟདཔརམི་དེདལ་ཐརཔམཡིནནོ། མིཏྟགཔདང། སུགབསུལབདང། མིགཙདབདང་། སྙོདབབསྒྲོམསཔསའདོདཆགསལཙོགས་པའིོན པའི་དྤྲིའཕ་པག 
ཁ་དངངཅས་བྲའམས་ཅདམེ་བའིྱའེན་བརམཛདཔའི་དིལའཁ་རམཐའ་དགྱབདདེརི་བདཔརའབའཞིགཏུ་སྣངབསུན། གངགིམིཏྟིགཔདངསུག་བསྔལབ་དད། མི་གཙོངབ་དད། སྟོངཔ་བརྒོམས་བརསྟོརབསརོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིད་ 


སེམས་ཅནདངོས་པའྲིསྲགངས་དང། །མངོན་པདབངོད་བསུཡས་བསུད། །རིག་པའི་གནས་དངབཐོཡི་གནས། །གང་གིས་ཇི་ཝཱ་རརབཏུབཤད། །ཅེ 1 ` :› ཡོད། དེ 

ངཿ བདག་གཞན  ྣནོ|ˆོ སས ས་པ རེ མདད ཅིསའདག་མ་ཞིང་ུདཙ དེལ་དྲིལ་དན་མངོནཔ་དདྲངདོཔ་ཡོད། 

ཅནནམསའི་མདེག་པས་ནཏུམཔརཔི་འདིག་པའྱི་ མེསུཅིརིག།ནདད། ཿཇིགྟཏེན་དགགིས་ཡིན། དེའནིནདྱུ་བུན་མོངབ་དངྲ་བུནམོངམ་ཡིན་པའི་ཐསཙི་རྣམ་བརྨསིན་བའྱི་ཁ༔ ༤ །སཔའི་ཕསསོསད 
༢ 


སོནཔ་དཔྱདཔནིརྣམ་པརྲ་ཤེས་པདདདཟརོམས་ལ་ཡང་ནབྱཱ་ཤེས་པརའྱགུར་ །རགསདད་རིགས་མཡོནཔ་ཤེས་རབ་ཉྱིས་དང། བཱངབ་ཉེམས་ནྷནམསྦིལ་སྦཀྲིས ྲུ རི དྭ 
| འཏགསོལ། རིགབའིགནས ྲསིིྣིསསཨྤཨྤ༨ི༨ྤིྤི༣ར༣ར༨ོིྙོཛོ`ག༽། ཀྲ ་ ཐས 


(འཤདཔརམཛདད། གདག འོདཀག་མའིདོནུམསད་ེལའསོགས་བའིམཚནྱི་བདབརའདིཔནིའ་དོད་ཆ་གསལ་ 


༠ །ཐསྭ་ིབདགཔའྱི་རལ་པོའི་འབར། 
འགོདཔ་དབྱེད། ཧཱཾནཔའིཕརོལ་ཏུྱིནབ་སོངས་ པཱ རུས ཁུ 
༨ཆོགསཿ་ལསཀྱུར། །ཏཀླ་གཉིསཁྱང་ངེ་རྐདུ། །ཞེསབྱུབཞིབྱངདླུབ་སེམད། 


{ , །ཐར་འགྱག །ཡི་རི་ལནྣམཁདུ། །ས་དང་སྐ 
དེ ཅནནང་པོའ་གནོད་ཉིང། དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་མི་དཔེནཔདལ་པནཔའི་ཤོར་ 


༤༨༣༧ 


{2 ་ མའྱིའི་སོད་ལས་འབུང་བ། སྐེམས 
ཌཱ ¡རར ་ ནམས །ཞིན་པ་དེ་བཞིའདྷུ་མ་པདྱུསའྲིཡུལྱ་གིརསྭསཱའྱའེད་པརྒསེཔར་ འྱྱརངོ། 
(དསད དེ ནཏིའི་དངཟཐབ་དགལ་སྣརམ་བཅྡ་མེསཐམསཅདཔུའདྲུགཔབདིནའི། 


མམརྦདབརྭརདདྷེལ་བུའ 


ཞེསབནྱི་པ་དནལས་འདུས་པྨནམཔ་ 


ཡོདདོ། །ཡ 


གཉིསཏེ 


༣ 


ངཿ 
། ཕུངཔོའིལྟ 


ཤས་པའེདཔ་ནི། རཾའདོདཔ་ལཟས། སྒོམའདོདཔལྷ་མདང། དེབ་ཟིན་ 


༤ 


ལྟགམམེདཔས་འདྱེདཔསཡྱེདའོ། 


གམལུས་པདད་བཅ་སཔདང་། 


ཾ 


།ཐྦརཔརྣམ བདུནིཿ 
།མུསྟེ་གསཅ་ནརྣམས 


དཔའརུགསྡུར།གཞན་བི་དོནམཛདཔརྱལསྙིདཇི་ལྟུརསུངབནཔེད་ེན། སྐྲོད་པ 
ནཔའེ ངཱ ཤིཉིནསཉེ་བདྲབཞག „ ཆདཔའི་གཙོསཔཅདན་གངལྱུདབའངཨེདལ་བསོདནམས་ཀྱངཆེརའགྱུར་དོཞིས་པའོ།| 
ིརིགཏནདེ་པའི་དྷདིམགོནཔོདདག་གང་གིསུདབོདམོདརབདང་། མནྱབེདཔའིརད་དདའྱར་ཞིང་ས་དང་སྐརཆོགསའབྱུངབ 


སཱོདཔརའགྱུརདོ། །རབརྨཱདགའབའྱི་དངཆུབ་སེམཐ་དཔའིསར་སོབསི་ལབམངོས་ རབརི་ལླུ་ཕཞི། ཕའཆེརླ་གི ཞདོདབདོསའཞོའོོྤྱ བྱས རོ འའ 
ཨི་དམ་དེན་གཞས་ཅི་བདཔབཞིནདངན་མཐོངནདཔ་ོསབརདསན། ཇི 
གནོདཔའིསེམནཿཅན་སྒྲོདཔ་དྱིདོདེ། ཐིཉྟ་ 


 །རྣལའབྱོཿལཱནང་རྣམཔདུ། །སློབམརྣྲམཔདུཤེགམཆིས། 
ངེ ཡུགའསལ་དྲ་གེལི་བའི་མཚན་ནིདཔསནལའིའཇི་ 


£; 


ནིནིའིའཇིགཏེན་ 


གོཐ་དཔོནདུ་ཡུང་ཇིལུར་ 
ཏེ རཔ སྐ 


རུརམསིད་སྙུད 


{ 


--------~= 


༄༅། །དང་། ཐམའྲིདུགགིས་མངོནཔརརོགས་པརའཚོདྱ་དངའ་ད ཉེསངསྦརསསུའྱོཧཱ་རརོ། །མུ་སྟེགསཅན་ཚངསཔརླསབཔྡརོམསྦརྱིས་བབནིདགཔའིསངསྦརས་ནྲིགོལ་ཞེས་པའོ། །ཞིའ་པ་ནམས་སབནིསངས་རྒྱས་པསདསྦྱ་ཆས་པར་ཉོཔ་ 
སཆཞེསསོ། །ནདམ་མྱརས་བནིའཁ་རབཿཅནུནོ། རར ་ ཁིའི དས ར་ཆདཔས་ཤས་པ། ཨུ 

དངཆམེད་ནམས། །ཆནེདཞིབ་དེ་བོན། །ཀུནྱིསྟེདདུགནས་པའོ། སྐྱེས་པའིརབངནིསྦིན་བདང་། །ཚུལཏྲིམསདད། དརྡོདཔདང། བརྩོནའགྲུས་དད། བསུམགཏནདང། ཤིས་དང ཐྤབཨདང། སྙོནལམདང། སྙོབས་དད། ཡེཤེན། 
®) ཌྱིཕརོབཅུ་ཤཾནཔའི་ཀྱད་བརདུམཐའཞེད་པའེ། །འདུད་ལརྣམཔབའྲི་སྟེ། ཏོནརོདསཔའིབདུདདང། མུདཔོའིབདུདདང། འཆིབདག་དིའདུདདད། ཧི །༥མཚནལརྣམཔམངསྟེ།། གཏིསད་དངམོ་གཏིས་པརསཔནམས་དད། དབང ་ 
ྦ པོདོདཔ་དང། དབང་པོམ་དོདཔ་ནམས་དང། ཁྲུས་དང་། ཧྤིནསྲཾག་དད། གདཔ་དད། གཡདས་ལུསའདརབདང། བཀ་ི་པ་དང་། བཀ་ཤིས་པམ་ཡིནཔརྣསཔརཏོག་པདང། འབྲསདུདང། ཅཔདད། འོམདད། འོམམ་ཡིན་པ 


དང། འབུས་དང་། ཅུདད། ལོམཟབདད། དེ་༥བསྱ་བུགཔ་དད། ཧཱའཕལབདང། རལབའི་ཿདཔནྱིསབྱརན་པ་དར། གན་དད། ཟུ་དད། བལད་དང། རིདགསདང། རླབའིབཏཱལཞུགས་དང། ཆྱབདྲནམ་བདུམ་དུང་། རིནཔོཆེ་དད། 


གསེརལ་སོགསཔ་འདིནབསའདག་ཏུ་དབ་བམ་ཨ་ཿདྱིས་རན་པརྔཔ་དཔརྨསིབསནའདགཏུཆགསུཔ་ཡོདསསུམ་སངསྱི་བརའརབརསོ་རུང དོའི ཐམསཿ་དམཁྱེནཔས་བསྒྲུདཔརགསོལ། ཁྱོདཀྱི་ནདངབཞིདརྐམཔ་ངུ། །སེམསནིརྣམཔ་དུཞིག་མཆིས། ! དི 


ཡད། ལུས དཔིས རེབ ུ་དེབ 
ལུས་དངལོདས་ ངཐ། །ཀུན་གཞི་ཀུནཏཱའུབུངང་ མ་བརྒྱདརྣམ་ཿ དཱ 
ལྒ ་ ཞི་ཀུནཏཱའཧཱངབསྟེ། །རྣམ་བརྒྱདརྣམ་དགུ་དེབཞིནདུ། 


པའབུཿ གས ིརམིས། ིདགསུམ་དབངཔོས་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེསཔལདཱིནིྦིན་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱིལྕུལ་སོཁ 


༄༅། །མཔྱཱཚོགསབཤདདགསལཞེསཔའོ། །གླངཔོའིདགས། 
གིསངི་སརཡོངསསུ་སུངསཔབཞནདུདདཉརདགེདང་མིདགི་་མདོནཔདའྱབིདཔསྦགུའཔར་ཀྱུརམ་སྟེ 


སས ི ི་ 


མོ 
རྦ 


ཌྣརམ་པརྲ་ངཔའ། 


འིདོན༣ནཛེསཔདང། ནིམཇོསཔརདམིགས་པའི་དོལ་དྨནམ་པརྟཏོགཔ་དྷའི་ ཡང་ཤེས་རབྱརསྱིའིདོ་ོམོབདངྦཔབོ། མ་པརགནིག་ཅིང་མི་དམི་གསཔ་ནྣིནལ་འབོརལམི་ལྣོགིདདེལྟ་རམ་ཉམ་པརའཇོག་པ་ལས ནཏའཛུ་ཊ། ད 
རྟག་བདང། ི་་ིཾགེིེིངིཾིཾ དཔགས ± ླ་ 


༦ 


དམེདཔའིའབུངདབརྣམསལསདེ ནཡོདབརའབུར། དེདསནའྲགེབེརྱ་རིནཔ་ནྣམས་ཧིས་ཤེས་རབལསོགས་པའིམཚནལས་ཆེ་གཞནབ ངབ 
རས པར་ིསུན་བེད། གའ ཞིི་དཔངཨདནིདདགགིཆ་ཆུངན་རིའཛུར། 


ྲེྲེིཾིཾཾཾེ་ སེམནདཔའ་ཞེས་ན ྒ མ་བ དེས 


རུ ཐྲ ཆོ སན ཨི བསྔནས་ང དས ུ་གེ་གནས་བས་མསདབེན་ འེན དམརལོང་ ཧཱ 
ཐུརམ ་ འབུད། ་་ དྲ ་ སང་ས 


སངས་ 
ལཱ | འག དིངཾས་སུ་དདཔརྱབསྟ་ཏེ། ཡས ྲགཾ ྣ  ་ ' ་ིོ་གསོས 


ྨ 
་ 


ཟདང། ལམ ཡདད༨། ནམམདའལདདང། མོའམཉིདད། ལོའིཆེནཔོདང། མི་དདཞིམའི་ པལསོགས་པའིསེམས་ཅནྲནམས་ཤའི འརྩོ་མོདབལ་ཆགས་པསྐེམསཅནལ་གནོད་པའི་སེམསདོལརསོདཔད་ 
༡ ༄༅། །གནད ཟླ དབད ༩ ཏུ རིགས་བ རན རྣཔད་ཁུནམོདདུརྨདཔརསཛྡདདགུསོལ། ངི་ལྟུརཏིརཔའདོདྲུར་དོའས་གསུངས་པ། 
འགྱུརཔ་དང་། མྲབའགསུན་གཙངཞིརལུང་པཟེདཇུསུཿ པོ །དེི ཉིདདུད་གགཆེ་ །རྣལཅན་དབ་ཀ་མེདཇུད། །ཡ་བས་དང་པསི་ཆགཔནང ཆགས འད གའི དོན་ནོ ཅུངབརའགྲུརབདེ་བཞིན 
འཛོངས་པྲ་བཅོན་མཁས་པ་ཡི། །ཐསགུཿངནིམ་དཅུང་ཟད་འབུར། དུད ཟེ འའ རླ སཅདྱནདག་གསུངས་པ། དགེས ིའི་གཙ་གལགནམསནི་གས་ཙིསེ་བུདད་མཚུདས ། སི ཆུད 
ཤོ དུ > ས་ཅི ཿཀི་གསུད་དབུསྒྲ་ྦྱོད་བརམངྲདདེ། ¿ེ་ནདདུང་གཞནདུ་ཡང་༢ ཐོ རཾ གོ ལི །ཇིཿཐཔདྡོའདཱ་བདད། ¡ །པལཔའུསེངེའད་བས་འདུབ། །ཅེཡྱི་སདང་བདགལ་གསུངས། །ཞེསྱ བིད 
¬ བའབྲ་སེ ནླདད་བངའདོདཆ་གས་དདྲདལཔ་དང་ཞིབའི་དོནམེ པསནའྲསདུམེདཔ : །ཇྲཾྟརནྡ རྣམས ིྱ་་ < སུདངཔ་དག་ལག སུ ཞེ སི 
རད  ྣྣ/་ འཐནསཅད་ (ཛཱ རན་པ ༣ ཐངཔྒོརྣམསྭ་ཏིཿ ཉིསྱིནྱགིས་རེབོཔཿ ༢མངདད། ཇལར་འཕགས དེམམེད་ གགས་པ (པས་བ ནཔལ དི 
3 × ` །དནསལྟམདངཟླ་བདང། དར་བ: འར རདང། དཔའ་བྲ།མངོ་པར།དོས་བཅྩོང་དནམི་བཀེད་ པདམཛདདོ། །དལྟརའཕགསབའྡམ་དཔལ་རྱི་ཞྡད་བཏོང་པ་ པའི་རྒྱན 


༼ ཛོ རི་འ་ིའ་ི་ོལ་སོཔོ་པ་ལ་བལོ་ ཐཾ དྲད །རིནཆེ མས་ཀྱད། དས། སྭབབནིའོག་དང། བརདང། ལྟགདང། གྲོ་དང། རྒྱན་ཧགག ། 
94 དང། བདས ནསདསཔཌ། དད དག །ཡགབསའུ འདི དུ གངད་ཡ། ༥ དགལ གུ །ཞེ་ིུ་ལོ ཉདནགཅད་འལག་གར། ཞིག་ནི གྲ 
ྲ ` ཤད་གྲས་སན་ལའི །ཞེམས་ཅནདད།འ་བའདནམས བུའི དྲད ་ ས་ ་ 
ཞེས་བདདགནི རར དིཉུར་ིསདབདགལ་གསུངས། སུ ནཔཝང་འགགནཔའི དིདངསེ་ོགདའབསུ། དྲག ཉ་ཚ 
ཆའ བས སོ་ག ཌཱ ངསྦུསའཁྡ ནབྱུང། །ཡངདག་ཡེ དདག་ཡེ་ཤེས་སངསྦྱ་ཧས་རྣམས། །དིལྟར་ ླསླད་བདག་ལ་གསུངས། །ཞྭས་བུཐནི་སྡུལ་པ་གང་དགརྱ་དནལས་འདའབདྱེད 
ཁྱདཔར༅ཞང་ -།བ འལ ཀྱི་ཚོག་ ང་འ ཆོགསྐཀིརྣལ་འབྱོར་ཧིདབངཔལྷལ་སོག གས་བདྲ་ འགངས། བཞི གཡིདམངདཔའ་རོགས་པརསངསྱ་ནུས་པ 
དགས ིི (ཞུགསཏེ། ཧངས པྱཅོསསི ལྡནྣའདས་ ཞགཅོདགྱཔོ། གཡིགིཚ་ཤསརབ་རོན། རཐདངྲབ། གཟུགས་ནེདུལཕྲན་གཞིགས་པན། །རྡུཕྲནཆནི་ཡོདཔ་རིན།། 


9ྱ° 


ས་པའི་ད །དེནོོདཔལནའརྲགགསབ། །དེངཞས་བདབེ། །འོདདད་མེདཔའྱོགས་འཇིགཔ། །ད་ལིཐིགཔ་འཇིགཏོནད། །ཟེདཔེ་གཟེནངགབ་ཤདན། །རྱེདགའབར་སབསོབསྟེ། །བདའ་ཅན་དདེའཔོ 
 གདྡཊཏགསབ་དདདགྲེས་གིལས་འདོས་ླརགས་པརའྱགུརཞིངཏམསབརོད་པརལོ་སོང་གབརདབུནབགནསཔརའཐུདརེ། །དུས་དམད་ཡངའོངྱརདྲའི་འཞི་ནདནསདུས་དདཏེ།ཅེ་དབུ་འིེལོབྱདདམཆོག་ཡོངས་སུདག་ཅིད་འདོད་ཆགས་དང་བལ། 
བྲབམས་ཅདམ་ནཔྡནའརྩ་དབངཔེབྱཙན་གཅོངམས་པསངོནཔརྡདགོས་པརའངངྱབའི་བདདའོ། །ཤོདིུབཐའྷནམཔ་དུ། །ས་བདགཉང་ནམ་བྱུ། །དགང་དངོས་དངའཏུལ་བཤང། །རིས་དདིུརབདག་ལ་གསུངས། །ཞེསབནྲཐབ 
པའིསཐའལནམ་བགསུམ་སྟེ། ཉནཊོསདད། རདསངསཆྒས་དང། ིའཆནཔའབིདགྲ། བའ །ལྟཾབཡདཔྲིའི་དོནདང་། རྣུམ་པར་ཤེསཔདང། གདཔམི་གཉིས་པའི་མཆན་ཏིདད་གང་ནམ་པ་གསུམ་སོ། ་ 
བརུད་པང་འཅཀུནཧུང། །ཉམས་ཅད་ལསྲ་བལཁས་ལེན་པ། །དགེབསནཟ་གཅིགགནས་པ་དད་། །དགེེ་སྣོང་བསྙནཔ་དགེསྤོང་པོ། ་གབེ་ཱད་ཤུདདུག་སོལ། རངྱརྭལྱ་རལྭ་སས་ཏནཐཾསྭཊི། །ཾདྲའགུར་བབྱ་དཔོདད། །སྣངབམེདཔ་ ˆ 
བངཔ་ཡད། །ཅཡི་སཱདཔ་བདགལ་གསུངས། །ཞེསྭ་༡བནི་འུལ་བནས་འབོའ་བྱནིགཉིས་སུམེདཔའིདོདམ འི་དེ པས་ད །བྱརིཤའམེདཔརཏབརབགཔརྩབའོ། །གནས་འབོ་བནིབྱསལ་བའ། །དེལུ་ཡོད་བདད་སེདཔ དམ་པར 
བཀུནྲ་སཱངས་པན་སངབམེདཔབྱར་ཡངགཉིས་སུམེདདོ། །རངསངསྐྱ་ཧས་དང། ཉནཐོསདང། བྱདཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱིས་སྣོདཔཉིད་དད། མཆནམས་མེདཔ་དད། སྣོནབམེད་པ་རྣམ་པརཐརབའིསྒོགསུམསྣང་བམེདབའིཏྟདངེ་འཛིནདུ 


རོ 
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།ཤཤེའདནམཔདུ། །ཐི་སྟརདགེ་འདུནདཔྱེནདུའཛྱུར། ། །སེནས་ཅན་གསོབའི་གཙུགལགཀྱང། །དིརསིསླདབདགལ་གསུངས །ཞེསྭ་བནིསོསོདྤཔརཔའི་སྡོམཔདད ཟི 

སཾ ཅུནདོ། །གནསཁུ དགཅིག་ཏུགནས་པརནི་བདང། གས་ས །ཞུས དེཅིའིཧིརཞེན། འབད ཧུ རར 
འིགྲགའགྱྱ ་ རད  ་ །འོསྲདསལོག་པདདདགེལ་དད། །གསེར་བདྱལདཞིང་ཡིནཞེས། །རྒྱལབའི་ 

[ཚཾ སུསལགསུང་པདེ། དས ཞསནིམཆོགྱ་ཡངས་སུད་ཀཔའ འདོད གསདངལཞངབཟགཅདམ་དབནམ་འབོར དཔ གཟུགས་ཅིོའཕུལ ས་མྤབའ་ཡུས་པའིསེམསརནྲ་ཆུ་དམགུབ་དམཛདཔད ་ 
རག ་་ སག ྲ ཟ 

དྭ པ ཤབ པ་ ལྭ 
ཐའ །ཡངདག་པཉིདནེ་དངོས་ ར་ག རད ིླིྣཾྣནནོ ། 


སུ་དང་ཁོར་ཡུགི། །དྡོྲེས་བལངངི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བབནི་འབུང་གུངཐངབའི་རིན་པོཆེའི་འབུངགནས་ཏེ། སེམསཿཧྱསིདོནདུའུདབལྟ་ནམ་སྦའི་གནསསོ། །དེཔི་དུངནཔི་གཡོ་ ནི། །རིནཆནས་ཚོགས་དབབྱརན་ཅིད། །དདསོངདི་ཟས་ཀུན་གདན། །ངིལྟར 


དཔནནུདགི་ནོརནི་གད་ཕོདདམ་ལམའོདདྲབསཨཅདཞི་ནརཏེ། ལསལས་འཇི་གཉེན་པནམ་པ་སྣཚོགསའྱུབདབའོརརོ། །མརྦ་དངྱསཱརཱཔ་ཚལནི་ཱནོཏ། སྩོནགསུམ་འཕྲོགས་པསནཐམས་ཅདལ་མཁེའོ། །ཀེཔ། 
རིསླདབདགའགསུང་ས། ། 


སྱརམའཇགནའིནཔ་ཕུལ།ལུཆན་བཤོ་གམནབ་དང། །ཞེསཏེ། དེའོ 
བག་ོདུད་ འདེདཆགས་དདདལབ་སུན་གཙོའིསངས་རྒྱས་དད། བཙུན་གཙོའི་བང 
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ཤཿ 


༄༅། „ ཆ༣གྲུབཔའོ། །ཡུཿསཱཀར་བདཊནམ་བྱཧདའིས་ནས་གཅིག་གོ། །ནྣསབངྐྱདཿ 
[གཚོད་གཉིའྲ་ཀི་གབས་ལེ་སོགས་པྲཡུལལོ། །དམལནོགས་པའངཅིའི་ིརམི་འདི། དེདགུ་ 


འབྲེལ་པམེདཔས་སྣ་མའིའོགུཞེསང་བན་མིགཉིས་བདོན་དམཔའི་ཚོག་གོ། །རྟགཔའོ་ཚོགདང། 


ལ ཤཚན་ཧིདྱི་ཆོགནི་དགིཚན་ཏདེལ་སྐད་ཅིག་པརཐྦམསཅདམཁྱེ་ནཔས་དགོངས་པའོ། 


པདསདིགཔམ་ཡིཤཔྟ། 


མཆན་ཉིདེ་མེདཔའི་ཚགནི་གཔནམཚོནམ་ཚུདཟད་༡ངམཚོནམརྩཀ་བམེདཔའམ། རྣམ་པར་ཏོགཔ་མེདཔ་དཔོསཔོངང་དངོས་བོ་མེད་བདླམ་པརམི་ཏོག་པདྲེའི་གཉིསུ་པའོ། །གནས་གཞེནདུབུརཔའིཚིག་དད། གནས་གཞནངུའབུལཔམསིནཡོ་ཅེག 
ཁག དན  ར`ཟི འཇུསམྱ3ཐཔ་དདགངས་བའོ། །སྐདཅིགཔའིཅི་གངང། སྐད་ཅིགཔ་འེད་པང་ཚིགནིསས་མ་ཐགཏའཇིག་པསན་སྐ་ཅིགསྟེ། 


།འཚགསསོ། ྫོགས་བནལསའ་ཐོའོ། །སོ་མོ་དགཉིས་ལམཐོའོ། །མཐོ་དོའོ། །ཟུབཞིའགནུའོ་ །གཞུལྤུབརྐྱལརྐྱདགྲགས་སོ། །རྒྱདགྲགས་བཞྲིལ ' 


ལས་དེའའིགཅྫོནམ་ས་ཉིས་ལནནི་ཀུན་པརའགྱུརམོང་ཧྱི། དྲིདཧཧྱར་པརྨདཔོསངཨརྒྱསཀྱིསུ་བསྣྲགས པ་དྣོནདམ་པའི་དདེནཔ་ཡངདགཔ་ཉོདེ་ཅེསའུ བ། འདེངིཉོན། 


ཅགཅེས་ནས་འམས་ཅདམའེནཔས་སྟེོཔཿམདདཔ། སྐྱེབའིཚིག་དངཨིདྱ་བའ་ཚིགཅེསཧབ་ལསོགས་པའོ། །དེལསླེབའིཚོ་གནཏུན་ཇོབཏུ་གཞན་སིདབདནི་གཉིས་ཅིསནུམ་པའོ། །མིསྐེབའི་ཅིགནིའདག་མེདཔ་གཉིས་ལ་པེདཔ་དངབེདབཔོམངོན་པར་ ། 


མིརྟགཔའིཐོག ནིནཱནཏག་པས་རགཔའི་ཚིགག། །རངགི་མཚནནིདེདམི་དཱག་པས་ནསིཏཱག་པའི་ཚིགགོ། །མཚོནཏདྱཀི་ཆིག་དང་མཚན་ཉོངམེད་པའི་ཚིགེ ཅེས་བ 


% (= 


།ཡངམཚནཏིདནི་མཚོནམ་སེ་དོན་དུམའིཉིརརོ། །དྲམཔའི་ཆོས་དངུམི་འགལ་བའྲིསའི་དོནདྲ་སོརབ་ཙམ་དདདྲསི། ཁུདཔརནིཐམས་ཅད་མཐཱེནཔས་མཁུན་ཏོ། 


ནཱ 


རི 
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 རོ་ད་་འོ། ར་པ་ལ དབུལ་བས་ན འ་མོ ༡ སས་སས་སས 
༣ ཐམའིདུས་སུ་གནས་པའི་དམ་པའེཆདངྲབལབནིསེ་གེལབྱིས་ལསོགས་པདེམཐགཏུ་འཇོགཔ་བཤོནནོ། །སྒུདཇགཔ་མེདབའིཆགནིརྒྱནྟ བཞ། དངོས་པོམེདཔེ། ཉག་པམ ཧསྭ་པསྐནདངོས་པོཝདཔ་ནིམོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལསོགས་པདའིནརྐོ་ ང། 
ཅིགཔམཡོནཔནིརམདང་ཅིགཅར་དུདོནཐེདཔརའགལལོ། །གངལ་དོནབྱེདཔའི་མྲབུམེདཔ་ དངོས་པོན་ཡིནཏརི་བོདགྲི་༣ཤིན་ནོ། འབན ཡོདཔའིཆོགདངནངགཞིནམེདཔའི་ཚིག་ོ་ སྲས ་ 
ནུ༥པཧྲ་བདད། རླུནཔདད། དེེབདད། གཡོབ་ལ་སོགས་པདེ།འབུངབའིརང་བཞིན་ པརབཱའཾ། །གད་ཡང་རྣམཔ་ཐམཊཿ་དཀྱི་རྣམ བྟོག་པ་དང་བྲལབ།  གོདཔ་དང་མེདབའབཛོདདུམེདཔ་དང། གཉིསསུམེདཔ་ཡང་དགཔར་རིག་པའེ 
ཡདདདབཞིནེདད། །ཏངཔནིད ངགདང་ སྟོངཔནིདམ་ཡིདངའཚགན་ཡོངསནུབཔྲ་དཔགཞི་ཅིམ་བསོདཔིདདེ། ཇི་སུརའཕགས་པའཅོན་གཅོ་མས་ད་གསུངས་པ།གཉིས་ཞེནཆདཔིདངས་པནི།།སུདབཡནིམཚནཏདད། 
ཞེསསོ། །སྟོདབམ་ཡོནཔ་ཡདགཞནྱའི་དབད་གླིནམ་པར་ཞེས པ་གཉིས ཉྲིམ་པས་མི་སྭོངཔ་ཧེ། དེརྭབིས་པྷ་ནས་དངོས་འོརས་དོནཔ་ར པ་དུག་དི་འ༢དཞདཔུགུའངས་པ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོདགནས་སྣངབ། །ཀུནགའི་ཀུནཏའཧུངངཔེ། 
མབྱརདྲནམ་དགུདེབཞིདུ། །ཆུ་མཐོའིནབས་ནམས་བཞིན་དུའོ། །ཇདཔའིཆིགདང་ཆདཔམ་འིདཔའི་ཚིགདླིདཅིས་པཆདཔ་དང། འ ཞིག ང། སེམ 
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པཱ དཔདང། ཧཆུནམ་འཆདཔསུ། ཁྱདཔར་དུདགངས་པའི་དོནནྲིམས་ཅདམཁེནཔས་མའེ 
མེདཔའཚེགནི་གདནསེམསའདུགཔ་སྟེ། - གཟུངབདང། “ཇིནཔ་དད། བཛད་པདད། རྡོདཔ་དད། ཧིདཔདང། ཧེདཔཔོར་ཚིགིཏུནམ་བརྟཉོག་པས་མདོནཔ་འའབྲེལ་པདེནིསེམས་ཅིཆིག་གོ། སྒ 


ྲ ཅྲིག ་ 


ཀི 
ཆི པཔ ངོང ` སྡལ དམེད 


#ཛཾ། ཡང་སྩོརངའམིྱེདའ་དེནི་མཁས་པམཡིན་པའི་ཚོག འཚིགདང། དགའཿ་ཡིནབའི་ཚི་གི་མི་རཱགབདང། 


དཔའཚུལྱ་ཙི་ཚོད་མས་ཁུདཔའྲ་ཤེས་བནིརགེས་པའྲི་ིགསེ། རད་བཞིན་གནུམཔའི་མཚནམ་མདོན་བརབོདཔརྱ་ བའི་ 


ཡིཿ མུ །དགུ་བའི་ཚོག། གབྱསལ་དདང། མཇོས་པམ་ཡིནཔ་དད། 
བམེདཔ་དང། མདེསཔདང། སྭོདཔམ་ཡིནཔའིདངོས།བརྩིནཅི་ལོག་གི་ཤེས་པནིདགཔ་མ་ཡིན་པའི་ཙིགགོ་ །རིགས་པའིཚིགདང། རིག་པས 


པེཾརའི་ིསིོ པིར ཐོས ལོས པིརི འོས་པོ 
དདད། དོདབདང། ཧཧོམསའྱི་མས་དདེབ་དངེ་སུགངསལ་བརབསབབ་རངེན་པརཡོདཔའིརདེསནྭསྱའི་གཟོས་པ་ཡོདཔརྡ་རེས་སུ་དབག་ །ནི་ཤེསརབད ཡག 
པ༣ཤིདནུས་བདེནིཐབསའིཆགགོ། །གའདེདམིནས བདན་ཐབས་མེདཔའི་ཚིག་ེདུསདང་དུལལྟ་སཏེགཞག་པདའོ། {རྔཁགཔའི་ཚིགདང། མཁསཔ་མཡི་ནཔའི་ཆིགནིགདདྱབདཅིད་ཤེས་དབ་ཉིས་སོརབརཕྱེན་བནི་མཁག་པའི་ཚིག་གོ། །གདན 
ཡིནཔའི་ཚིགགོ། །དགུབའིཿ དཔའི་ཡེཤེསནིདགཔའི་ཚིགགོ། །རྣྟགཔདད། བདགདང་། སྲུགབསྔལ 
ཡིནཔའི་ཚིགནིའིཏགཔ་དང། ཕུགབྱསལདང། བདགནདབདང། མཛོས་པམ་ཡིན་པདུད། 


།ཐདས་ཀྱིཚིག་དང་། ཐབསམ་ཡིནེཔའི་ཆིག་ནི་ཤེསརབདངཐབས་ལམཁས་པས་གདན་དགོད། 


ནོ། །རིགས་པམ་ཡིན་པའི་ཆིག་ནྙིཏག་པདང། བདགདང། 


དཔེའིཆིག་དང། དཔེའེདཔའིཚིགནིངོདམ་ཁུཐ་པའིདུལ་ཅིས་དནགདལའའིགྷཉེན་བིརོག་པབྒོམས་ཉྱིདོམཚུངས་པདེནིདབེའོ། །དེལས་ལྡོགཔན་ 


--------~-¬-¬---------===-- 


ཡེལ་ཡིནཔའོ། །དེསསྨཱས་པ། 


གེབས བམ་ཡིནཔདད། མདེས་བལསོགས་པའི་ཞེསཔའོ། 


བསྒྲི།བཞུརྒྱུདདའབྲེལ་པཔེད། །བསྒྲུབཔམེད་པའང་མེད་པ་ཧཾད། ། 


ཙ༅། །གད་ནདཔེནིབརོདབབ། །ཧོགས་བཅསོགས་མེདཉིདདུའོ། །སློབམའིཆིགདང། 


གོ། །སློབམམ་ཡིནདའིཿིགཞིའགན་དབུ 
བླམམཡིནཔའིཚིགནིགདདམཔའིཆོསྟ 
རྒྱས་དད་། ཞནཐོསྣ་ནམསི་དིགསུཏེ། སེམས་ཅནྲརམས་མཚནམ་ནམས་ཙིན་ཤེས་པར་ 

དེནིརངབཞིནསངྡ་རེ་ཅན་ཡིནལ། ལོངས་སྤོདཆེབ་དད་སྤཾནཔདེལ་དེའ་ 
མདོནཔརདགའནིངེསྦྱོབམེདཔ་ནི་བདུདྱི ཡིགསུཔ་ཡན 


སྫོབམམ་ཡིན་པའི་ཚིགནིཆོངགཔམཚུངས་པརསྤོདཔཕནའདོགས་པླ་།མ་ནམས་དང་རོདཔ་ 
སད བབབུབངྭ་སནིངའདིནོ།མ་ཡངམ་ཡིནསོབ་མ་ཡདམ་ཡིནཞེས པསནཝལ་འ ཨུ་པའི་ནངདུགཞན་ཕན་པདབབའི་རིགས་སོ་སམནསའོསདངབཅོས་པས་རོལ ཡོ 
པཿབྱེདཔ་དེནླིབམའོ། །གཔཡདྱིརྡ་དོལ་བའྱའདཔདྡེནིབམས་ཡིན་པའོ། །རིགསའི་ཚིག་དང། རིགསམེདབའི་ཅིགནྱི་དྲརུབསེ། 

ནན། །གངལ་བང་རུབ་གསུམ་དུའདསེམསལ་འདུག་ལ། འ 


ཌཱ སེམས་༣བྱཏུའདྲུགགོ། །ཉནཐྲོས་པནཾ་བདུགལཕནཔརཤུགས་པ་དང། རངྲསཔསྒྱ་ཧུསཀདབདགལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཏིདཡི་ 


པསནརིགས་མེདདོ། །ཐེགཔགསུམ་གྱིཆོག་དང་། ཐིགཔགསུམམེདཔའི་ཚིགནི། ཆོས་དད་གངཊགལདདགཿ 


་ སྭ་བཅུབ་པསུ་གསུངས་པ། དུབས་མེནི་ཤེསཔའབེད། །བནདིསནིཅུར་ཤིས་བེད། །ཧངནུབསེ་མས་དབའ 
དད གདཔདང། གཡངས་དང། བཀྲ་ཤིག་དད། བཀྲ་ཤིསེ་མ་ཡིནེཔ་དང། འདུས་དུ་དད། ཚ་བཟབདད། 


ཐེག་པནྲིའིགཔ་གསུམ་ཙོ་ཚོགགོ། བདག་དདང། ཚངཔས་བདང། དབང་པོ་ལ་པསྟནབ།དེད་རིདའས་དང། པཱནསླག 
གཔནྲགཔ་གསུཊ་ཙཚགགོ། །ཏབཔ་དགད། མུ ཟི ི་་ སྲོར རལ 


ཆེ་དདགསེརལསོགས་པའཆ་དབས ཐརཔ་དྟོགསབནཐེགཔ་གསུམ་མེ 


107 [ „„{ ༄༅། སྦཱནཔེདཔའི་ཚིགནིའཕགསཔའི་བདེན་པ་བཞྡིདོགསནས་དདུག་ིདོནདུས་དནའ་སའད་བའོ། །འཁེའོགནུམ་ཕྱིཚིགདང་ འཁོརགསུམམེད་པའིཚིགནི་ པདད། ་ེས་པནབདང། ཤེས་བས་ཤྲེས་ཞེས་ཱབདདའཁར 
གསུམམོ། །གངགིཚ་ཤེས་བཉིས་སྤུདདེགཟུགས་རམ་པ་བཤོགནས་རུལ་ཕྲསོལ་ཡད་ཡུནལགསེདདེ། །འཁའོགསུམནིམདོདབདེའི་ཆོ། །།ཤང་ཞིདདད། གས་དུད། ཚོགས་སུམི་གནས་པདང། འཇིག་པ་ཉིདྱ་འྲིི་རའཁོརགསུ། 
པནིཁོརགསུམམདཔའིག་སེེ། དེ བསནའིགུལ་བཞེདངིསབའོ། །མཚནམའི་ཚིག་དད། མཚནམ་མེདཔའི་ཚིགནིངསམ་གུནགངའ་འིཏུག་པདད། པདགེདཔདང། སྒྲུགབསྣལ་བདང། མིམངསཔལསོ་གས་པས་གཟུགས་ཅི་ 

ཌྷ །ཚནསའདེན་བདེདིསཚནམའི་ཚིག་གོ། །གཟུགསནིུའེ་ཕནགཞིགས་བཞུ། །དུཐནཆནིཡདཔ་སྟེ། །ཞེསབབརགུངནགླགསྱིམཚནམ་མི་འཛིན་པདང། ཚོ་བདད། ཚོརབཔོའནམཔརོརབལ་སོགསཔལ་ཡངམི་འདོནཔནེམཚུནས 
ཞྲེདཔའི་ཚིགསྟེ། དངོན་པོདདདདོསཔོམེདཔ་ནམཔརཆི་རོག་གོ། དོནདམ་པའི་བདནཔའི་གཉིས་པར་ཡངདག་པའརིག་པའོ། །ཡོདམེདྱའི གཕཀི་ཚིག་དང། ཡོདཕེདྱཀི་ཐོགསམཡིནཔའི་ཚིགནིཕིའི་བདགཉིདདུ་ཡོདཔ་རའྱགུརབ ད། ཁུདཔ༨པདད།། 
དམེད ུ་རབདང། ཧུདུཁ་བ་ དག ིདདཡོདཅང་ཡོདལམདས་མེདཔརའྱར་བད། ྩིའི་བདག་ཏདེཡོདཔརའརབ་ཡངའུདཔརྱིབགཏིདད་བསི་ལའོ། །གབད་ དང་པོལསོག། པས ིངཇསདེ།སུངབ་དའ། 


[ །ཀརྱུ་ཁིཔའ་སོགས་པས་རམ་མོད་པནའགུརབ་དང། ཀཔ་སཱངལ་སོགས་པསྡ་མམགུརཿེགུབཞིདང། ཟླམ་པོལསགེས་པས་ཀའྡརམངབྱེདད། །དེསཞནདུ་པི་མི་བབཡ་རབརབའོ། །ཀབ་དངོས་པོལ་སོགསཔས་སྤིདརྡ་སར 


ཐང 


སོསརངགི་འཕགས་ 


པའི་ཕེ་ཤེས། 
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ཆོངས་དའི་ཚིགདང། རྨོདཊཔནེདཔའི་ཅོགནོདལསོད་པནོངས་པའྲིཤོསཔ་ཡེ་ནེསཉོསསྤོརོ།། ཤོས་རབ་ཅོསདོདགརནིཆོོའློསའོ་དང། ཕབའམོདམོགསཔདེའི་རོནངས་པཞོཇགོ།རྲས་པཞེདཔའོཇོག། རཏེ། འཁྲུལ་པདང། འབུལ། 
བམི་གཉིས་པརའབྱུར་དོ། །བུངཔའི་ཛིག་དད། ཤྱུདཐཡཾནབའིིགནི། ± འཚེདཔལ་སབས གདང བི ཅཞའ་གཔམུདཔལགནས་ང པ་གཞི །གྲིམལསོགག | 
ཟ ཞནདྱསངབཝ་ནབུངཔའི་ཚོགརལིནནོ། །ཤེས་དབརིསདྱོདཔསུགད་གི་ཆོན་སྣོམཔ་དང་། ཕྲབརྣམཔའགཞིགསཤིདྱིཐོརྱི་མིདམིགསཔདེའི་ཚེུདང་མེ་དཔའི་ཚིག་ཏུའུབྱདེ །གྲུངས་དང་རྩིསྱིཚེ་གདད། གྲངསདངརིས་མེདཔའིཚིགནི་ཡུལདང 
2།སལསགསཔའྲགངསསུའཔཔའ་དན་ཡེདཔ་མིངསྟེ། སུའི་རུའ་ཐཿདཧོགས་ཉི་ཆརའབྱེདངས་དབྱེབསནསྟོད་བརའ་གྱུརདོ། །དྡུལ་དདུནནམབརྒྱདཀྱིགྲངསྱིདིམཔསེ་ཕབའི་སུའི་ཐོག་མདང། དེ་ལསའདུས་པའི་ཡན་ལགདད། སྤོམདད། ཡུངས ྣ 
ཧད གདད གདད སསད མྭཧཱདང། གདང། གཞུབྱ་མདག་གིརིས་བསྱསྲ་གགུསདདུ། དཔན་ཚདདདང། འུམ་དང། ེབའི་ཁུདཔའྡནམསཡིས་གདུམསུ་བྲགབམསནྱིིའིདལ་གནས་པའོ། །དུནྲགད་ 
རཏ ག། = རཱ = ༣༩ ¬ „. དྲ 5... 1 
ང། ཆེརཔདབའཔ ས་ག དན་ལ ཤོའིདོནྱ་ཡངམདབསནྲགངག དང་རིསྱིཆིགནི་གངས་དང་རིས་མེདཔའི་ཚོག་ཡིནན། །ནུ་དོན་པརྡ་ཤེསཔའི་ཚིག་དྲང། མདོནཔར་ཤེས་པམ་ཡིན་པའི་ཚི་གནིའབརཔ 


མཕཾ་ཡོངསསུ་ཤེསཔསཡིནན། །ཕིའི་དོནམེདཔས་ནཐམས་ཅད་ོདཔའྱི་ཡིར་མངོནཔ་མཤེད།པའི་ཚིགནིཡངོནཔར་ཤེས་པམེདཔའི་ཆིགཏུའྱས་རཏེ་གཉིས ཀྱི་ནམ་པ་དདྲངལ་བ 
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¡ ༄༅ སི ནིན འིདནདམ་པའི་དནང་ཞེས་པའོ། །ོཔའི་རིབ། ཐོ་མ་སི པོ་ཡོད འགོར མཨཧྫད་མཉནདང། སྣོདབདང་། གཏོངཔཔླིརཱཔལ་གྲོམསཔའྱདད 

-2:༡¡ ༄༅ (མདཔར་ཡ་དད་གཔ་དངགིཧང་དདདམ་པའ་བདྲན་པ་ཞེས་བའ་ བའཆགདང། . སྣཾབམེདཔའཚོགནྱའོལྱཀྱི་དནཝམདོནཔ་རཆགས་པའེའ་མརའབེརཔ མཨཱརྫནན་དང སྒྲདབ་དང། གཏུ ཕུ གྲུས བཱུ 

དང། རད ་ རར ་ གག  ་ ཇིམ བིཔའིརིག་བདུ་ཉིད 

ཀཀ ཉ}ཉྣྣྣྦྗྣྫླྲླྲླ་་་་ ་ 

ྲ¡རཀ༽ི༽  སསྦྦྫྦ་་་་་ 
ཤན་པ ཟེ རོ་་དདེ། ཟ་ེའ་ོགི་ིགསེ་དང་། འོངས་པ །ཞི་ཚིགདང།ཆུ་མེདཔའིཆེགན་ཏྱིསདའགསནས་འབུང་དང་ ཅུསཔལསོགསཔའྱིའདང། དང 

མཐོནམནཾརངགིཆོག་སེ། ཤུཔའཚ་ཤེས་བབཅིསུདཔདདེསོརཔརནཛབདེའིཚེརང་གིཆེགནདངམེད་པའཚིགཏུའགུབ་པོ། །སའགདད། སྭམིདཔའཆགཞིསབདང་བཅས་པའི་རུལ་འབོརལསའ ཆགས གཡུས་ཆེདཔ་པུ། པྱམདཔཿ པརཤེསཔ་ལ 
སདྫདཾཾཾེཾིཾིཾིཾ་ཾཾཾིུགད འབམེདཔལ་རིམ་ཅི་ཡོདཅེསྤྱ་བབའ། །བསུམ་པའི་ཚིགདད། །བསམཔསེདཔའི་ཚི་གནི་རམཔ་གཉིས་ཙི་རྣོམ་པར་ད 


ཁམསྐུནནསྭཏེ། འི 
` བྲ ཀཱ དེལ ས་ ེ ` གདད ལི 


མདཔར་ཡང་ 
` ྫ 2: 


༄༅ ཅེ ཐོའིདུདཔར ¦ གཙེ: སརཊཀྱིསམི་དམོགྲསཔདེའིཚློོའཆིགནྲིདོམེད་པའི་མཆོག་ཏུྱགུརཏེ། ྐོངཔ་གཉིསསུའེདཅོང་གཏིགཉིཤམཐདདྲབལབདོནོདམཔའི་བུདེནང 
༧ ༧ ཡཞིིགགིེ ླ ྲྲྲིེྲེྫེྲེར ཾ དྲ ་ མ་པས 
¬ ༩ ཅྭ ༡ ་འི་འརོ་བརལལླ དེཿ ཡངའ།པོར་བ་། ྲ རོ ཡནེ། མིཔྟཱནདབུམྨ་ལྭས་ ངདབ། ་ དཾ „།༢བེརཿ བསྒམཔ་ 
ཐབདང། ཏེན་མོངས་བདང། ལག་ཏྲིལ་དུནལསའདས་བནིཀཿམཆོ། །གདདག་པདེ་པཡངལབོངབ་དངྱས་དནལསའདས་བདནམ་བརོགཔམེདཔ་ི། ཇྲི ཕྱངན་འདའབ་དིནཔའགང་ཡིན། །འཁོརབའི 
ཤླཾ བེ ཀས །ཨུནགརྣམ་པར་རྟག་པརཧྱ། །ལེནདདངནམུ་དན་འདས། །རྐྱ་དནའདའབངཡི་རའགྱུར། དུག འཛིནད ནི། ། ང་ལེན གབའོ། འབའ ཡི ཅེ ད ཁོའི 
༼ དད་བ དདེག་བིངཔད་ཡང། །ད་བཡདམཡིན།།གུ་དག་པོ།རརའདབདད། །དཔོསམས་ཅངམེདམཐོདབ། །ཱབཞེརན་བནི།།ལདདག་གིསམི་མཐོང་དོ། ནྣམབརོགཡདང་མེད་པ། 

མབུནསསྭཱཙིསམ་སོམཔ། །དནའཇིགེནམགོན་པོདག །སཔའ་རུས་བསུནཔ་བདུ་ཅིའོ། །སཱོས་ལསའདག་པའི་གཉིས་པ། །གངདགས་བཅྱས་རོསཔ བེན །དདག་དོསཉམས་གེནཔམས། །དེབཞིདག་ཤས། 

། པཞེསཔ་རྩསཚོན། །མི་སྣོདཞེས་པརའགྱུམབཞིན། །གཉིས་དངམི་གཉིས་ཞེས་པ་ཡེད། །རྣམ་བཞིཞེལགལཞིག །དམན་མྱ་དནལསའདས་ 


ཉདངོས་པོདདདངས་པོམདེཔའནམཔདྙཏོགཔ་དདྲངལབུ། དེཏིདྱེས་དནལས་འདས་ 
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'གགོ། །ཤེསྱའི་ཚིག་དང། ཤེསྲ༡མེདཔའི་ཚིགཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་བསྣེ། གཟུགས་ཇུལནདུགཞིགས་པན་དུལ་པམོའིཆམེདཔས་ཤེས་རང་ཅིག་ལྣོང་པདམཐོང་སྟེ། ཤེསུབྱའིཆཱགདེནིཤེས་བྱམེདཔའིཚིགཏྐ་ཤེསསེ། མུསྟེགས་ཅན་ 

དང། ཨུསྟགསཿནམདཔའཚིགནཇིལཱརྱད་པརཿནྲིརྫས་དང། ཡོནཏནདང། ལན་དད་ྟེདང། ཁྱདཔའདང།འདྲུལ་བདང་། ཚིགགིདོནདུགཡོངས་སུ་ཤེས་པཿྲཐརཔ་གུནཏརགཔདང། , བདགརྟག་ཅིདགཅིག་དང་དུམབར་རིག་སྣུགསི་མཐརསྣབདང། ཞབདང 
ནྲཡེ་ཡ་ཡི་ཀདད། གྲཔས་ཅན་དད། ཀླབནཀལ་སོགས་པཀྲཀུནཏཱཏཾགབས་སྣདབཤདཔ་བཞིནདུསྤརབབྱའོ། །དེསནྣ་རྟགཔདང། བདགམུ་སྟེགས་༡ནཙིཚིགནིཔིའི་དོནདུཏོགཔལས་བུད་བསྟེ། ཤིསརབ་ིས་དབད་པནུནསཱགས་ཅནམེདཔའི་ | 
:: །བྲུག་ཁུགགིཚིདདད། ཞྲགྲའུགུམིནཔའིཆིགཅེས་འབལ། ཁྲགབུགནིའྲའུལ་པེ། འཁུལ་པཡང་རྟག་པ་དད། བདགདད། བདེབ་དང། མདོས་པདང། གཙདདར་སྨོའདོགསུཔའིིན་ཅིལོག་སེ། མིངགཔདང། སཱགཔའ 
བཱ མཱ 

གི 


མེདཔའིཙིག་སྟེ། མིགནས་པའྱིཡདནལསའདས་པའྲིའརོ། །༣༤ནརྣལ་འབོའཔའི་ཕེ་ཤིས་ནྱིཿ ནལམའདས་པའི་ཚིགགོ། འཁོའོབནེདཔ་དང། མོ་ཤེས་པདང། ཚུལཁྲིཾརསདང། ནོ 
ཅུ 
དཿ 


བི 


་དང། བདག་མེདཔ་དང། མི་གཙོདབ་དང་། ཏཱདཔའིདདོན་པློནམསལ ཤེས་འབ་ཉིས་དྱེབ་དདེ། རྟག་པདདུ། བདག་དང། པིའི་དདོ་བསལ་བསྲའགྲལགགི་ཆོགནྲིའགྲ་གུགམ་ཡིན་པའིཚིགའབྱུརར། །རྩུམའི་ཚིག་དད། སྤུམམདབའིརེ་གནི 


. ༣ 


ཏིསི་ནམ་པའི་རྣམཔརེས་པནིསྒཱ་མའི་ཚིག་གེ། །དོནདམཔའི་བདེནཔ་གཉིསསུམེདཔར་ཡང་དགབདརིག་པནིསྤྱམམེདཔའི་ཚེག་སྟེ། ཇིལྟུརརྡོརྨགཅོདཔ་ལསཧུཉབ། ངོ་ཙིས་དུམཛོན་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་དེཿམ་དུ་བརྫནནོ། །ཇིཿམེདུམཚན་ཕུན་སུམ 


ལས་ན་པདླདནཔཡས་གཞནཔ་གཞུན་་དབངགགཉིསཅིནམཔའི་ན་པརཤེ་བནིམ་ཅིཚོགདོ། ། ། 
འི ཨམ་ཡིནཔའི་ཚིགགོ། །ིཿཅུའི་རིགདཔས་ཱིགརུལེདཔའིཚིགའིབེདཔའས་དབཅས་ཅིས་ན་པའིཞེསཔ་ཡིགིིགུའི་རིགགོ།ིའིུ་ཞེན། 
རྨནཾལམ་དུ་ཡངྱ་ས་ཨ་བྲི་འལ་སོགས་པལཆརུར་ཤས་པ་གདོན་ལི་ཟ་བརའགྱར་བདེ། དམལམསེདཔའི་ཨུནཡདྱིའི་དོན་མེདཔརྒས་དམྱཧིཉིགརྒུལ་སོགསབལཚུརདྨྲ་འདོགས པར༔དདེ། 


པ་ནདེལས་ལུགཔའིདགོས་པྲགབཔལྟ་ི་སྩོསཏེ། དེས་ནདིབའི་ཚིགནི་དེབམ་ཡིནཔའིཆིག་པོ། །ལྟའི་ཚིགདང། ལྟམ་ཡིནཔའི་ 


ཟསསྐོན་མེདབའི་ཚིགནིཾ་མིལམ་བྱིདུས་ནལ་དབཾས་དང་སྐོམབཟའེབཏུདབརཿགྱུརཏེ། ཧིའི་དནོམེདཔསནད་ཡོདཔའངམ་ཡིན་ཏེ། དབསནབས་སྣོམབྱི་རིག་འདི། 


(༡༠ ། དེཟའ་ཀྐཔཆདཔའི་ཚོག་གོ་ །བྲའིགཔའིཅིག་དང། འབྲིགཔནེད་བཅོགིསཡོདཞནོ་འྲོགར་རཡངའགུརན། ཇོ་ཉཱརྭསནི། གཟུགསནོདལཕུནགཞིགས་བན། །དྡལཕནཚནེཡོད་བམིན། །དེ་ྟའུ་ 


༣ £; ~ 


ཌི གཉིས་ཉིནྣམཔའི་ཤེསཔས་སྨྱིནཔ་ལསོགས་བའི་པ་རོམྟྲི པའི་ཚོགས་སུའགྱུནབགད་གཞནིདབངཤིས་གཉིསཉི།མཔར་ཤེས་པཀུན 
་ །ཤེསྭརཐ་ དྲ དོད་པན་ཤེུསཔ་དབ་བམི་དཆོགསུ་པའི༔ ལའབརབས་མདྲུམདཔ། སྣདའ་མེད་དདོན་ 
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ུགཔི་ཧིུ་ཡིས་ཉིཚིགནི་ུལ།དིསས་མེདཔའ་ཚིྱཏ་བྱུར་དོ། གག་ ེདཔའི་ཚིགནིའདགདདགཞན་ཅྱི་ན་ཅིདབ་དདང། དྭམཔ་དདདམབའིནཔའི་ོ་བསུནཔལ་གོགསབས་དགེབདངསི 
སས རྣམ་བསྣ་ཚོགསམང་པོའུཔཞཱད། འཇིགཏེནསི་མགོནཔོལསོགསཔརསངཔ་གཉིས་ཉི་ནམཔའིནམཔའ་ཤེས་ རེབ  ིིགནིགདང་གདུ་ ངུ། མིགའྲཕལལ་སོགསཔ་དཞིནཔསནཏྟི་ པི ཐད 
གཿ །བདེཤཔའི་ཚིག་དང། བདེནཔ་མེད་ བདེནཔ་མེད་ ཡིད ་ འི་ཤེ ± བདགནོསིདཔ་། བའགྱུརཏི། དེངསྐེ་བདནཔ་ཅོགནིབཔསདཔའི་ིགགོ་ །འདྲས་བུའི་ཇི། 

ཚད ། ཚ་ཚ གེབ སྣ །དེལ་ཆེནོཉི ཤཱཞེས་པདི་གླསུགས་བདག་གོབ་ ཀྲོབ བདག་གཟུགསཅ་ནཔ 
| བདགཤགིགཟུགས་དད། བདགལགཟུགསཞེས་པརམཐོདབ ཚོ ས་པཞིས བསི མན།ལ་ཡདྱསཱ་དབརཔའོ། །ཇིལམ་དང་མིགའཕུལ་ལགོགསཔ་ ༨ ཐུའིཤགབས དྡ ངས་ས ལེ ཇྙིལཊདིངགཟུང་ 
ུ་བཅོམཞིང་ཡས་ཡིཀླ་ཐལ་བཞེསྱཧའོ། །དི་ལུར་གཅོདཔ་ལས།ུང་བ། ༢བུའ མདག ཕོ་བཔད ཆམ་ལཅི་ དེུ་བཅོསའདས་ནལགསསོ། །དྲུབཅོམཔཞསབྱིབའཚོསདེགར་ཡངྡལ 
མཆིསསོཞེསཏེ། དེདྷེ གེ་བབ་ཡིས་ྲངདཔས་ནག་བདག་ནོདཔ་གཞིས་ཅིཿ ཤེསྭ་པདྷོངཔརའབུརཏེ། ཆོད་ལབདག་མེདཔདནདམ་པའིདདེན་པནི་གཉི་ པརམངདགཔར་གཔའདབོན་པོང། ` 


1¦ 


རྟོག་པན་ཞའབན་ཐུའི་ཚིགནི་འདས་བུམདབའི་ཚིགགོ། །འགོག་པའི་ཚིག་དད། འགོགཔརེདཔའི་ཚོགནིགཟུངབ་དང་། འདིན་པམེདཔའི་ཤོགདགས་པར་བཡངམེདཔསན། འགོགཔའི་ཙིགནིའགོག་བཞེདཔའི་རིགགོ། །ཕུངཔོལུག་མ་དདབཅས་པའི་ 
འགོག་པརདདགགིསྲེབཟདཔ་དད། ཚོདག་པའིསྤོདཔ་སྣདཔ་དད། འདིལསྭཧྲིདཔགཞན་མི་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་ལསོགས་པརསྦྱརཔདབྱའོ།. རྣཾམཕགཉིསནི་ཤེས 
པཐནས་ཿདནིམི་གཏིས་པསྟེ། ཀོ སེམསམེདཔལམིསཱངསྭེ། དེབགནའ གཔའིཚིགནིའགོགཔལེདཔའི་ཚིགགོ། །འགྲོག་པ་ལས་ཝངབའི་ཚིགདང། །འགོགཔ 
£ ལས་ལཱངབ་མེདཔའི་ཚོགནི་ཉོནམོངས་པའགོགཔ་ད ནཔའིཏེདདའཛེནལས་ལདབསྟེ། མོ་རྟག་པདད། སྣུ་གབསྦྲལབ་དད། བདགམེདབ་དད། གཙངབམལིནཔའྲིརམ་པ་དགའདིགཏེནྱསིབས་མ་གཏུནགཉིས་ཧིནམཔ ངབརྨིལམདད། །མཾག 

ལ་དང་གབུགས་བརནལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིནདདོན་དམ་པའི་བདེན་བས་སྟོངཔསྟེ། གཉིསནུམདཔདོནདམཔའི་བདེནབ་ཡདདགཔརརིག་པལམི ངབསནའགོགཔ་ལུསལཱངབའི་ཚིགནའགོགཔལས་ལངབམེདཔའི གག །ཐེཚོམགྱི་ཚིགདང། ¡ 
ཐེཚོམམེད་པའིཚགནིའདི་སྟི།ཡནནམས་ཡིནཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིརྣམ་བའི་ཤེསཔ་ལམོས་པའའླ་གུརྱ་ཧི་གཉིསསྲུམེད་པལ་ནིམ་ཡིནནོ། །གངའཾ་ཚོ་ཤིས་འབྱིས་དཔདདེ་སོངབཉིདལ་ཕུངཔོདགནས་བཡེད་བདད། འདིགཔཉིད་ིནཔར་ཏོགས་པརའསུད་ 
བདེའི་ཚེ། རགཔ་དང། བིདགདད། ཕྱིའི་དོནདུའཁྲལ་བསྡ་ཊཏེ།  བཅམ་པདདབྲལ་ཞིངསྣུདབམེདཔ་དོནདམཔའིབདེནཔཆི་གཉིས་པར་ཡངདགཔ་རརིག་པ་དངོས་པོདང། དངོས་པོམེདཔནམཔརམིརྟོགཔ། ` 


ག། །གདདའིགཞི་ཡནཔའིརངགིཚན།དེནིི་དོབཏགསནས། 
་་ རྨ ] །ཇིལྟར་དབུམལས་འབྱུངབ། །མཚོནབམཚོན་ཉིད་ གཡ 
གོ །ཡནཱལགགིཚིགདང། གཞེདབའིགཅེྱའབའ། ཡཱ 
ཞིག འཕྱུར་ཕྱིགཏིསསུམདངལདེམིསདངོ། །བསམ་གཏན་ 
ཡི སག སོམཔལསྣདང། །གདགིཆེསའབྱ་གསབབདེནམང་དུང། ཕྲ 
རུ དེག ས་ཤིག དབནཔ་ནག ཡཅིརྣམཔའྲི་རྡོརབ་དདབུལ་བཞོར༥རྲེད 
རེ ཅང །རུའཕྲརཆཧིསིདཔསྟེ། །ཞེས་དྲབས་དེདེལྟརོང་སྟེ། སྣདབམེདཔའི་ཚིགའབྱུརདོ། །སྲུབའིཚིག 
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འདདབ་གཏིས་འཛིནཔེ། །འདོནཔ་གཉིས་ནིནཔའབོར་ཡིན། །ྣལརནལ་འོརལན་པལ། །དང 


དཀའཐབདཀའབསཀུནཏཉོནམོངསཔརྡའ ༡ར་བའོ། །འཁརཔའྱི་རུནིཤོནམོངས་པམ་ཡིན་ལ། བདགཏུཞེནཔ་འོངེས་སྲུབདཔ་དབེདཔའྱི་ཆུནི་བདགམེདཔ 
དང་སོངམ་ཡིནཔའི་ཚིགཔོ། ྷི་ིའདེའདོན་ཙི་ཧལ་ཕོལས་གསུ་ཡཔ། གདདགབ་དགཏུའ་དུ་ཤེསགནས། གི་ག །གངནསུགབལྔལམེདཔ་སཾས། །བདག' 


དད བླངམ་མེདཔའ་གནིགསླསངབབ་དད། འདྲོནབདཚི་གབདང། གནིས་བི་་་རོགཔལགབརྱགོ།གཉིས་ུ་དཔལསདེ་ོགཉེ།དེབསནུསངབ 
དཔའི་ཚིགཅིས་བ་བལ། , ཧཱསྙནཱངྙུད་ཡིནཏེ། རནརིརྣྩྲག། ་ ༣ ིནི་ཚིག་དང། དྲངས 
ལྒ ཡནལགབརྐྱད་ཡད་པ།  ཕུམ་པ་དད། དྲསཔ་དང། སྟནདང་། སྐགགའབདཔདང། ཕྱསབསྦྲུབ་པ་དད། བསམ་གཏནདང། རྣ 
#§ཱཿ །སའཛིནབདུད། །ཏུགགེ་ཏིཔའངིནདེ་བཞི་ནད། །ཡནལགྲདགུགྲིནལ་འབོརབདོད། །དང་དེངནཀའི་ནལ་འབོརྙན། །འདུམ་བཕེབ 


ཤུག་ཏའུབབ་འགུར། །དདག་གིས 


ཟིབྡིད་ཀྱིས། །དནིའབརབ་མཐོང་བའ། 
ནན 


འི་ཙིནིབསྲུང་བམེདཔའི་ཚིགཏུའུགྱུར་དོ། །ལསྱི་ཚིགདང་། ཇཾཿ 


འཛིནཔདད། ཏིངངེའཛིན།། །དྲསཱོད་ཨགསྟའི་རྣལ་འབྱོརཡད། །སྒོགའབདདེའཞིནབསམ་གཏནདང། །ཕྱེས་བསྒྲུབ་ད 
དེབཞིནདུ། །ཐལ་མེཙམ་དུནམ་ཤེསྦང། །དེབཞིནབཅུགཉིསཙམཔོནི། །སྲོགའབདཔད་རྣིམ་དོན་འརྡོད་བྱ། སྤོག 


སུངམ་ཡིནཔའི་ཆིགནིབཏནཛལའི་ནཱལའྱབོརལ 


དེདྲེལརདུང་སོང་གིརིགས་སྐོགགིའབདཔལ་ཧོདས་པའ་ 
མི་ཞེ ལགགོལབཟེདེ། །འཁོརབསནདདགོངགིཚིགནི་ 


མེདདེདགམི་ཤེས་སོ། །རྐལ་པོའི་ཧིདྱའི་ཆིགདད། རྱལ་པོའེ 


རཱ 


དྡ རི 
འིག ÷+ ས་ག ལོ 


ལོཾངཔའའསྦུརངོ། །རུགཔནིམསྦུགཔམནིབངགི་སུརདངོ་ཕོམདདོ། །དེསནྟ་དགཔ་དད། བདག་དདཉིའིདོནདུཀུདཏུབདགས་བའྲིས་སྟེགས་ཅནི་ཉོགགེའིཚགཞིོག 


།འེད་དའདྲུགན། 
ཅྲིམདནྲིརིལམ་དང། མོགའཕུལལསོགས་པསྐྱེབ་དནིནདསྟེ” 


སག་དམི་དམིགས་པདའི་ས་བཤདཔ 
དནོདུཀུནཏུ་ཏོག་བབདདེ། 
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ཚཾ 


ཞིསབཱཾ། དེནན་ཤིངདད། ཤིང་གེལ་པད་ད། ལུགསེས་པའི་ཚིགནི་ཤིང་དང། ཤིང་གེལ་པདང། ལྕུགམ་ཆེསདམེདཔའི་ཚིགེགདགི་ཆེ་ན ཤེས་བཅའིས་དབ་དདེ། ཅི་ཕངཆི་སྣངཞིངཆི་དམིགས་བདེའིཚདནདམ་པའི་བདེནཔ་མི་གཉིས་པ་ཡངདག་བཛཕི། 
དུཉིདགཉིས་པ་ཡངདག་པར་རིགཔཉིདགནསསོ། །སྣ་ཚོགས་ཏྱིཅིགདདས་ཚོགས་མེད་པའི་ཆིག་ཅེས3བལ།  ུཚོགས་ནི་གངགཞན་ཉིདབང་ེབརེབསྟེ། དེགཉིསྤའི པལ མིགའབུལསོགས་བབཞིན 
ནཿ །ཇིལྟ་སྱོདདཔོནདྷརྒཀིརྟཾསསྦྱུག་པ། དངོསཔོ་གང་གིས་བརྟགཧཱཐ། །ཡང་དགད་ནི་གཟུགས་མེདད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་དངདུམར་དི། དེདགགྲབགསནིམ་འིག་ །གངགིཚེན་ཤེས་རབྱཀིས་ཤེས་པརླ་བབ་སྒོམ་བོདང། པཱམོམཔརཤཞི་ཧོས་ 
ཏི་ཅུདཟུདྱ་ཀངམིམི་གསདེའྲ་རི། བསུམ་པདངགཝ་ཞིངནུ་དབམད་པ་དོདདམཔའི་བདེན་པ་ཡངདགཔརདརིགཔ་གཉིག སུམདཔརགུབ་པའིདགནསསོ། །དེའི་ཕིརདངོས་པོ་དང། དཔོསཔོམདཔརྡ་མིཏོགཔ་གིཀུ་ཤདཔལ་ན་པསཆོགས་བམསབདུའི་ 


རཾ 
འཇུགསུ། དེབསྐནཆོགས་ཏི་ཆིག་ནྲིས་ཚོགསསདཔའི་ཆིགགོ། །གུན་པས་བཟུངབའི་ཚིག་དང། བསནཔས་བཟུངདསེདབའི་ཚིགནྱིལིའ་དོན་མེད་པས་ནདོན་དམཔརྨསའི་དོན་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔནིད་པོ །བདག་དང་གཞན་ཤིདབངདང། འདལ་ཉེདཔག་ནློཔངའི་ 
ུ་དང། དྲ རར ིཤནཔྷནུམསི་ང་མགོའབོརཔདང་ རི ཾཾ& 
སྟོགས་པས་བངབདགལ་སྣང་བའྲུངངོ། །དེས་ནདསྟནཔས་བླཟུངབའི་ཚིག་ནི་འསནཔས་བཟུདབམེདཔའི་ཚིགགོ། །འདུལ་བའིཚོགདང། འདུལ་འམེད་པའིཆིགའདྲིྲི་བལོའདིནིམྲི་བའོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདུལབའི་ཚིགནིགཉིསཅི་ནམ་པའྲིརམ་པརྙཏོག་པལ ཡོདཔ 


༄། །གཉིསིཀྱིྣོམ་པར་ཡང་རྡིལམ་དང། སིགའཕུལལ་སོགས་པ་བཤིནདུདོནདམ་པརྙམསྐྱེས་པས་ནབམ་སཅད་འོདཔམ་ཡིན་པའི་ཐིརདོནོདམ པའི་བདེནཔ་གཉིས་སུམེད་ིངདངོས་པོདད། དངོས་པོསེདབ་ཡང་རམ་བརམིཏོག་པ་ཡངདག་པར་རིག་པའྲི་ཚུལ།དྲི་ཨ 
ལདེམི་སྣངསྟེ། དེསནའདུལ་བའིཅིགནིའདུམ་བཟེདཔའི་ཚིག་གོ། །པེ་སོད་གིཚིག་དང། དགེསློངམེདཔའི་ིགདི་ྷུངདགེ་དསྟནཱལ་སོགསཔརྣམསལསྒོག་གཅོདང་ལསོགསཔ་སོང་བའི་མཚུནཏིད་ཏི་འདུལ་བའིཚིག་ཀང་ཡོདདོ། །དགེསྤོད་རྣམས་ཀྱིན་ནིསོ་སོརཐརཔའི་སྡོམཔས 
སྲབ་པ་ལྷགཔཿའཛིནཏེ། གཉིསི་ྷི་མ་དའི་ནམ་པརཏཏོགཔ་འབུངབྲཐམས་ཅད་ནིདནདམ་པའི་བདེནདི་གཉིས་པའྲི་རུལ་འམས་པས་ལྡོག་པསནདྱེཀོངགིཚི་གནིདགེ་སློད་ེདཔའི་ཚིགགོ། །དྲིནཙིརླབསིཚྲིགདང་། རྱིནཕི་རླུབསུམདཔའི་ཚིག་དིདེས་འདི་བྱིནཡི་རླབ་ས 
གྣབབྲརམགཉིག་ཙི་ཤེས་པགཉིས་སུསམེདཔལསལྟོགཔརྱ་རཏེ། དེབསནིན་བིསིཚིགནིངན་ྲི་རབས་མདཔའི་ཚོགུ། མིདཉི་པནྲིསམ་བཞིནནོ། །ཡིགེའི་ཚིགདད། ཡིགེམདཔའི་ཚིགཅེསབབ་ལ། ཡི་དིཚིགདིནམ་པར་ོགཔའི་ཤེས་པའོ། །ཡིདེ 
དངུཅིགདང། བཛོདཔནིིདཔ་དྲད། ཧེདཔཔོམངོནཔརའབྲེལ་ཏོངབརའཇདུགགོཞེས་ཏེ། ཇི་ལྟརྱབཀརརས་ཕོཔས་སྟུ་རགས་པར་བེདཔ། དྲོ་གྱིདངོས་པོ་ཡིདའཇུགཔ། །གདལསའགྲོབའི་རབ་བྱེདའབུང། །ཚངསང་སྨྲ་ནིཡང་དགཔ། །ཐོགམཨེདའིངམི་ 
འཇིགས་པའོ། །འདྲིནི་ཚངསྤ་སྤྲའིསྣུལ་བསྟེ། །སྒྲ་ཡི་མཐུས་ནིརྣམཾཔརགནས། །བྒྲོན་ལསནྡིུངབཡུང། །དེནིདེདུདུ་ནིབརའ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེསནའི་པ།དངའ་བརཔའི་གཞིས་རི་ནམ་པའྲི་ནམ་པོརྟོགཔའི་ཤྲིག་པྲཐམསཅདནི་ཡི་གེམེདཔའི་ཚི་ག 

དོདམ་པའིཔདནཔགཏས་སུནདཔདམང་ འཔརགཔའདི་ར། །སྨྱྣམས་འདུས་པརསྩུས་པནི། །འདུས་པའི་རིགས་རྣིའུདྲུངདདྱེད། །ཡནལགམེདཔའི་སྒྲགཅིགལ། །རིཊནི་བླ་རེས་སྦྲུབཔའོ། །ཐོགསམའི་ཚིག་ནི་ཐྲ་དདཀུན། །ཆིགནི་སྟོས་བཙས 
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ཧཧ ཕལསལྡོགཕསྟེ། 


ཤིནབ་ཡང། །བདདཔས་སོདོ་ནིལུན། །ཛུའསཿིན་བསད། །བཅིགལལ་དི་གེདད། །ཅིགདདཔགནིངྗོདཔསེ། །ཡིགེམགཏོགས་ཆིགཿིས་པ 
འཇྱུངཟདཀྱད། །དངོན་པོལིས་པགངནའདམེད། །ཇིགནས་གླནགས་དངདོན་ཡངནུན། །དགཉིདེལ་སནིདུདཔརའྱུར། །ལལས་ཆིགནིནྣམ་གཉིས་དང། །རྣམབཞིརྣམལྤརཕྱེབསྟེ། 
¦ „ །ུདོནཔདབངོདཔདད། ༈ཝནཔལམོན་པརཇོདཔའིམཚནནིདཿནྱི་རག་གཞེསསོ། །སོདཔ ཱུ སྒུལ ཟིགསམ་འི་ 
£ གདནཆོན་ཉིད། །ཟེས་ཇིཊ་བགང་ཞིགིདོནགདིག་རོདཔ་བེདཔཞེསསོ། །ཕལས་སྨདནི་དག་ཤིས་སྦྲབ་དདྱི་རོགགིསཞིམ་ཡིནཏེ། ཡིག་ཞནའགལུདེཚོམ་བཅདཔའྱི་ཙིརོ། །དགཔརསྒྲ་སངསརྱེས་པལ་སོགསཔྷནམསལནི་བཏུགས་པའྲི་བལདཔསུན་གཏིས། 

འི འི པི འཚིགིི་ེདཔའ་གཅིསའཝགས་པ གོནཆེནངསདིབབྱར་ྱསདགོལ། འིལནས་དུམེནབསཔ་གཞིསཔའིཚིགཉབདྱ་ཨ་ཏོ སྨ 


དེནན་ཕི་གེའི 


{ _ལྷགཔདང། ཆདཔ་དང། སློག་དང། རྣམ་ྤངསཨྱི་སྦའིདོན8དདཔསྒཆེརབསྦྲབ་པནི། ཨས་ཅནནྣ× 


` 


ཅནདང། ཧཀརཌལ་སོགསཔཡདསསྐ་ོགསཔཕེདཔ། ཇིདེདའིའདུག་དིགརྱར། ། 


།གཞནནི་ཤོདཔམ་ཤིནཏེ། །གྲནིལིགཅོགལ 


ཧོ །ཟགཔོང་ཟདོཔོ། ཆག་ོས་ 

།རངབེིན་ལ་སོགསཔབཞིན། །འགནསསལསནིཊཱུནནས་སྭ། །ལུནཔར 

དནདངགོནོརབསྲབཔ་ཡིས། །འབྲུ་རྣམསམཐུས་ནི་རབ ཤེས་པ། འི 
1 


དགཉིསསུམེདཔདད། རྣམཔགཉིསསུམི་འབེདཔདད། ཆདཔམེདཔདད། ཕིཾབཡེདཔདང། བདེནཔ་ཡངདདགཔརནིགཔ་དེའི་ི་གཉིས་པཞེསྱང་འོ། །ཐམས་ཧདམྱེནཔས་སསས་ཅནཐམསཿདས་སརྩོན་དཔརཔཔའི་དོནདྲབང་བདང་སྒདཔའི་ཁྱདཔརདུ། 


དུ 
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ཁོ སིཤུསདངུདས༧ལྷཤ་ཤད་ལྡ་ཤུན་དི་འ་ལལ་་ཤཤའའག་ཤུཤས་དཤི་ཤ་ཤིཤས་ད་ཤ་ད་ཤ་ལྡསཤ་ཤ་ཤ་ཤསཤས་ད འ ལོ་ལ ་མ་ལ་མས་པ་པ་པསསསསསས་་སིསསསསར 

-5„ ༄༅། །ཡོངས་སུདགཔའི་འདོདཆགས་དདྲདལ་བགུགསྣནམཔསཚོགས་ཅྱི་ནལ་འབྱོརྱ་ཡིདཔང་པོཆོའདུལ་སྣ་ཚོགས་ཀིགམབལ་ཕསཔཔའི་སེམས་ནཐི་མསམ་པ་རངན་པརམཛད་པྷནམསསསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསསའསྱརརོ། །དེའི་ཕྱིརཡེ་ཤེསབཟང་དཔལ 
།ཧྱིསཚིག་བསྒྱརབདྱདསངསརྒྱསཉིས་ྤོ་གྲོསཆེནཕོལ་གསུངས་པའདི་རིགས་པདང། ལུདདང། བདག་དད། གཞན་ཅི་བཔའི་མཐའི་ེསསུམཞུནཔ་དབཤདདོ། །རྟགཏུབདག་ལཆགསཔས་སྲིདཔའབུང་། ' །དེཟདཞིད་ལེསཐྦདབརའགྱརཔསེ། །ཚོགས་གནས 
མི་འཇིགསམིན་པའྲ་བུལ་རབརིབ། །དྲབགགློངས་པབཞིནདུདབཏུནི། །སྨོམཔོཤྲེགསཆངདབྲེསྟོངརྟགཔ་ཡང། །ནམམཁའ་པདྨོའདྲསྟམ་སྦྱེས་པ། །ཡེཤེས་དཔལ་བཟངཚད་མཚུལ་གཉིསརྒི། །སུཔས་པའི་གཉིས་ཡདདགའདུལབ་ཡང། །མདེསཱའབམངཤྩོན་ཡཱམ 


= 


† £ ཕྱིས །གནན་དབང་རྡིལྟདབྱསུམསྟེ། །ཤེསརབ་སིངྡེཡངས་པསནི། །ཆེག་སྤིནནཏནགཞན་རྱིས་གསོལ། {ཆིག་དབངབཀའདྲིནདབརྣམས། །འནདོནྱདཔརདན་ཡུམ་གྱུར། །བདག་ློགདནགྱི་ེཚོསམེད། །ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་དེས་དོན་བཤད། །རླེངས ྣ 
༈  [རྔོདའབག་ཏུ་བྱུརཀདཏླ།, །རཛིས་བསྡདཔམམའོངཇུད། །དེམཐོདབུའཕཔསྨ་ནུགས་གསརཿན། །ལེགས་སིགཚོུསསེད་ཤེསནས་ནི། །རྙིཿགསུགབསལ་མངས་མིན་ཚོགས། །འདིག་ཏེནའདིནིིལམ་སྟོད། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཚིགནམས་ཉིས། །མཁསཔས། 


སྩེམཐརནནཏནྱིས། །དེནས་ཡ་དབུདྲནུ་བསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔློད་གོསཆེནཔོས་བཅོམལནའདསལ་འདྲིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལུན་འདསྣ་ནམཔུར་ཤེས་པམས་རྱི་ཉྱེ་བདད། གནསཔ་དང། འགགང་རྣམ་པདུམཆྲིས། བཅོམ་ལྡནའདསརིཊཔཀའ 
།སྤལ་པ ནསཔར་ཤན་མསནི་ཆེབ་དང། གནས་པ་དང། འགག་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་པོདདེ། །གོཔ་པྲམསས་ཁདདུསི་ཆུ་དདོ། །འདིལྭཧཾ། རུནའགགཔ་དང། མཛན་ཏདའགགཔའོ། །ནམཔར་ཤིས་པརམས་ཉྱིསབ་ཡངྒ་ནོམ་པ དྭ 
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གིསྐུདཅི་གཔའཾམཚན་ཉིདདད་རྒུནིམཚནཏིད་ཁདདུཔི་ནུ་དདེ། ཇིལྟརགྲལའྩནགཾ 
༡རབདད། འགྲིབཔ་དད། འཇིིགཔཞེསབབསེ། ཤོདད། སྒྲ་དང། དྲ ད་ལ ཕིགས 


133] ཌྷ རོ འེ སུལ ༤ ~~~ -------༨༤༤༨༡༤༤༨༠༤༨༤༨༨༨༨༨༢༤༤༨༤༤པ༡༥པ༤༤༠༥༤༠༠༦༨༠༠༠༤༠༠༠༤༠༤༠༤༤ 
༠།༄ །དོན་གསལ་བདང། འཇིགདྲེནརཧདཔནཔའི་ཏོགཔ་གདདག་གིསྒནམ་པར་ཤེས་པའྱི་རུན་ཆདཔའིིཞེངངབླསདབྱ་སདཅིག་པ་གཅིགལསྦརུནནིཐདདཔ་ཡིནནས། གལ་ཏེཐདདནཆིགགིདོནོགནན་ཞིག་རྟག་པརཀུནཏུབརྟུགསཔར་བྱུར་པའོ། །གལ་ཏེཐྲམི་ 
ཉནདེའིརེདཅིག་བམ་གཏོགསབླརརནིཚགགིདོན་གང་ཞིན་ཡང་མེདདཞེས་བནྲིསེངཔམ་ཡིནཏེ། སྣ ་ ཞེྲ་བསྟ། ཇི་ྟརྦནསོདབདྲནཔ་དང། རོད འའིན་དནད ཆུ་ཅུལཅགས་པྱར་ 
རའྲབས་བུརའབྲེལ་བདི་ཞིན་པ་དེབཞིནདུདགེབ་དཔའི་དགེབའིའསའི་རྣམ་པརྙ་ན་པའི་འབས་བུསོ་སརངས་པའི། །དེལྟར་སློབཔརནསི་མངོནུམ་དང། ཐོས་་དང། སིནསུ་པལ་སོགསཔས་སྦྱངས་པ་འགརིས་གིས་ཤེས་རབྱ་ིཀདཔ་དྲྱགརཔ་དབཞེནདུ་བཙོས་མ་ཐ 
ཟླ པ་རམསཅཱིས་ཡུང་ཤེས་རབལ་སོགསཔའྱི་ཁདཔརྡནམསཀུན་དིགས་པསྟེ། དེས་ནོན་ཧི་བགཆགས་ལགོམསཔརྡརས་ཨུདཔགགོ། དདེདརའཇིགཏེན་གཞནསྒྲབཔའི་ཛདམནིཡེ་ཤེས་ཀྲིདསའྲི་ཁདཔརགངདངགངའིནཔ་དེདང་དེད་གནིསམསམཐོས་པངང་། བེམས་པལ་ 
 སོགསཔའིའདེུདངོགམརྩབསཔལས་ཏྲེ། སྤྲོབམརྣམས་ཀྱི་ཤིནིཏུམཁཾསཔའི་ཁྱདཔདབཞིནནོ། སྐྲེས་མཐག་པའི་ཤེསརབལསོགས་པའི་ཁུདཔདདགའབདེཔའཇིག་པདང། མྱདནརྟོགསཔ་ཡདཡོདདེ། བླངབ་དད། དོདབ་དང། བཏང་སོམསྭི་ཊོནམསལ་བདེ་ 
བདང་། སྲུགབསྣུལ་དུབྦུབཔརདེས་པསྡུར་ཡོདཔའི་ཕིརརེ། སྱསམ་ཐགཔལ་ཡང་ཡུགབཅིག།ུ།ངའ་ེདདངང་བདང། ཁ་ཅིགཏནིདགའབ་སྟེ། དྭེལྭན་བཅིག་ཏུའདོར་བདང། ཁཿིགཏབླདབརཡངམཐོངོཉེ། དེས་ནསོནྱི་གོམསུཔ་ཡོད་བརྡརེས་ཨུདཔགགོ།། 
འཁཾརདརཊུནཏཏོནམོངས་པ་དང། རྣན་པརྩ་པངབྷ་ནམ་པརགཞག་པ་དེིད་དབདུབས་ཏེ། ལས་དངའདསབུཿ་འབེལ་བ ཡིནི་ཉིའིདོན་ཕིསནམ་ཡིནནོ། །དེའི་རིརའཕགསཔ་ཀླེ་གྲོས་ཆེན་པོས་གཞན་ཉི་དོན་དུབྱ་དཔའུ 


= 


ངང. 3 3 ¥ ཧཅྒ དྲ ༤. ༦༡༽ : = 
པ་ ]ཤེས་བརའདོདནསཞུསཔ། ཐམསཿདམཉེནཔསཀངཧཱིདངབྱད་པར་གྱི3ེྲགཏདེ་བཞིནརྒྱཆེརསྒྲུབ་ཕམཛདཔ། རྣམཔར་ཤེསཔནིརྣམ་པགསུམསྟེ། འཇུགཔའིམཚནཉདདད། ལསཌིམཚུནཉིདདང་། རིགནཉིམཚན་ཏིདདོནེས་པྟེ། དེདགུན་གཟུགསལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུས་དབྲནམསལ་མིགལ་སོགས འིརྣམཔད་ཤེས་པགངའདྡུགཔདེདགའཇུགཔའི རྣམ་པར་ཤེསབརྣནསསོ། །གདདེམ ཐྲགཔའི་ཤེས་པད བའི་ནནཏནཱཔ་དེད་ལས ཀྱི་མཚནཉིད་པའོ། །གདཏྱབཔ་པོཀུནགཞི་རྣམ་པ་ར་ཤས པནིརིགསཀྱི་མཚནཏི་ 


དེ། དྷི།འདིཉིདདབུངཔརམཛདཔ། ལུསདངའོདས་སྡཾདགནས་སྣུདབ། །ཀུན་གདི་ཞུནརྱའབུདབསྟྲེ། །རྣམབརླངྣམ་དགུདེབནིནདུ། །རྒྱམཚོརླབས་རྣནས་བཞིནདུའོ། །རྨིལམིདུགཨུནམཔུར་ཤེས་པག་ཅིག་པུཉིད་གུལ་དངཡུལ་ཅན་བིདངས་པོ་དུ་མར 
| རྒྱ་འབྱུངསྟེ དེནགྲགསལ་སོགསཔཡུལཡང་མེདལ། ` མིགལསོགས་པའི་རྣམཔར་ཤེསཔ་ཡངམེདད། ཡུལ་ཐྲམས་ཅདདུཀླུབཔའདིནཕདང་། གཟུངབའི་དངོས་པོརཀུནགཞྱི་ནན་པར་ཤེས་པགཅི་གསུཏིད་སྣུདདོ། །ཐུམས་ཅདམབེནཔས་མདོད་འོད་ 
|ཡསྟཾ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་གུབ་པམ་ཛདཔ། ླསཆེནཔག་མཚན།དབྱདྲགསུང་བའི་ནམཔར་ཤེསཔནིནདོར་རམཔ་གཉིས ཏུ སྣྱངབའིརྣམཔར་ཤེསཔདང། དངྡསཔོསསོརྣརམཔར་ོགཔའིནྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ྲགྲོསཆེན་པོ་ཇིལྟརམེའོཔལགཟུགས། 
བརྣ བཞིན དྷཱུསངབལསདབའི་ནམ་པར་ཤེས་པའདནཏོཞེས་བཀུནཏུརིགཔ་ལ། དེབནིནདུགཟུགསའདིནཔ་དང། གདུགས །ང་བའི། སཆེནཔྒས་བའླིནམཔར་ཤེས་པདདདདོམ་པོས་སོརརས་པརཏོག་པའིནས་པར་ཤས་བདེཤདནིཞསུབ་པུལ་ཡྲར་ 
:×༥ ˆ །སྣ་དབའི་རྣམ་པར་ཤེསཔནི་ཞིགལསོགསཔའི་རྣམ་པར་ཤེསཔའི་བརདུའོ། །དངོས་ སོསརྨཾབརྟཏོགཔའི་ནམཔར་ཤེསཔནི། ཡིའ་ཀྱིརམ་བར་ཤེས་པའོ། །གངགཟུགས་ལགོགས་པའིད་ སཔོསསོརྣམར་ཏོག་ 
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ཅདའགུགཔནིའདེ 


པརྣམསབསམདུམེ་ 


` །གངསྣང་རབཏུ་སྐྱབསྟེ། །སྐྱེམཆེད་རྣམ་པགཏིས་པརནི། །དེདགདེའིཐུབ་པད' ' སོབ རྙེ ཁཅི་ ནིསགོའབོར 

།གགོགས་པའྲི་པངོས པོ་བ: རྒལ །དེདགདེ་ཕྲི་ཐུབ་ ་གསུངས། །ན༨འཁབུགསཔའམྦ་བུལསའགུལ་པྣསཔ་སཚོགསལྡནས་པགཉིས་ཏི་ ཁཅིགགསལ་བའི་པངབཞིན་པནིམགོའཁོརབདང། བརྒྱལ 

ལནོགས་པའིདངོས་པོབཞིནནོ། །བ་ཅིགམི་གསལཐ སྐ རི སྒུགས ¦ སྲ སདཔ ༣བྱིབགཆགས་ཏེ། རཾ 
ཇི ངབུགཅིགབཡངམ་ཡིན། ཐ་དདཔ་ཡངམཡིན་དིལྟར 


ཧུ 


༤ 


ནགཞྷིརམ་པ་དཤེས་པའིཞགཟུང་བའི་རུས་ པ་དང་འུགཔའི་ནམ་པར་དེས་ 


ནས་ོདཔའེ ཀིདདབ ངུ 
ནཏྱམ་པདད། ཕྲམོཆྣམ་པརྦཕསམི་དམིགས་པས་དེདགམི་གཉིས་པརའྱབུར 
མཐཱེནཔཀུན་གཞྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་གཅིགདང་འདུགཔའྲིནམཔརཤེས་པ་སོསར 
དཆིགས་པའི་ཉི་དདེ་ྭསངབྷརམསལ་ཐ་དདཔ་མེ་དཔམ་ཡིནཏ། ཇྲིལྟངསྤོད་དཔནོདྷ་རླ 


པའིའཛོན་བཞྲིནམ་པནྫོཿམས་ཏདལཆུདཔའོ་ངབཞིནྲབ་མོདདཔ་ལོདཔསནཐམས་ཉདམྱོནཔའིཚོདམཀུན་ནུབཏགས་བགུནགནིལ་ཡོདདོ། །ཇིལྟར་གསུངསཔ། 
སུ །སབོནགཔ་འིེ་མུཞུདཉིདམིན། །དེལས་གཞནམིནདཉིདདམ་ཡིན། །ེ་ུརཆདམདཏོག་ེད་མོརའིདདོ། །ང་ར་ལའདུསཔལས་སུ། དབུ་གཅིག༔ པར་ལ 
སྐོགསཔའདགཔའི་ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ཐ་དདབརཡངཡི་དུངངོ། །ནིལམཧིདུསནནཡཔར་ཤེས་པགཅིག་པོའིདཕུལ་དངཡུལ་ནམཔདུམརའཛོན་པདང། གཟཟུངབའི་དཔོག་པོདརྦབདད་བདང། ཐདད་བན་ཡིནཔརདྱཔདཔརའི་རུངངོ། །དིསདདུའཁོརབའི་ 
དགདང་གཞན་བྱི་རྒུདྱི་དབང་ལས་ཕྱེསཔ་ནང་གློང་ ༥ ཤིངམཉམ་པརམིའཇོག་པའིམ་ནིག་པས་མགོའཁོརབ་དང། བྱརའབལ་སོགས་པབཞིནདུསེམས་ཅན་ནམསལྷནམཔྡསཚོགསཀི་སེམས་སྟོངབརེདདོ། །གང་གིཚ་ཤེས་རབ་༽དྱང་ད 


་ འ ཇིལྟརས་བོནརྩེནལགརྐུ་གུ་ 
དབལས། །གའི་གོངབུ་གཅིགཔ་དངབ་དདཔམི་ཇུ་བདབཞིནླད་ཀུན་གཞི་ནམ་པད་ཤེས་པམ་གཏོགས་པརྡ་མིགལ། 


བདེའིཆོ་དཔོས་པོདང། དངོས་པོམདཔར་ནམ་པར་སི་ཏོགཅིང་། བཅམ་བདངདལ་བདང་། ཡདདག་པརརིག་བཅམ་དུགདནམིཟབརབདག་ཉིད་ཅིས་གནས་སོ། །ཐམས་ཅད 
དབ་ཙམ་བྱིསགནསདངགནས་པ་ཉན་སི་དངོསཔོ་དདགོངས་པའོ། །ཀུནགཞྷིནལ་པར་ཤེས་པདྲང། འཇྲུགཔའི་རྣམ་པརཤེསཔནམསྤ་བེས་ཡངནམཔ་ཐདད་པར་ 
རིས་སྤུས་པ། གཞན་ལ་གཞནདུའ་གྲིབ་པ་ཡང། །དབེརམེངཡིན་ཏེ་གཟུགས་མཐོདྱི་ར། །རདཔཞིནའདདམི་མཐོང་བས། །ཟློསདྲིབ་དདམི་ཏྩོགས་སོ། །དངོས་པོག་གིས། 


༄༅། ༨ །རྷུགབྱང། །དེགཟུགས་ཡངདག་ཡོད་ ཇི དཿ རར རོ ཟ་འ གཞིརམ་པར་ པདང་ ན་ན སབ ལ་ ནིནེརོཞེས་ རདོགསནས་ཐམས་ཅདམྱའེན་པས་གསུངས 
དེ དིས་ཏེ ག་གི ཡིག་དང ཏུ། །དེདག་ཡོདབམ་ཡོནོ་ཧིར། །འོན་ཀུནགནི་ནུམ་པར་ཤེས་པདངའཇུགཔའི་ནམ་བར་ཤེས་བགཅི གུ ན་ཅས་རདམ་ྱེནཔ་གཞུངས་ 
སྩ ་བཅན། །མ་བདདེན་པརྡ་དིལྟརནུང། །དེཡིས་གཅིགཔ་འདྲིབས་དདེ། །ཡ་དདག་རིག་པའི་རིགས་མཚནཉདེདེའི་གཅིགཔ་ཡུངའྭགིབ་པརསིའྱརར 
།་གིཾཀྐཱནཏཱའྱབུདབ་སྟེ། དརྣམ་དགུ་དེབཞིནདུ། །རྱམཚོརླབསརྣམསབཞིན་དུའོ།, །རྨིལམབྱིདུསན་ཏུནཏརིག་པཙུམ་གཅིག་པ་ཏོདེ། ཱ་པངཔོའི་ཡཱས་ཿ ྲཡུལཅནདུའདིན་བདང། གཟུང 
མིགལསོགས་པའྲི་རམཔ་ཤེག་པྷ་དམག་ཙངཞེདལ། དེརྦམཿདངཔོ་ོདྲོསུདབལ་པོགས་པའི་ཉུན།ུཚོརཔསེདདེའནཧ་ དབན 
ཤུ རོ རི ུདཡིནཔར་ནྟ།རོལདདྱརཔ སརབ་ིསདཔདཔནསུངཞིངམིག་གཉིས་པཏདགཏུ་ 


ིདནའགག་གོཞེས་པ་གསེར་ ཤིས་པྱནུདེཿདཔསརཿ དགུཔོ འི 
གསས །མངིགགཔསདའ་རིགས། ཟིག ིགགམཆི་བྐགས། དེ། དིམའི་རིམ་་འབའཞིགལུ་བུའིམིགལ་ཞགས་བའཇདག་པའྲི་རམ་པརཤེསཔནམས་མུརདྲུས་ཞིངའདིག་པ་སེ། སྐདཅིག་བ་ཁཅིག་ནི་ 
ཡེདབརའགྱར་དོ། བླདབདང། དོནབདད། བཏ་ 


སམེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རྭཿཉྱིཁཱདཔརཿནའི་དངོས་པོའགའཞིགཡེད་ མངོནཔར། 
༧ དང། སྩེས་བུདད། དཐའབོདཔ། དུཿ ས་པོ ང ཁ་གང 
འྱཿོ། 


བྟགསཔ་ཡངའདོདཿགུས་དདྲབལ་བའམ། འདོདཆགས་དང་ཅས་པའདརུཿསྟེ། འདོགས 
སྱུག་བསུལ་བརའབྱུརབནི' དམསྲསནྡམགཟསཐམསཿདཔ་ཉུདཔ་འོ། ༣ གྐ་ཇིལྟ་བུནིག } 


པཿ ཅིགསུཉདེདདདཔོམ་ཞྡིའནོ། །དྲུས་ཀྱངདངོས་པོའྱི་ན་་གཏོགས་པརམེདམདད། ལྤ སྣོནསསྱཀདྱརཧཱརམི་རུངི། ཐོས་པས་ནངསེགས་པལ་སོགས་པའིའདྱུབེདྲ་རིསསུརབྲས་པའི་འགས་བུ་ཤེས་འབལསོགས་པ་བྱང་བགླེནཔ་རྣམས་ལས་ཇིལྟརའྱུད། གདཏག་ 
རར ་ ར་ར ཿ༡༽ ྫྫཌྣ་ 

= ཨཱཿ ཤཱསཞཱབནིིདཔ་ཕོས་ཐོག་མརྱབས་བའི་ནམ་པདྟ།བུའ་དྱསུ་བཟུངབདེའྲི་མ་པརདྷེལབུརགཟུངབའེ་དདེ། ད་ད བྱེམདད། ནྲིདང། རིའོདད། ཤིངེལ་སོགས་ 

5 པའིདཐས་འནི་ཡིནནོ། དུ ྱཚིགདདབཅས་པསར བས དམྱནཙོན་ལབགས་ིདཔར ནན དུ ལིླྲདནཔས་གངལ་དེའི་བདག་ཉིདད། དེཌས་སཔརའདེའ་པརླ་དེདམརརགསཏེ།དེ་བསཞུས་སགས 
ནརྟག་པ་དངཆདཔརླས་བནམསལས་བདེབགཤེགསཔ་རྒུནསམབའི་བདང་དངིགཔདབའོ། སར འདིཀུའདུབ་དངཊ་པའིརདབཞིན་དང། དངོས་པོའི་དད་ིན་ི་དྲམཔ་དད། མཚནནིདི་དངོས་པོདད། 
འཅུངབནེན་ འིདབནདོདང། ཞིག་དང ཅུཉེན་ཅིདཔོས་པོདད། འླ་བུབཔའི་དངོས་པོ་སེབདུནནཞེསདུབ་ལ། འདུབདཔོཝ་པའི་རདབཞིནནནའབུད་གིནས་པརམ་རིག་བདང། ལསཏདེདེའྱི་དུལས་ཅེའོ། །དེལ་མརིགཔརབདགཆགས་པའི་ 
ནཉིདདེ། མདིག་པས་ནོདནས་སཉམ་པརམི་འཇེག་པའིཨམསལམི་ཏག་པདང། སྣུགབསུལ་བ་དད། བདགསེདཔདང། ནོ་མཛས་པནམསལ་ཏགཔ་དང། བདག་པ བདེབདང། ལཱ ཧིཿ ོངསུརཔ་དདེུབུལིའཁྲལཔནིམ་རགཔཞེས་བྱའོ། 


-།༄།། 


བཾ 


ཕགཞིསའི་ 
གས་བཞིན 


པར་ 


འ 


དང གཡོ་བའི་དདགཉདད་ཐདཔའོ། 
རྣམཔརགཞགཔནིམདནཔ་ད་ཤེསཔ་སྷ 
ནཿ གཉིསུལས་དགས་པའི་ཉོད་ཡུལད་པ། སྣུངཿ 


༦ 


།དི་ུལས་སྔུག་བསྔལ་ཁྱིཨཚན་ཉིད་ཏིཕུང་པོའཕུངས 


རྫ གང་གིསསུལ་རཱམས་འཛིན་པནི། །དེནི་ 


པལ ་ ` 


དུའབྱརར།  །ལྟུབ་ 


གཉིས་ཀྱི 


སོཿ 
ཤེས་ན 


ཏྱེ། ཐདག་ 


དབད 


ཉོན་ཡུལ་ཞེསའནྷི་ཏགཏཱབ 


།ཞེས་པྟུ། དྷིམདངབཅས་པ་དེད། ངམམེདཔ 
འདོནམེདབརཡ་བྱ་བུ་ ཚས་ཤེསཔ་ 
དག་དངའདགགིརལྟབའི་ཉྱོདཡུལལོ། །ལྟབ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སྤྱོདཡུལ་ཞེསབྱཐ 


ཏཞསྭཧཱ 


ངདོ། །སྤོམ་ཕོདངཕམསྭོ་རམ་པརགཞིགསཏེ། གཿ 


།ཞིདགིདདོསཔནིའདིགྟེཊཆགས་པའོ། །ཅླུར་ྱའི་དཔོསཔོནིགྒངཱའིའོ། །འགུད་པའིདངོས་པོནི་གང་ འའ །ེྟཏནཱིའེལ་ཏའྱུདབརག པའ ྲ་ 
འེ ནླིསའིརྗེས་སུའྲདང་བའི་ཚོདམ་ཅ་ནནོ། རྣ ི་ འདྷི།པེམསི་སཱོད་ཡུལ་དང་། ཤས་ཨིོདདང། ཞ་ཏི་ཱིད་དང། ལྟུབ 
བལསེམསྦསིསོད་ཡུལནི། སེམསནི་ཀུནགཞྲི་ནམ་པར་ཤེས། །ངརསེནས་ཉིདནི་ལི ཨིན 


ཅི་འབྲེལ་ཏེའྱའུདབརགཔའི་དོན་དུགནན། 


ལཿ རྱིསལསའདས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། དེངཞིནགཤེགས་པའིསོསོརངགིས་རིགཔའི་སོད་ཡུལ་ 
སུདང། རུག་་ འཆོདསཿདཱད། ཌཱ པོ་གིས ནན ་ །རུམཔད་ཤེསཔ་ཡང་མིགལ་སོགསཔའི་ནུམ་པར་ཤེསཔ་གྲུཐགསལ་སོགས་ 


།གིཚ་ཤེ་སརབྱ་ཉིས་ཤེས་པརྦ་པ བམི་དམིགས་པ་དའི་ཚིམི་དམི་གས་པའི་ནལ་འབྱོརབ 
སིསསད་གར་གལ བདགམདཔ་ཡོངསཨུ་ཤེསཔ། 


གཉིདྱི་ཤེས་རབྱིཧདཕུལདུ་མི་ 
བག ཤདཡུལདུ། 


སྲབདང། པདད། དྲད 
རིར ། མུ དུད དོ 


།སུངཔམེདཔའི་སྔོད་སུལཞི 


དབནི་ཤེས་པདང། སྲེདཔ་དང། འ༠ྱིཉེནནཝ་པརཡོགཔསསོ། །དེལནི་ཤེས་པནི་དདྲགཔམ་ཡིནཔརའདུས་པའིམཚན་ཉིདད། མིཏཱགཔ་ལ་ཏགཔ་རནིལོག་པདང། པདགསེད་པས་འད་ 
བིནི་ཐོགཔ་དང། དདནནད་མདས་པརམདོྲཞནཏེ། ཕདཔལསདད། ནེ ིལོགགྱིབོས་བདགཏྭ་དདཔས་ཡུམ་ལེབ་བཞིནདིད་པརྩཝ་དོ། །མི་ཊགཔདང། མུག་བལལ་བདང། 
སྟཾངཔ་དང་། རེ ་ 5 ིྣི་-་ཚ རར ི་ོ སྤྲིནཕྱི་ཡུལ་ད དམབ དབོས 
མཱ མེདཔནྡིའིལམ་དང། རཊ་རིབ་དང། སྒྱམ་དང། ཧཱེུ་དང། གཟུགས་བཅན་གོགས་པའི་རངབནིནབཞིནནོ། །དེལ་སྦྱུམའིདཔས་ཆོག་ལབདགམེདཔརསྦྲ་བཔ་ངམདདཔའོ། ུནཅིདཔསམིཏུགཔ། 
ཕཿ ཁུ ངམ། བུཔའེགདལལ སྒྲ ཡོདཔྱ་རུལསའབས་དུམ་དོནཔ་དང། དོ་ཡ དུགནས་ པདང། ` སྤྲེམཆེདརྣམསཉྱུ་བདང། གནས། 
ཡ་བ གོ ཁྱདཔད་ ཅནནསས་ནེ དསས རའུསབརཔདཔ་དང། ླདས་ཅན་རྣམས་ དཔའབངངཞེསསོ། །དངོསཕྱོབབདྲུས་ཁཅིག ཨི །དངོས ཕོ་འདྲི་གདུ། 
ངྒས་པ་གཉིསརིཤིའཏེ། འདུས་པཞྱིསའྲགཔདང་ ༣ ད་ཆ པ་ལས་སོ། དེལ་འདུས་པའྱིར་འདིགཔ་ལས་ཞེསྱབདནིངིསྟརརུའུན་དིགཔའིཕྱིརསྣམབུའདིག་པའོ། །མའདུས་པེའིངྦྱའདིགཔ་ཞེས་ཀྱ་བནིདི་ལརརྒ་སྙན་དུ་སྦོདབཞི 


ནཡོད་པའངངི་ཉརནསྐྱེབརའཀྱུར། གྲཔསཿ 
པནཀདང། ལུད་དང 


པབདཔའིསཐཞིནཔནང། ཆུའིདུ་རབཤིནདོག་ངེ། གཞག་བྱཆེས་བའི་ལུམ་སུགསའ་བརྩག་ད་ད། དེའདུསཔའིཕུསལ་དབང་པོརནིངགདགས་སོཞ་པའོ། །ཆྱིདདོཔ་དེདག་ཐན་གཟདྱའགྱགརབདགཤོནོ་སློསདབ་ྱོདམདདཔསོ་ 
།དུད། ཆེདཔ་དང་། གཏིགཔསའབསུ་ནུནཔདེཏོད་གོ། །གོད་པདང། ཆེད་བདད། ཐེདཔ་དྲདཔདོར་གེལ་ཏེས་བདའི་རུངངོ། །ཡོདབནྱི་་བསེདཔའྱི་ཕིརརོ། །མེདཔ་ཡདད་ ས་པོ་མེདཔསྣནས་བརྡནོག་བཅས་དུཟད་དོ། །ཟེདབེདདོའིསཇི་སྐད 
ྤསཔ་འིནཞེན། དདོས་པམེདཔལ་བེདཔ། ཇིཔཱར་ཡངཧྲིདདེས་བེདཔ་བཀག་པཉིདདུ་དུརཔའོ། །ཇིཝདའདིརཐམས་ཐདམའིནཔས་གསུངས་པ། ་ོདདདམེདཊའབུསྨིས། །ཡོདམེདགངཡང་རེནྱ་ཧིན་མིན། །རྒུནམསཉིསཀངད་ངོས་ 
ྱཡའུརབདི་ལུ་ཞིག །དནདེཉིདསདང་པའ་དབ་པོསདྲངམདླསུངཔ། ཡོད་དངམེདཔ་དགལ་ཞང། །ཅྱེནདནནི་རངསེ།།ཞདནཆེནའིསུ་ཡིཡིན། །ཡོདན་རེནཅིས་ིཞིག་བ། །དདསྐན་ཡོདཔ་དངམེདཔེདཔ་པོདདཔ་དཔའ་བལཏེལསསུ་བབསི་ངད།། 
གང་ཤིཆེནླརུའི་སཱད་ཅིག་པ་ཡོདཔདའིཆོའབསྲབའི་སྐད་ཅིག་པ་འེདད། །ཇིལྟ་ནདངོས་བོདང། དངོག་པོམེདཔ་འདེལ་པར་དུང། སྐཊིགཔ་གཅིགནིསུདང་པངའདེལ་པཝེདདེ། །རྫནའིའོག་འདི་བོདཔརའབྱརཞེས་རྟན་ཅིདའལ་ཏེའུ ངལ། ལས་དངའབགས་བུ་ 
་ཕརའདེལ་པའབའ་ཞིག་གོ། །དེལྟརནགང་གིས་དགེབདང་ཕྲི་དགེཕལ་སེགསཔའིའདེདན་མསལཀུནནསཉེའ་མོཔ་པ་དང། „ རྣོམཔདབུདབརྨརམ་པ་རཱགཞགཔ་ཡོདཔ་དུངམེདཔས་ཕིནཞིང། ཐམས་ཅད་ལས་བཟསཿདདེར་བགབམ་ཡིའཏ། པིལྟཞེན། དགའི 
འཞའཞིགལས་དེསཐགཉུའུྱུངའ་སྟེ། རུ༔སྦལ་གྱིསྡུད་ང། རིབོགཱདང། མོ་གཤམ་རྱེའུདང། ནམམཁའི་ཨུཏྤལ་ལ་སྭོགས་པལྟྷེུདཔ་ཉིདལསནཾམ་ཡིནནོ། །མིགལསྐོགསཔའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངྱརུམེདཔལས་སྦྱཾབམ་ཡིན་ཏེ། དང། 
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ཀུནིའི་ནམ་པར་ཤེསཔོདམྱམའིདན། །པརཐརཔར' 
་ ྣདཀགྣྣ 


ཟློ ལོ 


༣ སབ >÷ ཡཾ - ༡ ༣ 
ེལཏགཔའི་བདགནིད་ིའིདོང་གཞུལ་བདང། གདམ དཏིད་འབདགེ་གིསལེསགོགས་འཇལ་ར དེག ཞནདཔོདནསཔ། །ཀུནནི་ནས་དིནདཔལནམགངགིསམགས་པདེསནླ་ནཔཿསིན་བདག་ 


ཌི །དི་ལྟར་བདེ་བ་དང། འོཞསཿ པེ །ནེཡེཾསཡིཀལཕོགས་ 
༼་ དཔའ་བརཏཀན།ྷགདྡན་ས་བ འེས་ས་ བཤད་པའི་ཤིག་བནོས་ཏུགཔར་བདན་ྲད ལསོགས་བདཿདནསྭ་ཕིདྱསས་པ་ཡདསོ་སོར་ཤེས་པ་འཇུག་པས་ནོདེས་ཏགཔཁནདབས་བཔོརམི་དུངངོ། །ནེཔས་ཡི་ཀལསོགས་པས་གང་དགརེསས 


ཞུ སླུ ཧེསམཐོད་པའོ། 
དེལསྔམ་ལྟུནི་གདནརྐྱསའབུས་དུདཔགཔའོ། །དེནི་གདན་རུ་ཡོང་འདེརདདནནའ ནནོ། །དགོགཨརྱབ་ཏིེས་སུདཔག་བནམཔ་གསུམནྲིས་མ་ལུབདད། ལྷུགམལྟ་དུ་དད། དུསམཐོདཔའི། ། 
སྲ ི་ རྒྱ་ཡོདཔདེནགདོནརྨིདྲ བརའབྲཐ་བུའུབུངབ་དངེས་པམེ་དདོ། །ལྷགམནིྱེབུགཏུ་དཔེབ་མེ དདུབརྭསོརབའི་མཚནཉིདའིའབེལ་པརསྭབརྩཔེདཔགདན་སཱོརཔ་གཅིག་ཡྲོད་དདེར་སྦྱོར་བདེད 
པ་གཞན་ཡང་ཤོདཔརའྱུདབའི་རིགསཔཔིས་འམེདདེ་འབདབ་དད་སསཐུདནིན་ོ ཀཀ རསན དྲ བརྱདགད སོབ ད 


ནཾས ཤིདསྣཱང་བ་དངབཿས་པ་དང་། སྣྱངབསེད་པའིཏིང་དའ་ཛིད་སྲི་དདཔར་དུདྲཔ་ཐན་སྦབའཡསཔའིསེམས་ཅན་ཅི་དོནདྱབིདཔྨ་ནམས་ཀིས་ཐམས་ཅདམཐྱེནཔ་ཡིནནོ། །ཇིཏརདེེན་ཏིདབུབ་ལས་གསུངས་པ་ 
གདགཉེངི་ལདྩོདདེ་ལྟརའགྲབ་བདའཕྱུར་རོ། །སོསོའིབོ་སཊདནཕས་ཛིན་པདེདགབཏུགས་པའི་གཞགནས་པན་ཚདམ་དངགཞལབཆུས་པར་གཞག་པར་ཡད་ཏག་པའབདག་དདོནདྲུནམ་པརྙཏོག་པད 


༤ 


{ དེགྭས་སྦྱེ་བུརའབྲེལ་བམེདདེ། དེབསན་སྒྱོརབལསོགསཔརའདེམབརདངེས་བམ་ཡི་ 


ཞ ༈དཔ་འགལ་བའི་ཊདན་ཚནན༩་ནནོ། །དེནོགདན་སྡོངབཅན་གཅིགྒདབ་དེན ༡ ར་ གྲི ་ ¿ རྐདཔའིཅུད་ 
ལད དི་ ཁུས ་ དང། གུག གས་པའི་གཟུགས་ལ 


བ་དན་པས་ཟིན་པའིཏོག་པྷ་རམས་ལོག་པའི་ཤེས་པས 
རར 


དཔན 


་་ ] སྤེམ་པོ་དད། བྲམོརམ་པརགཞིག་པནདེདགའཁརོབ་དང། རྱ་དནལས་འདས་བཟཉམཔ་ཉིད་ཐོབ་པལྲ་ ༨འ༅ུརརོཤེས་བ་སྟེ། དངོས་དངདངསམེ ཞེདམཉམ་པས་ནི་ །འཐུགས་བྷནམས་ཅི་འྲབསབུའབུང། །ཞེས་པའོ། །འདིཉིདདུ་ཡ 
གསུངས་པ། ཡོདཔའླི་ཟསྭ་དངསམེདཔསེ། །ཡོདབའདམེདཔའིཟུས་དྲངསསོ། །དེབསམེདཔར་ཤེསམྱི་པ། །ཡོདཔརཡངནིམི་བརྟགགེ། །འཕགས་པཤེསརབྱའིཕ་དོལ་ཏྱིནཔ་ལསཀདྱའོགཔ། དཔསབསནིམང།བརྙ།གས་བཟེད་དོས་པོམེདཔས༔ པྱལ 
£ མདོན་པརརྟོགས་པ་ཞེ་དདེ། རྲི་ལྙཞེན། { དྭོ་པོ་དང་དངོས་པོམེདཔདམཏུམ་པས་རྟོགས་པརདྱག་རཞེས་སོ། །ཅྱིསས་པ་ཡིནཞེན། དཔོན་པོ དཔོ་་དཔྱཔརཏག་ཆདཔལས་ྐསབམས་ཅདམེནས་དགོངསཔརཏག་གི །ཇྲིལྟརམདོསྡའདེའི་ དཾ 
དུགསུངསུཔ། མཚནིཾདེདངིབྱ་བ་དང། །དདོ ཏས་པརྩས་དྲན་འདས་བནེད། ཆྱད་ །དནིལྱདནའདས་པའོ། །བྲམསྭཿདམཱནཔསདྷེ་ད་ ས་པདེསི་ཞིག་ ག།རྟོག་སཔར་བེ དཅེན། ལོགའའིནམཔརྟཏོག་པ་སཱ་སབསལ་དོནཔའ། 
རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །དེབས་ནརྟགཔ་དང་། བདག་དང། བདེབ་དངགཙུངབའི་ | ྣ་ ང་ ་ གསར་ིགདོ།ི་་བའག། ངྲག ;རྨཾམཔྲར་སུས་པདང། ་པརདམདུབ། 
དད རྣམ་ཕར་གཞིགསཔ་དད། ཏ ཛཾ 


ཀདཅགཞའི་ཧོརརོ། རྨི །རྨིའམ་དང། མིགའཕཕུལལ་སོགསཔ་དཞྲིནདུགཏིསྦ་སྲིའམ་བཅན་ཐམས༠ དམ་མྐེས་པའོ། །ཡདིདཔཔོདཔལམ་ལ་ཅེགས་བཞེདཔའིིརམསྱེན་པྡ། བདགམེདཔ་གཉིསིབ་ཤད་བྲབམསཿདདུས་རབདཀའོ། །གདད་ 


རྣམ་པརདནྣགས་པལ སོགས པུམ མིདཡིགས པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས འབྱཉསྐ་མྨི་མངོས བ་རྣམས པའ ཤྱེདཔན་མཐོདཡངམི་ཡཐོང་ བོ །དེས་ནལོག། པའྤིརྣན པརྟཏོགཔ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད ད་དང། 


༄༅། །པཧོདྱའི་སཱོདཔཉིདལ་སོགས་བསུ། ཐུངཔོརམི་གནས་པ་དང་། རྣམཔ་པའརོག་པཉིད་ཏྱིཕིཊ། །ཉྱིའིདངོས་པོ་ཕུང་བོར་གནས་པཅེདབ་དང། རྣམཔར་མི་འདིག་པའི་རག་པ་ཡངཿ།དདོ། །འཕགསམ་ཤེས་རུབ་ཉི་ཕཟོལཏྱཉིནཔའི་དོཧིབ 
པྲ གུན ལག་པ བཏང །རོ བའི གསཞས་གསལབད་ན། པིའོ ཞེདཔར་པར། །སམསནིན་ གཉིས་འ 
དཔྱིདཅི་ད་གས་སྟོམ་བ་བདིན། །གཡོ་བསྲ་སེམསནི་རྨོང །ྐ 


དམ་བརྩཧེད། །རི་དགས་ནམསའིར་རའཛིན་པ། །དེལི་དངོས་པ་ཡོདཔ་མིན། །དེབཤིནར་ཤེས་ས་བོནནི། །སེམས་སྤོད་ཡུལ་དུགཡོ་བ་དང། །སོ་སོརསྣདའུུདབྱིས་པ་རྣམས། །རབྲརིབརབའིི་ཉན 
ཡིནནོ། ཁ་ཡ མྱ་ིསཔ གསལ་བཆགའི་དཔ ན་ནམ་དོསིདག་བགདིན་དག ཞིབདགདཔའགནྱིདཅ་པཤྱིདཔ་ི་ུགམདར། $ ཊཔདད། དམས་ཡིན་པའི་ཆོས་བསུནཔའི 
བགུཆགས་དང། དགེབདད། མི་དགེ་འི་འདདཔྲ་ནམས་གསེའ ཅིམས་གོད་པགའའཛིན་བ་དད། གྲཟདདར་སུང་བྲལ་བ་དང། འདིནཔའིསེའ་་དཅོབལསོགས་པུརཤེས་དབྱཡས་དུདདེ་གཉསཉིདིསནེད་པརྦབུའོ། །གད་གི་ཆོན། ག་ཤ 
- །ུལཕཱན་གཞི་གས་བཞ། །རྡུལཕྲནཿཆནིམེདཔ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཕྱིརོལ་ྱིམིདམིགསཔ་དེའི་ཚེསྟོངཔ་སྣང་བསྲེད་པགཏི་ིཀྱི་རྣན་པ་དངབྲལ་བ་སེམས་པ་མེད་པའི་དནདམ་པའི་ཡུ་དདག་པརརིགཔ་བདགཉིདདུགནས་སོ། །དིངེའི་བགཆགསཀིས་བསུལ་བས་དགེ 


བགཆགསམདོནཔརའདྲ་ཡེད་པ་དང། ཐམས་ཅདྱའེན་པ་གྲཟུགས་ནམ་པ་ ཚོགས་ཉྱི་ནལ་འྱོརྩསི་དབང་པོའི་ཆོའྲ ལྷ་ནམས་ཉིས་ཡིདབཞིནྱི་ནོར་བརིན་བཆེབཞིན་དུསམས་ཅན་བམསཅདལ་དདྲོབ་དདོཞས་ནདོའྲིསི་སོས་པའི་ན་དུབམསཿདམ་ཧེནཔས 


རྒནགླི་ཀྱདཔརྱི་མཐུསམགེ་འཁར 
ངབམེད་པགཉིས་སུམེདཔའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་༢ 


གིས་གནསསོ། །སྷཱིདརྡེའིའགཆགསྱིསཟླེདས་པནམཆོགཏུ་དོངས་གུ་ 
ཝ་ ཀིའི ཆགས ནམཆེག། 


དུདབེདའབྱེད་པནརརཏུདགའ་བདིསའིདབ། 


ཛཿ པའི་འ ཞིར་སེ 
ཨཾ བའི་ཤིན་ཤེཀ་རབ་ 


དི་དདདནསཔར་རྟོག་ 


།ག གུ གྲུཿ ༨གརམ་ འ། པ། ཕསྡོནམ་པད་ འཁྲུལ་བའི་གཟུག་སསྙོདཔའམཐོང་ 
 ་ མ་ སུབས - འི དས ་ ཆུ འི་གསང 
སྣ་རུམསྱ་ཐུ་དདལ་སའདས་པ་ལསནི་བ ཅིབ་ ལཞོརབདད,ར་ 


གི ལྷོས 
མཆི འ་དང 


གམ་པ ། སིག ལས་འཁིརབ་ཡོདིབ རུ ཞུགས་སོ མཱ་སྭངས་དྲག་བཅོམ་ལུ་ 
ག་པད ་ ཉེ + ་ ་ སྐག ནན རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའད། 


, ་ 


པ་དང་ྲལ་དཏིད་དོ། ིཊཿདསའ། དུགསུངས་པ། གངགས་བའི་དཔོས་པོས 


དག་ནིོད་པི་བནིེདཔེ 


དག་ལ བལྷནམ་བལེ་དབ། །དྷེཏྱིར་ཡུཝཿ དནུམུང་བི 
དཞེསཔའིར་དུའོ། 'དུའོ། །དྭལྟརགཏི་ +  ་ (པའི ཧཱ 
¬ སིག ླ{ིླྣནྙྣཏནིནིུནུ་@་ 


160 


ཧེདཔནི་གང་གིཚོེ 
བྱབདཝཞིག་ ་ 


གསྟནམ་བྲསཆོགས་ཚིམཆནཧུད 
རིར ཨཾ ྣྣ་ 


16 


ཅིནརུལ་ཕྲམོ་དང། 


-༡, ༄༅། །མཚུདསཔརམཛདཔ་ནི་གགིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གཐུ ཟུད དེལུལུསཉི་དབང་པོལ་སོགས་བཕྲནས་ཅད་ཀྱིརྡུ 
པ་ར །དེལ་ཤདམལོངིགྲབགསྭ་སཀུནགཞིནམ་པར་ཤེས་པལ་དགོངས་པའོ། །ཉོནགྲུ་གསསཤུང་བའི་ཕགབྲས 
རུགིསབཏབམའི་བགཆགས་ཡོར 

དེནིུན་གཞི་དཔའཇུ ཁས གཅིག་ཡིནནོཞེས་བབའི་བརདའི། །ལས་ཅི་མཚནཏཾདོནི 
ཏི ངཿ [མདང དཔའིམཚནི་ ངུད ས་མ་ཡིན བའ། སྒྱུལསུམཔ་གཉིས་ཏེ། ཤེས ཤསྲཔནདཔ་དང། སྟེ 


གླར 
སྒྱོའི དས་ཐ་དདཔབླསངཐ་བཞིན་དསེམས་ཅིཿ མཚོ གགྲིམེ་པརཤེསཔའྱིགནིདབངཔོུདཔེའཉག་གིརའ། །ཀུན་གཞྲི་རམཔར་ཤེས་པནོ་དེའྱི་བབའི་མཆནིད་ཡོདཔསེ། ད་ཞི 
འཇུག་པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པལོ། [རིགསཉི་མཚནནིདནིུནགཏིརྣམ་པར་ཤེས་པརབསྒྲུབས་པའོ། །འོང་ཧཱསིཆུདཔའི་ནུམཔར་ཤེས་པ་ལྔའིཊགིས་ཏེ་རན་ 
དཔར་བྱེདཔསྟེ། འེ དཔསམེདད་། སུབས མྱུཐུལའོ། གནིཞེས་པ 


འྭ། །ཡངས་ཡངནུམཔ་གཏིས་ཏེ་གཟུགསུམཡན་པའྱི།དཔྡོརམྭསྭ་དང། ནོངདདམཚནམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལཱནམས་ཏེ། ཡིདདེདག་གིནང། ་ འདུག 
¦ ¡ སིི ྣྒཏྒིི དེདགནིས་ལུ་ཝང་པའིསདོས་བཞིནནོ། །རད་གིསེམསའི་ཏུནགདིནམཔར་ཤེསཔ་སྟེ། དེ་སྙུད་བཉིདལཕྱའི་དོན་དུནམ་པ 


སུའབུདགུལ་གནས།ཏའདུག་པའྲི་རམ་ངར་ཤེས་བྷ་མས་ཅོགཅརས། རམཧས་ཡུལམེ་ལོ་དདུགཟུགས་ 
_ དེརཨོདེར་སྣྲདངོ། ། །སྦར་ཡུཡདུཉྩ 


ར་པར་ཤེས་པའི་ཆོག་ 


རིབ 


སྱ དེ 


རྟོག་པརམ་དོན་པརཤེན་པསཱནད། 


ལྭདུ་གརའཆད་པ | 


མསནིཀུན་གཞྷི་ནམ་པར་ 


སྭ། 
' དཔིན 


༄༅། །ཤེས། །ངམསེམསཉིདདེ་ཡེདཡིནནོ། །གང་གིས་ཡུ་ ` གུ། །ཞེསཔ་སྟེ། ཅད་ན ༣ རའ རོ་་ཆོ་ དེནདམ་པདནིའྱཏདཔྲོབདདམ་ཡིནམཚན 
ཏེ རར ༨ ་ ཨཿ ནམྟེ། ིིགཞིད་ཚན། ནྭཉིདཐ་དདཔ་མེདུཔ དཔན་ལིན་པནམས་ཏེ། དཱིཉཱདདབུམ་སས་འབུངབ། 3 
།གལ ལའ སིབ གི་མ ཛྷ དད་པདེབཤིན་དུགེམ་སཿན་དདནམཔར་ ༣༈ཆུདཔམ་གཏེག། ཨ་པར་ཡོདསསུ། 
དུ 5: ར་ ཞིས ྭ་སོགསཞསབབ་གས་ཞིགསས་ཞུནགད གོ ་་ རེའ་ ཚགསསུསཔར་ཏོགཔའི་དགཉིད་ཅས་ན གངས ཧུས སྭཉེབནྭ་སྒོགསསོ། རྩ ཞིས 
།སྣད་འ དབང སྡོ 


མས གེབ་དད། གསི །གྭསྭ་བུནི་ག་པ་དད་ཡངཿ དདམི་གས་ སྔི ཚོདདདཔའླ རབསྣ་ནམྤབ་དདཔམ་མཆོ་ 
༧ ྲེརིསཔདདག་དི་སུདནམ་ུནབའི་ཆོན་ལགས། རར ཀཾ ཁར. པས ་ དཀ ་ ིའི་དི་དཞེན། པས 
༢ཉི༣ཏེ། ཀུནགཞིནམ་པར་ཤེས་བགྱར ཿ༢ཿ༡ཾ ླ [རྒུགསུདས་བ། ཧུཕདཔོངས་སྩོདདནསསྦངག། །ཞེསཏེ། 


ཡུདདག་པར་ 
སིབ་ 


༣ ཅེས་བ 


བ༣ྟནཏོ། 


ལག 


།བྱིསཔརྣམསལནིཕུདཔལ་༽ 


ཐམས 


ཇལ གདགས ཚོནལའིཞོ། 
པ་ཐདདགཔར་རགཔའོ། 

2 །ཅིའི་སྐདཏུནྣལའ ནྲ ག་ 
གསུབག་ 


` དེདགཉིི་ 


ཙདམཁྱེནཔའི་ཚདམ 


 ན་དཔས་ ཞེས་པའོ །ེལོདུགླསགས་ཐའི་དདཔ་དད། རིཾལན་ཆིཅུདཔརང་ ཅགས དཔག་བ་དབཞན་དུངིགཅརསྣངབ 


] །ཡུལ་དངནཔརཨི་ལ 


འེ འ་ཞ བརྣམཔསྣུཚོགསལས་ཡུལ་རྣམ 
རོ །མཉལ་པ་ར རྩར ྡ་ ཞིནཉེ། དེལཉམཔཅིགཤནྭདགུརཏི། ལོན ༨ 


པ་ནིན། །ཞེསཏེ། ཆུལ་འདུསུདུ་ཡོདཔམ་ཞིན། ཁྲིལ ཕའི ཧི 

པའོ། `` །ཞིསྲཔནིག གསི ཏྲ དེ 

ཉཚནཏིདདནཞེས་ སིི 
མྨཔརཧཱཾརློ་བཏུགས་ཏེསྣོན 


དཔོམེདཔསཿ ཡདམེདཔའི་ཤུརརོ། རཿ 
སོ་སེནདརིག་གངདགནི ཀྲབས པའོ། །རྱལབའིསྲསལ་འདི། 
8: དཔམ་དཀང་སྦལལ་སོགས་པ 


སའྱུདདདོ། 


ལིས 


ཞྲིགདས་ཅན་ཅིས་ རླ ` མཚན འན 


་ 


།སྣདབད་དབཿས་བའི་ཉིདདེའ་ 


ཟི 


ར06། 


ཧྤོལསྷནམས་ལརདདྱིོནལམ་དིུན་ིབླ་ནབས་པལས་འབུདདོ། །སོསོརཔགིས་དིགཔའཕགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིཉཚནཉིདཅེས་བཟནྡིསརྦྱོས་བབཞིན་དུབཤུདཔའོ། །ཆོས་ཐྲམཨཿདལ་མངོནཔརཞེནཔམེདབ་ཞེས5བ་ནིགད་གིཚོནགཞུནྱི་དབདལ་སྨྲམལྟབུན་ཤེས་བ 
ཀཀ ཀཾེཾྣཾྣྨཾི གསཔ ནདཔ 
ལསའི་རིམ་པཞེདཔནྡིདི་སྟརའདིདགསུངས་པ། །སྣང་བཡེདགརྲིམཅིཀོད སསོ། ` གཞནགྱིདབངདང་ཡོདསསུགྲུབཔའིཡཚནཉིདའཕགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱ་དངེས་པོའེབརྟུ་མངོན་པའི་དངབཞིའེཏི། ཀུན 
རྡོབ་དང་དན བའབདེནམའགི་ །དེལའཕུགསཔའི་ཡེ་ཤེསིདབད་པོའིརད་བཞིནེནཱདབ་དད་བཿས་བདང། སྦྱདབམེད་པའི་ཏོད་དེའ་དོནདུཕྱེདཔསྱེབའོ། །ཆིགྱརབྱདལ་སོགས་པར་ཏུནབཏགསངསདདདོཅིདནིགཞནཅིདབདས་དབའ་འཇུག 
བརྣ ཟདི། ་ །དངའགནས་ཤིངཤན་དནབཏགས་འདད།  གཞན་གིདབདལ་སོགསུཔམཚནཉདགསུམལནིའདགིམཚནནདནྡས་བདང། གཤེ་དབ་དང། དེབ 
ལསོགས་པའོ། ། ཨཿནཏུདནིིཏགཔལ་སགསཔ རོ །ཡེདོསསུབརྟགས་བནརྟོགས་པདདབཔཱེ་བདེའི ཅག ཿནཿཏཀཔདངབདགལ་སོགས་བ་ན་རའྲག་བའི་ནོམཔར་ གཔ། གག ཐདྲགཤ (རྟོགས་པགདགིཞེས་བུཐནིལཚན 
ཉིདརྣ་པགསུམ་གྱིསཚཾསལ་བདགམེད་པརབཏུརྩུབ་ཤིནཏསྦྱངསཏེ། - ཤེསརང་ིག་དཔྱདདེབདགཨེདཔ་ཉད་ཁང་དུནུདངསུམཁས་པར་འཛུར་རོ། །འཕགས་པཉན་ཐོསལསོགསཔརྣམས་ཅི་བདག་གིདནརྱི་བསུམ་གཏན་ྱྱིབད་བལས་འདསཏེགཞནཕྱིདོནདུ་དནདཿ 


` 


།བཨདསྱ་རསཅིསནདེབཞིནགཤེགས་བའིཆོ་ྱིས་གདའེ་དེས་ཉིས་ཤིནནམཔར་དགདའཇོས་ཅན་ཤེསནབྱཉོས་དྲ། དཔ༣བསམ་དུསེདདོ། །ཆོས་ལ་དང་དང་འཤིན་ཏོགས པལསྨནས་པར་ཕོག་པནི་གཉིསསུུ་མེདཔམཚནམ་མེད་ཅི ཞུན བྷཏ་གས་པ་དང་། 
སྒྱམའི་ཧོད་ཡུལཞེསཀྱ་བ་ལ་སོགསཔནིསྣང་བ་དངབཿས་པའི། དངའ ཐོགས ྐ་ ས་དགེ གསསེདང། 


༤, `= ཧཱ ྨ 
པད་དད། ཨུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིནམ (པརམི་ཤེས་པས་གཞནབྱིདབང་ལྟར་ཡོངསསུ་གྲུབ་པལནྡོ་ །མཔར་ཇོགཔའྲིཐོི་རུན་དངདན་ཡིན་ཏེ། དོབདཔའི་ 
ལྡབ སིི ། ཀ།༽ཀ 

ེན་པའོ། །འབུརཿནསལ་སོགས་པའ། །ཡོན་ཏནནི་གཟུགས་ལ་སོགསཔའོ། །རུལ་ནི་ཤིནྱ་བའ། །དེདང་ 


། །ཉལྨཝརྨ་དད།ྲ གླུབཞདའ། ཡཔོལ་སོགསཔའིདཧིབསསགནསཔརོང པརྱཧིདད། །དེ་ཡངྡ་སཁོནལཅོགསཔདཧོའཡད་ ིདདགྲིའསེདཔདད། སྤོལཔོའི་ཤིའི་ཛྫསཔླ་གུད་གླིང་ཡོ་ མཆེནཔོདེདག་ཡོདཔ་དང་ཡེད་དའི་ 

{སཔར་ལྩུཿཞིདིད་གིསེམསིཿ ་ཨཨཅི་ཨུལདྷམཔན་ཏོགཔ་གད་ཡོདཔ་ དད པོདདཿ ཤ་ཞ  ིེིི་ ངཱ ± སོ་ན སེ 

མེདགོཞས་ཏོག་ གཔརའགྱུརརོ། [གངདག་ཡ་ ་ཡདམེདཔནི་ཞོ་ དཔལནུམཔདཕག པའི ༣ གཿ ཅིའི ་ སའི པཔ [ཡོདཔ ཧག གསི ་ 
ངོ རླ ཤཔཔདིགརསྱསསོ། །གང་གིཤྱིནཿ སྟར་ཡོདཔ་དང་ དམེདཔ་ཡིནཔ་ 


ཚ་ན (པྲ པརགསུཔདུལཔརབ་ཤི་ གསན་ཤེས་ཀྱ་བའ་དོག་ པེ 
3 དིན སད གི ` །དངོས་པོམི་ གཏས ༥ སའ ཐི ཤོག་པམི་ ་ 
༣༡ཀ  ་ 


མཚུདས་པར 


སྣེདངནགས་ 
ཿ རམ 


༈གདང། མཛོནམ་རབ་བདུང། མཆོན་ཏིདལ་སོགས་དགང་ཏོགཔདེདདདཞིནབ་དདཔའིའགྱུབ་བསནདྲེབནས་ཅདོདབའོ། །རིབོདདདཔ་ལངགྲི་ཞེསྱབབལ་ོགོས་པཞིབཏུགསདང་གདན་བདབད་གོདཔོས་སོལ་བདྲིནསཔརྡོགཔ་དངབལ ། 
འྱབའོ། །དེསཏོནཔད་ུས་རྱབཞས་པའོ། །དེལ་ཏགབ་དུང། ཟདགདང། ནམམཁའདུ། རིད ལསོགས་པནིཊཏགས་དའྲིིརདོ། །དཀད་གྲིདང་ནིལམ་དང། མིགའཕུལ་དད། རབདིབ་ཟ༽དས་པའིནདནིན་པན་ནསནིགཞནཔདཔངཏདད 
གལཤས་ནདོན་ཊིྱ་པེདདོ། །རངགི་སེམས་སྣ་བའི་རྣལའྱེདབསྟུནཔདཀའེཤས་བཞྡིྱིའི་དོན་ཡད་བསྲནའདིསྐདདུགསུངས་པ། ནད་གིསེམས་སྣདད་ལྷ་ནམ་པརཏོག་པྔེསྭརོག་པའི་ཡིདདུའདའགུབནའཤོག་བསཏེ། རང་གིསེམས་སྣྲདབལསལྕག་འི་ཕྱིའི། ¡ 
དྷོནསུ་པརྟཏོག་པརྐ་བེདཅིགཅེསབའོ། །སྣཚོགསསྣདབ་ཡོདཔ་ནིན། །ཞེས་ཀྱབལལྟང་བའི་ཕྱིནཏེ། ཅིཿཆིས་ཞེས་བདང་། གསུངས་བདང། སྭཱ་ཛོགསཀྱིསེ་ལས་ཡོདདཞེས་དགེངསཔའི་དེནཏོ། །སྣངབལསནིསམས་འུདྱ། ཞིསབ་བནི་རངགི་ཡན་ལགཉིདལས་འབུང ། 
་དནལསནམ་ཡནདའྦིརམོ།།ཇིཨུརཤཞེས་བདད་ གྲསསཔ། ཡསདད་པོསསོདགས་སྣངབ། །ཀུནགའིམི་ལས་པདབ་ཡིན། །ཞེསཏེ། ཆཨ་འགོགན་བད་ནིནབསནའདོམེད སསོ། །པི་།དནངི་མདཆས་བདད། གསུངསཔ། སེམས 
ཀཔ་།དདང་ནམ་བར་ཤས། །རདབཤིདདངན་ཆས་ལདང། །བདག་ནདམགཏིས་དག་པ་ཤང། །རྣན་པནའདོན་དས་དབྱཏུགསུངས། །ཞེསཏེ། དལ་དད་དནིནནིོསཧིདཾངས་ཏྲེ། དགཔདངམ་དགབ་ཧེ། གེ་ཤིསདདགངརུདཔ་ཞིནཔའོ། །སྤེམསལསོགས་པའི་ 
|ཤེས་པ་དརྒྱདནོ་སྣདཔ་ཤད་ཐཾན་ཏོ། །བདག་མྲེདཔ་ནགངཝྲགལ་དདགམེདཔའོ། །མི་གཉིས་པ་དགནིཿསལ་བདག་མེདཔའོ། །མི་གཉིག་བ་ཡདགཞན་བྱི་དབང་དང་སྦྱུམལ་སོགས་པའི་ད་དབཞིནཔཉིད་ཡོདདེ། དངོས་པོདང་དངེས་པྒོ་མདཔམེདཔ་སནདགཅདཔའིདེནའུདེ། 


དྲཔའི་བདེནཔི་གཉིས་པའི་ཡཤས་དགབ་པརདོདོས་པའོ། །ཅོ་དངམཛོནམ་ལ་ཐོགསཔཝནོ་བཤོདཐོན་ཏོ། །རོདཔོདདྱའདས་སོགསདདདདཔེ་དདབཅས་ཏེའདས་པའིདོིདཔོ་དད། ཟུདབུལ་གེགོས་དཔཞིནནོཞོས་ཐོགས་སུབ་ཅད་པས་གསུངསཔའོ། །གཟིག 
གཅིགོ་་དོཔ་དངམད་དར་ཅུརཞིལ་བུ་ནྡིས་བཤགུ།ཕགས་ཊིཆ་་ན།གྱན་གས་་ནམ་པདགཞླིག ཞེས སས ྣིོོལ དེལྟནིའི་དནམདཔསསེམས་ཙམཔཉད་འབའ་ཞག 
སྱ དེསང། འགལཔལསི་ུབདནཔས་བསལ་མིའྱབུར།ཞས། ོདམ་པཉེིུནདསཔདའྱག་དབནན་ཡོདགསདགདརའྱབར་ཞེགཔའིབརྙའི །དོགདནིདམ་དང། གཞའ་བ་གོསཔྱའིདྲོནུས་རམདརགཞགདྡ་རམབརགི སེམས 
རྫ སདཱཱུདབ་ལ་ད་མ ནན །ཏུནབསཾ་པིའིགཟུགས་ལམི་རྟག་པདད། སྡུག་བསྡལ་གདང། མིགོདབདད། མིན་ཛེས་པརརྟོག་པ་ དད། །དོན་དམཔའི་བདེན་པའི་གཉིས་དའིཡེ་ཤེས་རམ་བརསི་ཏོགཅིད་སུདབམེདབ་དའཐགས་པ་སུའི་དབངཔོ་དདགམེདཔ་གཏུའ 
སྟོགས་པྷམསྭ་ཊ་སོསོར་བདུག་གིས་ཌགསཔའི་ཉོདཡུལ་ཡིན། ཡད་དགཔད་དིགཔའི་དདདནིནམརམེ་ལྟརདདགཉིད་དུ་ དོད དབའི་རྱུདྣནས་དདདགཔ་དང་བའྲི་ཉིརཞེསྱབབལསོགས་བནིབཅ གསེདལསྐོགས་པསའིསྦེལུལ་སོགསས་དཙོབ་བཞིནདུ 
ཨ ་དས་མེདཔར་འགུད་ད། ¿ །ཧགི་ཙིག་ཅད་ཏེམརམསྭ་འིམཀི་ལླ་པད་ལསོགསཔསྣུདབངདྱེདཔཔནིནཞཤཾསའཕ་ སས དརྲ༥གཀ ཤབཞདགདཝསོགས་པརརྲིས་ཕྱིས་འཇུག་པནིགདགིཚེ 
དྭམི་ལེནཏེ། ངེ་ལྟརནེབྱབཁཅིགནིརིམ་དུའབུང། ཁཿིགཞེཿགཅརའབྱུདསྟེ། དི་ལྟརནལོདབིནང་དུག་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་སྣ་དབརྣམ་བདིརྟོག་པའི་ཤེས་པསཙགེ་ཉང་ དབ། འཐིནཞེསྤ་བདའི་དོནནོ། །དྭལདདེགསཔའི་རིམཔན་སོདབའིསའི་དབང་པོནམསི 


རྩ ༢ -.-------~ 


172 


173 


-°༧|༄༅། 


ཞུ 


།ཏེནསོངས་དམེད་པའི་ནི་ཤེས་ ལོ དེམྟི་སྣདབའི་སེགས་གྱིདླུདརྣལསདེ་ཤིནགཤེགས་པད་སྦྱོདངོ། །དདགིསེམས་སྣངཔའི་གནས་དནལེན་གྱིབགཅགས་དངདྲལད་མིག་གིའིངཏོག་ད༨དྲལ་དབཞིནཔའི་བསྡ་མདྲ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅནྡནམས་ལྱ་རལ་པའ་ 
ས་སི །ཤེས་བག་བའི་མལ་མསཿདངས་བྱུའི་དབངཔུགྲནམས་ཅིདར་ལམེོག་བའིཐིབཔ་བསལཏེ། ཐགཿད་དབསབིགགིིང་ཏོ །འདིྟསྟཾ། ཀུནགཞིརྣམ་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པལ། ཡུསདུང 
ཧས་དང་། ལོངས་ཧྭོདི་ཡུལནིལུས་དངས་དང། མིག་ལསོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་བརྩ་བནམདེཅིགཅརའབུདདོ། ྱུད་འདབའིགཔསྦསནས་བབལཞོགསནིནི་གཏིསཔའིམཚན་ིམདོན་དརྡ་ོགསཔྱི༨རགལནལདས་ཏེཡདིསགོར དབོགས 
སུ དད ་ལག་སུ་འདབཡུ པའུ ཨུ་གས་པར་གཤའའིསམགནུནམགཆོསྤ་་བྲསཆོགསགསུནཔས གཟང་པོངས་དནཔྱུས་ཏེ གཡིན་ཧི་གནས་ནགཞལམེད་དད་གི་ཕླེད་དྭདུ་ནམབདྡསདམདོདྱི་སྦལང 
༦ ཀལ་ལ བདེ གལ་ སིཔ་དད། མས་པ་དང བླདོམ་པལསོགསཔའི་ཏིདདའཛནཐོབ་པྷ་མམས་འིས་གཞོགགོ། །རྣལ་དབོདོ་དསོདཞེསྦ་བབནིསདབདདབཅས་པདང། སཱདབམེདཔའྱི་ནལ་འབྱོད་གཉིས་སུ་དགོངས་པརབཏཀ་གོ། ། 
ཆོས་ཉིདྱའི་སདྱ་དས་ནིམི་གཉི ༣བཆུབྱཏི་ཏིདདེའཛིནྱསྣ་ལས་བཞེདས་ཏེ་སྣདབདདད་ཅས་པའི་ཉིདཔ་འདོནལ་བཞུགས་པའིདམཔད། དམཛདཀྱི་སུནིསུད ་པའྡཾསཱའི་འདབེརྒནམས་ཉིསྣ་ནམདདྲམངོསསོ། །རྣམདརྣསངབནམཛད་པསྐ་ན་མ་པའསྣང་ 

ི མརམེ་ལྟརརདབཏུ་ རིཀ་པའི་མཚནིད་དང་པཞིན་ལགསཞེསཔ་དད། དེདི་ཉོགསུདས 


སྨ །པ ཏུ པུ རང དའདཔའ་ རྱིས་ 
མཛདཅེས་བའོ། །འབགས་དཀོསོརགསརིགབའིཚནཏི་ཅས་བབནིགཏམུམ་བཅུདཔའིདབཞིནཅིླིས ཅུ ཨབས སི 


དྲ 


= མཱ གཟུགས་འདྲུས་དདེའིག 
རྟོག་ག། །དྲིཊཞིན་དུསེམས་ཿནཿ 
འའ ལསྐོགས་པའྲིནུམ་པར། ཞཔ འབུ བགཆགས 


དབ་དངབཉས་པའི་ཉིའེངེ་འཛི་ནྱིས སྤུའི་གསུང་གྲིནམ་པདཏོག་བྱརཆེབཚོས་ིསྦའི་ཕྲིནལས་གངདུའབྱཞེས་པ་དད། གསུངས་པ། ངསརྨསྐཾ་ 


ད་ནོར དིའི ངའ འི་ལོ ལ་པ ལ་ལ མོས་པ ༥ "པཔ པལ\པ¦པཔ༨ྨ༨པྨཔ ་ར་ 
པ་ ` ར་ ཞས་བ དཔོམ དད། གནསུ འཀུགཞིནེནཔདགེསགིསིམཔདང་འོ། །འཕགས་བོོདངགྲིསརིག་འི་སོདལྷནམ་པར་གཞོག་གོཞིས་ཧབནི དབེད 
¥ ཀྱིརོགཔབཞིན་དུ་ =: ༨ཞྡིནདུདང་གིསདདདུཔྣད་བཞི་བད་ ཁིའི བའི་ཤེས་ཡུདདག་པ་རིག་པཔཞིན དཕདདགབ་དི་ ཕཕི་བཞིནི་གིས་་དདོསགའརདའ་པའད་ མེགཉིས 
བརཕིནཞིཝ༢གན་ཞི། ཅི་ག ཨུཿཏཾ། ཨུཿ་ཡནིགཞུནཔ་དབས་ཡིདཞསཟོགརབདབའི་གསུངདོ། ¥ ན་ལས 
སས ིདིནལསྭ་ནམ་བ ཞད བསྡ་སྦལཔཞེས་དལ་སོག སཔསྟཾ། ཧྕྱིནཔ་ལ་སཱོགས་བའིརོབཉཕྱིནའདདེ། རྣ་བ་བན་པདད། རུདབོ་དད། །བམསདང་། མཆེདལསོགོསཔའི་ 
ཝདཤདཔརམཇདདི། ས་ 3 ༽༽ེ་་་ི་ིིྲ ི། ཅི པཾ གའི་མཚན། ཅེས་བདནིིགཉིས་པ་ཡད་དགཔནམི།བཙམམོ། རཱ 


གསུཧནྱི་ལྣབདད་མཐུནཔལསའདས་པའི་མཚན་ཉོད་ནིཏྟགཔདད། བདགདད། ཕྱིའི་དོལས་འདཝ་པསྟེ། ཚེསུ་དདུགདབུགལ་དདགཡེདཔདསྟོནཏོ། ད་བའི་ཚཾཨཀི་སྨྲ་ལས་བཞེངས་ཏེསྣ་དཝ་དྲི་བཞིནཔ་ལྟར་ཞིདསྣྲད་བ་དད་ཐར་སུ 
༤ × འ མའ ལད པྱས × པ་སོ 


ནབནིནདད། ཆོ་དོབ་དདུ། སེམས་ད ཤྲདམས་མཛོནནིདནུམ 


ཿིའེག་བལྔ་རམཔ་གཉིས་ཏེནེསླ་དབལསོགསཔ 


སུ 


།པསྟེ། ཧེེདཔའོ་དཔ། ༤་ བྱེདཔ་དདཕྲལ་བའིྲིཔུ་བཟམསཿདཔ་རྣམཔརལོགཔའོ། ྫཾ ་ི དེའྱིདེ་ུར་བིསཔནམས་ཊི་ཡུལམ་ཞཞེསྭཱེ། རྣལའཐོརཅིདངོམཔ 


བོ 
སྭལསཐབནདུན་དྭཱང་བཊདདཔནིདིའིདིན འཐུགསབསོ་ཉོངང་གིས་རིག་པའྱི་བུདཔྩཊི། གྱ་མཚནིདནིསྟཾངབཉིད་ དདད། མཆནམམེདཔད༨། སྟོནཔམེད་ དྲ་འུ་ པཾ 
རར ྒོ སོ ང་པས ཞིན མདོནདཞེནཔེ་ནི དིད དྲི 


།ཉིས་སུ་ཕོང། ལྟབའི་ཧིདཔོ། [ཆོས་ད ་བཤེསརད་ཉྱིཕརེའཏུ་ཊིན ཿཡུནཔལསུད་སུདསུང། མི་རྟག བདགཨེདཔ 
སུག ལ་བདུད། ཟི་ནངབ་ རི། ྣྦྗསྣ་་ ་ སི ་ག་ བུ ཕབ་ང། སྙིད པྱིིནོ། ± 
ཇྱས་སྤོད་པེ་དང་བྲུལབཿ །ཕུང་པོདང་། ཁམས་དད། སྩྱེམཆེདདད། ད་དདྱིྱི་ ༣མནའཇིག་ངཞེདཔའིམཛནཉིིིཏེ། +ˆ གཟུགས་ 
རར ་ ེད་སོས་པའོ། །ང་དང། ནས་དང སྩ་མཆདཔགགན་འི་ོི ཁི་ར དཔ རར་ྲ་ 


!ི དཔགང།གལ་བདགམེདཔི 


ཏོ 


༣༨གས་ 


ལ་ 


དྭ 
༠ 
ཐཾ 
རི 
སམ་བདབྡ་ 
རྣམས 
ཿ 
འལ 
སུ 
ངཱ 


བལ 
[ 
རིགས 
བཿ 
དཿ 


།ག་པདད། བཅྟ་་ཉི་སམིའབ་བྙུསསོཞེསམི་གཉིས་བརླསབླ།མས་ཏོགཔ་དང། རྒྱ་མསྦྱིརུམནིགཔའི་མྱབ་བསམ་ཅིསཤིབ་པོཞེས་མིགཉིས་པརླཀ་བནནས་ཁང་སྦའོ། །གཉིག་པརླསབརམསླ་ཁུདཇུལ་གཉིསཔལ་ཐོགསདའིའྫིམྱིསམལ་ཕུམནོམསལ ཡན 
ར་ར སད་པ རདཞེས་ད། །དེའྱིརཱགསངསཔ། དེ་ ཤིག་པཞེ། སླ 
གིམཛན་ཉིདདཔྲ་ུཔམ་ཡིནཏེཞེས་བ་བནདྱཱིའིརངཀིམཚན་ནྭི་དཔྲལནཔམ་ཡིནཏེ། རྟག་པལྱུརམེདཔསྐན་རབོང་གརྒ་དདངས་བཞིདཔའཞེས་སོ། །ཐཟས་ཅདམ་ེན་སཚདམ་དདོནིདདུགསུངསད། དླེ་ཤོས་ཆེནཔགང་གིས་རྟགཔ་དད། དམྱིསའྱི་བུང་ 
དེདཱའིདདགིམཚནཏིདདངམིལནབིཏུགཔསམ་རྱིསམི་བབ་པའི་བོད་གི་ྣརམྦསས་བསན་རང་བཞིནམེདཔའི་ཧིརངབཞིནགད་གིས་མངོན་བ་དྱབ། ཧེདཔ་པོའམ། ཤམཔརའདཔ་མདོནཔརྱའེདའྱིགངགིས་རེསསུདཔགདརྱ། མཐས་པནིངོས་དམེདཔསན 
ཆི་་་༩& ིིཉ3ྣ༡ྣྣ༡ྣྣྗྣྣྣྣཾ ཚ་ 
སྐོགབཔསནིངདགྱིཕོགསྱ་ཀྱི་ཁུད་ར་གསུངས་བའ། །དགཔནྡིདན་ཏགཔའི་ཧིཿན། །གངན་བསུམ་བཞོདབདེནིསུསྦཡིས་སྲིའའཔྷས། དོདདམཔའི་བདིན་གཏིས་ནུམེདཔ་ཡདདག་པད་རིག་པདེནི་རུགཔ་བསུམ་ིསལི པསདྲེའིདབང་པོ ཤེསཔའདུགཔ་ཡདདག་། 
པརའཛགཔར་ཤེས་པ་བཞིནནོ། །དནདམཔའྱིརུ་མཚན་ཉིདདང་ལཱནཔནིམི་གཉིས་པར་ཕང་དག་བདནིག་པའི་མཚནཏཉིད་པསནམི་གཉིས་པད་ཡངདགཔར་དིགཔའི་མཚན་ཉིདྱའི་དངོན་པོའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་དངོས་པོའོ། །དངོས་པོདདདདོས་བོམེད་པ་དངྲབལ་དྲནི བ་དངམེད 


པམ་ཡིན༣། །དེདག 


ཛ༽. 


རི་ „ (ེརཁའི་སུགབསྔལ་རུམ་པརོགཔའི་ཇིགས་པསྭ་སགཔདགཅེས་བབལ།སོགས་ནྲིའི་ོལ་ིདོནདུའ་ཁུལནན་གཟུགསལདོགས་པའི་ཕུང་པོལྲིཏྟགང་ད། སྣུགབསྔལལ་སོགས་དསིནེཏུསྦྲག་ནསྐྱ་དནྣལག་འདའ་བཙོལབདུདདེ། རྣོམ 
པརཏོགཔ་གཉིས་མེདཔདདདམ་པའི་དདེནཔ་ཡདདག་དནརི་ པའྱིཀུཔནཱ་ལསའདུསཔམི་ཤེས་སོ། །ཕྱིའི་དདལ་མངོནཔརཞེནཔས་ཐེད་པ་གསུམདོུགཔ་ྱབིད་ཉེསབབནིབསུསཔའི་དོནཏོ། །ཀྱདཔརམི་ཤེགུ་པཞེས་ཀྱད་ནཾ་ཏད་བཞིནབདེནཔ་མདོནཔརམི་ཤེསཔས་༡། 
དཔོས་པོལྷ་ ནམཔའཏོགཔམདཔ་དང། དབདཔྫོནམསིུ་ཡུ རན ་ །ི་ལྟནའདི་ཉིདདུགསུངས་པ། ཏིདའཛིནདྲགསཔསམྱོས་པནི། ! 
དགབགཡེདདྱསསུགནས། །སོགདགིསརིག་བཞེས་ཆུ་བལ་སོགས།པཞིདཔའི་དདབཞན་ལུམདང་ལོདས་།དདད། ཞུས་སུའ་ཀུནགདམན་ཤེསཔའ་གནས་དོས མཚནཏིདེནི་གཏིས་པན་དདག་པདཔིགཔའྱིས་དནལས་འདགཔ་གཉོས་ཀྱ 
ཱལོགགྷིནུམ་པརཏགཔ་སདས་པལུས་ྱརབཞིམི་ཤེསསོ། །རུདནལས་འདུས་བཞེསྱ་བབསེམསཙནཏིདདསདབེདཔནིམུ་ནལསའདའ་བཞེས་བྱའོ། །དིལྟུར་བདུནབརྒུཔལས་འུདབ། འདེཉིད་མྱངནལས་འདས་པ་སྟེ། གངཞེན། སེམས་པཆེཔ་ཞོད 


རཱ 
དཀེསཏེ། དེ་སྟད་སྦབ་དོན་མི་འགགུརངོ། དད་གིསྤེམས་སྣྲངབའི་ཏུདུལདུམངོནཔནནི་ཤེསཔ་སྤཞེསབ་བནི་གཉིས་ཉིསྣ་ནམཔདསནས་མི་ཤེས་པའོ། ; ཕྱོལ་ཕིསྣུདདསེམསྭཏུཛོད་ཡུལ་དུ་མངོནཔ་དཞེནཔཞེསུབནི་གབུངབའིལྱིཇོལ་གྱི་བརརྟོགཔརབེདདེ།། 
དེདགྱ༦དའ་བུལ་པས་ནའུའརོབ་དདཊ་འཁེནརོ། །གཞན་ཡདཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐེས་པརསྟོན་ཏཞེས་བྱདལ་སོགས་པནིགཞནགྱི་དབངགི་སྐྱབའི་མང་བཞེནེམེདཔས་གསུངདོ། །དེའི་རྱུགསུདཊ་པ། རང་གིསེམསས་དབའ་དངོས་པོམེདཔ་དངཞསངསྟེ། རྨིའལ ¦ 


ཐ67་ 


པ་ཚོས་ལ་བདགཔ་ 


ད་ཡངམ་རིགཔལས་འུ། ངདགཔན་ཤིས་པལསྱམ་ངནལསའདསཔ 


༄༅། 

ལྟར་བདུནབངྐྱབལསཱའབུང་བ། འདིཏོདེརྱ་དནའདས་པ་སྟེ། །གའཞེན། དསུམ་པནེདཅེས་པའོ། 
དུད སདགྱརཏིནངས་པ་དནཔདྨ་ཐུརྱཀ རྱ་དནལག་འདག་པའི་འུུཤེས་མེདདོ།, །གདཟག་པ་བདགམེདཔ 
རུབ་སམ་ནདཔའནམས་ 


མུདནྒལསའདའཔཚོལ་ཞིད་གད ཕརའཇིགཕནའོདྷདརུད་པར་རྱི་པེད་པླ་དམས་སྟོ། 


།ཅིཿཨྱིཁུབབའིའཕོབ་དབྲཝན་པཞི་སམ་ཆིས་མི་འུབ་དའི་ཏིདཔའདོན་དངཝནབསྟེ། 


` 


སེམས་པམེདཆས་པའི་དདདའོ། །ངྷི་རའདིརགྲུསཔསབ། དེདགཏིང་འཛིནནོས་པསྦྱ་ོས། །ཟགཔམེདཔའིདྲིདསན་འཁིདོ། །ེས་སོ། །ཇི་ 


།སེནཨཔམེད་བའི་ཉིདདེའཛནདེལས་ལདཔནས། སེད་གེའྱིས་སློགས་པནིབདག་གྱིསེ་བཟདདཞེས་བྱབ་པསོཀས་པདོ། །ངཆུད་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉི་དེབཞིནདུས 


ཡདསྭ་ཨུ་ཤེས་ནསྣསདཅིགམརའཇིག་པ་ཡོདས་ཨུ་ཤེས་པའྱི་ཡིདའཕགས་བའི་ཤནཐོསྦོ་ནམས་བུང 


༦ 


པོད་སྣདབརྣམསལས་སྩོབདའབྱུརརོ། བྱང 


ཧཱ་ཚོནདདགདྲབགལ་བདགཔེདཔར་ཡོདས་སུ་ཤསནསནིལམ་དང་། མིགའཕུལ་བསོགས་པའི་ནད་བདིན་འབརབལ།སག་དདརྱགརདེདིནང་ངས་དདག་འཇུགགོ། །ཟླུ་གོསཆེནཔོ་གཞན་དགནིདདགདདེས་དཔ་ལ་སོགསཔ་ཡོངས་སུ ཤེས 
སྲེ དད། ཨ་ནའུལ་སགས་པའདབཀན་ ོ ན་ཡག པོ སྲུ 


ད་བཞཐདབམེདཅེངྱ འལ སིདོན་དྲལ་བས་ཐདཔམདདེ། དབ 
འས་མག་དམངེན་པས་དགངས་པའི། 


།མུ་སྟགས༡ནརྣམསནིའུབྱུད་བམ 


ཡིནོཔ་ལྭའབུདབདའདྲུ་ཤེས་པསྟེ། 


ད་པ །གཞན་དགནིཞིས5ྱབལསྲོགས་པ་རྒྱ་ལས་སྲུགབསྡལ་འུབུདབར་ སུནསྩམ་དནལས་འདས་པའླིོཅནངྱ་གུར་པནྲ་ིབོལྱ་སིའདོདཆགས དདབལ་དྲ་གདས་ཅནལསོགས 
ལགཔའི་ཤེས་པ × ླིྣིཾྣཾི དྲིོདདུསགཔའི་ཤེས་པཡོདདདྲའ་དངུམ་རིག་སྤོབམེ་དདེ། འཁར 


ལྟབ་དནཔས་རྟགཔ་དད། དདེག་དད། ཚོངས་པ་དད། དབང 


སྙན་ཀྱ་ངུ་ དོན་དམ པའིབདེན་པ་མི་གཉིས་པར་ཡདདག་པརརིགཔའི 
མི ཧར །ཡོངསསྱསརཔའས་ཞེས་དནི། འརི 


'སྒུལ་ཐ་དང། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་ཐ པཡསགས 
ངང ཡུ 


གས་པདང་། གཞན་ཐྱིདབངདང། ཡོངསསྭུ་གུབཔའི་ཆོསྱ་ཀྱི་ལདཔརདུདྱད་བདི། ཐེགོས་མེདཔའི་ལབརོ་བར་བདག་དང་གཞན་བྱིདབང་གི་མཐུལསབུངབ་དྲིས་དངབངས་པ་དང་། དྲིམམེདཔ་ཡིནཏེ། གདགི་ཚན་ཤེས་པརྱ་བབ་སྔོམ་པོ 
འི པོ་ལགས སརར]ཉླི རར སས ནྣ 


ཡཿ 
རྗེ འཕཔསྱ་བྱཆུབསམས་དབའིས་དངཔོའཐོབ་པོ། །སྣངཊ་མེདཔའིརདྱཏཱ་དབེབ་འཐོབོབས། སིམཚནཏིདརབ། དཔེ་ོྷདུད་པའྱི་ིཿམབྱ་དགའ་བའ་འགྱོར་་ིས་ས་དྭགལ་ཡངསགས་པདྨ་བསདས་ཆོས་ིདོནཁསྱ འཐེབ 


སྭསྣང་བ་མེ་ པའི་ཉིངངའཛིན། (ཡུྲ 

སསག རཆཌ་ོ དེལས ངམའིསའིསྣངཔའི་ཡོན་ཏནཅི་དེནོ་ཧརརཏེ། བྲིརའདེས་འཇུལསའུུངབ་དེ་བདག་ཏིདེ 
ུམིདི་གསུན་བདགགིས་ལི་ཝོས་ཏེ། བདགདུང་བདགགིརཆགས་པདངལ་ཏེབདག་གིཐམསདཡོངས་སུ་གཏོང་བས་རགྱུ དགའ་བརའྱགརརོ། །དེའི་འབུསལནིས་དང་པོར་སོང་འའྱ་གུརརོ། །དིམ་མདཔའྱིཚུལྭཞིམས་ཡོངས་སུའདག་སེ། གཉིས་སུ 
ཱིདམིགས་པའྲི་ིརརོ། །རྒམ་བར་ཏོག་བ་ཡོངསྟསོངསཱ། ཅུནདམཏུམ་བརའཇོག་པགྲསས་པརནིབཟོདཔའི་ཕ་རོལ་།ུ་ཧིནཔ་ཡོངག་མུ་འདག་པ། །གཉིའནྱ་མེདཔའྲིནལ་འྱབོརཔ་གནས་པས་མི་གཉིས་པའི་སམས་ཅིནནཏནནིངྱརོནའགུས་སོ། །གསམ་གཏནྱའི་ 
མི་གཉིས་པའི་ཉལ་འབེརྩ་ཅིས་གནས་སོ། །ཤེས་རབྱས་དྱདཔས་གཉོས་སྟོངབམ་འོངསསུ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབྱྱིས་མཁས་བདང་། ཧཱིརྗེའི་བགཆགས་ཆིས་བསྒྱུལ་བས་གཞནལ་ཕན་པདྱེདདོ། །སྦོནལམ་རྱིས་འཕངས་ཏེ། བདག་དང་གཞནལ་ཕན 


ཟ 


2 
རོ 


༦ 


བདགདང་གུཞན་རྱི་ཕན་པ་འྱྱུང་བའིཚས@ི་ 


༨ 


པཿྱའོ།_ །དམ་པའི་ཆོསྱི་འགྲེལ དལདཀརགཞུདས་པ་ 
མདོ་་ད་སམ་དཔག པས་ད 
བཾ 


¦ 


དགམེདཔར་མཐོངབསབློགྲོས་ཆེ 
།ཐམས་ཅ (ི་སཱདབ དང 


པོ ཛརིཿ་ཿི 


སཔསྦརསཆྱི་སངགཤེགས་པརའགྱུརརོ། །བཅོམ་ལྷན་འདསྱ་རིགལངཀར་གསུངས པའིའགྲེལ པའི་ཆུལ དགོམོཔ། བམེདཔའིནི་ཤེས་པམ 
འདིར་ནིགདག་དངགཞན་ཅི་མཐརྒགུབབའི་ཙོདཔྨ་ནམས་ཏོག་བརྙ།།བ 
བསྒུབ་པ དང། ཆེས་དང་གངཐབ།ལ་ བདགམད་པཚདམས་ཏོགས པརའགྱུརབ་ 


བཅས་པ་དང་སྣངད་མེདཔའི་ཏིང་ངེའཇིན་ཐོབ་དེས་བདགད་ 


སྩོབསཱཀྱངདེལྟ་དབསམ་པ་ཡོངསཨུདགཔསགཞན་གྱིསེམསནུ་ཤེས་ པའྱི 
དུ་དབང་བསྒུརབས་སུ་ཁུཧུར་རྣལའབྱོཿ་གྱི་དབུང་པོཁནརངོ། སསས་ཐླུག,་ ། 
ཅེམ ༣ །སཱཔརྒཨངསནས་སབྱ་གཉིས་སྭུསད་པསེ་དཔའིཐམ་ས་དམཁྱེནཔ་ཁོ་ནབརའཕ་གས་པས་བྱར་པལྱ་ཧུས་པར་ཆུད 
ཅིམགིས་མསཅནནམས་པགཏནས དབབཔའྱི་ཉིཿཐམས་ཅདམླ་ཧེནཔསཆོས་བཤད་པརམཛ་དབས་ཞུནགཞྲིནམ་པར་ 


༢ 


༠ངབསྐུབས་སོ། 


ན་པོ་འད་ནོས་བཅུ་པའི་དབངཔོདང་། ཆོསྐི་སྒུ་ལ་ཨངའདབངམཛད་པའིདེབཞིནགཤེགས པདྡའྱགུར་ཏི་ཞེས་པ་དེནི་དྲམ་པའི་ཆོས་ལ་མངོནཔརའགུདབྣམས་ཅི་ཡོནཏན་སིདྨོཆེབསྟེ། „ ,ལདོསྟེ་ཐུམ་སད་དུ་ངོ། 
རེ དགཞན་ལ་ཕནའདོགས བརྙནས་པའི་ཤེས་རབ་དང། དབའིྱི་ཉིར་ཆོས་ཉྱི་ས་ལསང་འ 


ཡོངས་སུ་མཐཐུནཔ་བཞིནདུ་ཆོསི་སྙིན་བ་པཱུད་པའོ། །རྣམ་པ་དེལྟདུའི 
ཏེ། བདག་དང་གཞན དོནནུས་པསའྲི་བམས་ཅད་མཐེནཔཉིདངུ་ 


ཐམསུཅད་མྱའེནབས་བདག་དངགཞན་ཙིགེམསྨ་ར་བར་སྦོང་བའི་དོནས་བཅུ་ནམ་སིས་བསྟནཔའོ། 


ཧཱིངཛེ་དངལ་ནཔས་བསོདནམེས་དང་ཡེ་ཤེསྒ་ཟིཆོགསལས་འབུང་ 


སན 


ཉིང་གུབུགས་རྣམ་པ 


སྒྲོའདགས་པདད་ཞེས་བྱ་བནིྟག་པ་དདུ། 


ཛྲ དཔད ཏུ། ཧཱཱིའིདདགནིདད་ཡོདཔརའྱུརབ་ཡདྱ་བདཔརྦ་ཡི་དགཉིདྱ་ཡོདབར་པབརམི་བུའོ། །ཁུདཔརྩི་བདུག་ཏིད་དུསེདབ་རའུགྱུདབ་ཡུད་ དགཉིདདུ་སྣུབརའིབྱའ། ིའི་དངཁྱུདཔརཨིབདུག་རྟུཾད་དུ་ཡོད་ཁྱང་ཤོད་ལམདྱདམེད 

བརྡ ཕུར་བཡད་ཙོག་ཅརླ།བརྡཉྱི་བཏཾ། ཡུལདང། དུསདང་། རིམ་པདད། ནཱམཔལ་ལྟོས་ཏེ་ཐམས་ཅད། སུཔ་དབནཉིདྱིགགིདོན་དུཧེས་བཞེད་ སོམཉིདངབཅས་པས་ནྲིབརཔརསོའུངདོ། །རྟག་པ་དངབདག་ལ” 

གསལ་མི ར་བས ིགན སུ སར་བ ོང པས ེཔ་དང། ནབ ནམད། མནད ༩ཆི་ཡུག་ི་དས་པརབདག ཆགསཔའི་ོགའི་ཤ་པླདངོ། །གདཔ 
5 དུངཅསཔཏིདིན་ཅགགིས་ཏེ་བ་ཡིནཏེ། འདོདཅགས་དངྱབལ་བལ་ལྕུན་པ་མཐོང་བའི་ཉིདདོ། །སྐྱེསཐགཔལ་ཡུལ་ཁཅིགྟཀདུགའབདད། འཇིགས་བདདྱཔ་དྲནོགས་པགསོནྱཙི་གས་པྔརེས་སུ་དཔག་པརབསྣ། ཧྭོངོབདང། 
ན་པ་དད། བཏང་ཧཱོམས་རྱིབློ་རྣམསལ་བདེབ་དང། _ སྣུགབསྡལ་བངབཁུབ་པ་གདོནམི་ཟབ་སཱརབྱས་པའིྱིརོ། །རྟགཔདངམིརྟག་པརཝཾ་གཉིས་པརསྣ་བནྡ་སསྦ་ཏིས་མེདཔ་དངོག་པོར་སྤྲོའདོ་གསཔཡང་གྲོལ་བ་དང། སྲ་གོལ་བདད། ཕྱུག 
ཁུལ་ལ་ཅོགསཔ་གཅིག་པའི་སཱོན་དུའྱུ་རརོ། །དེདབཞིནདྲས་དང། ཧཱཾདནགདང་། གདཔ་དང། གཡངས་དད། བྲཀཤིས་དང། བཀྲ་ཤིས་མ་ཡིནབདང། རྩ་ཐདང། འབས་དདད། ལོམདང། འོམམ་ཡིན་པདད། ནིནཔོ་ཆེདང་ 
གསེཔའབྱདང་དད། - གནདང་། གླུདེད། ནིལཀྲུལ་དང། རཕེབ་དང་། ཇཱི་ཕུད་རིས་བརྒྱན་པ་དང། _ ཐལབས་སྐྱདབདང། འརིནྣཔ་དང་། དེབ་ཀྲུབ་དང་། དབུགས་བྲུབབ་ལ་རོགས་པཆབྱདསྣ་ཚོགས་དང་། བ་ཀླངགི་བརྱལ་ཞུགསདང། རབྱའི་ 


ཊོ་ཐོརར་པོ། །དོལ་སྦོའི་མཛནད་ནགགསམུ ྱག་རབའི་མཛོནཉོདཔསྐནགླགགས་སོ། །འདཔང་ཆི་མཚོན་ཉིད་ནིཔལསགོཔལྲཤ་སྭ་གུདཔ་དང། 
པ ¦ བདབ བསལ ་ོ་པཅྱམཛ་ ཛག །དུ་ཤེསཚནཟ་བོནཔའདག རའ དག གྲ 
མུ དི ད་ དེལ་དོན་མཐེད པར་ག །དེི་པུད་པ་རསེམས་ལྭསྱུང་། །ཞེ་ 
རྨ མཐས འདུ་ཤེས་དང། འདོད་པ་དང། དད ཀློྲོས་དང། སོད་པདང། ཏིངངའཛནནིགེམསཐམས་ཅདལ་ཉེ། ཞིགྙ།ནིཆོག་པ་དོཔ་ལས་རིག་པར། ཤེ 
8 ྲ གིམ ཤསག གས་པཱར་གཞན་ མ་ད ྲདིིཾིི་ 
(འདིལྟ་སྟེ། རྟ སཱ དྲག ལ་ 
ཧནནཾ་མེད་དོ། གཞ 


།ཞོགས་པདི་།རན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་ མྲ་བགཔྷནམསལ ཕུལ་ཁ་ཅིགཏུ་དགའབདང། འཇིག་པདང། ངབ་སྣདའའི་ཕིནདོ། །ཞིག་ལསོགས་པའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དནཔ་དད། གཟུགསདང་། སཱངབའྱིདུལསྟོས་ཏེ། དསན་ཐོག་མ་ 
ཆུ ཀྨྨཀས་་་་་་་ླླ་ླ་་ླླླླ་ློླ་་ 
གའདང། འགོནཔ་དང། སྲུག སསྭོ། །སླཿནལས་འདུས་པལ་ཤདབཤིན་དུདགཔའོཞེསདེན་པརནེན་བསུ། དེའིདཔ་པོ་མིད 
པར་དངོས་པོརམངོན་པརཆ་གསཔནིམེདཔའིདངོས་པོར་སྒོའདོགསུཔའེ། །དྲ་མྱཧསཔའི་དངོས་པལ་ནམཔ་གསུམསེ། པྙི་སརནམ་མཁའདང། ཨོཾ་སོར་བརྟགསེའགོགཔ་མ་ཡིནཔ་སྟེ། གངའདུསམྱབས་པ་དེནིམ་ ་པསྐ་ནརིབོང་གི་ཱའ། 
སོགས་པ་དང། མོ་གཤར་ཆྱི་དུ་ལསགསུཔ་བཞིནདུདཔོས་པོལདདོནེསདམས་ཧདམབེན་པས་དགོངས་པའོ། །དེསནཏགཔ་དད་ནུལྲསོས་བརམསཏེ། ཡན་འགཅནི་ཛས་ལཛག་ །བསགདཏུགཔ་གྲུཞན་ཡ་ངམེ་དཔའདངོ་པོརསྨའདོགས 
པའོཞེས་དེལསརྩས་སོ། ྲ ་ རྐུདང། བདྭདང། རྔམོའི་རྲདང སྒྲ་ཤདའཛིངས་པ་ བུ ཡོདཔ་དདམེདཔའི་ཕོགས་དངདལ་བསྟེ།དོགསཆེནདིས་པར་ 
།གིསེམསསྣདབཙམོ་དུ་མཏོགསཔའྲི་བཅནནམས་སྦྲོའདོགས་པ་དང། སྱུརབསརནམཔར་ཏོགསཾ། འཕགས་པནམསཊིས་ནིམ་ཡི་ནན་ཞེསྱ་བ་འདིནིཐམས་ཅདམབེནཔས་རེནཔོཆེའི་ སལསའདུད་རི་བ། བཞིན་དུདོནངམ་པའི་ དཔོཆོས་ཉིདེ 
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207། 7 ༄༅། འིབསམ་གཏནགསུདས་པའོ། ོཨ་པོ་དདདཔོན་པོམདཔའི་ །དཔའིནམ་པར།གོཔ་ལས་ མ་པརལོག་བ་ལ དིས་ ཨ་པརསྦཉིོ་འདོག པ་དང། སྭྱིསརྣམ་པརརྟོགཔ་ འ་ །༨བཙམདུས་ 
༢ ཧའ དྲང འཞིས་གཏགཔའིའ མཔརག་པམས་ར་སོགབམིནཔ པོ གི 'དབ་ ཟུ བ་ དར ་ རྭ 
༅ ས་ཨ དཔམེད་ དྲད ད༨བམ། སཔ རྡུ ར་ཤེས་པ ཤོ ཡ །དང་། ནགས སཔ པཔ མསཿད, 
ཁད །ར༨༨ དུར ྷྲ དྟདང་། བོད དང་། རྤམ་ ་ གོཞེ༥ཐྲསྲས་ཅདམབྱེན་པས་དགོངསཔའོ། །ེ་ཡངད་ཤེས་རབྱ་ཅིས་དྲཔ༔ མཐོདཡད 
ཧཿ མཐོངབནིང་ཝུང་ཤེསཔབྱ་ཡིལརོསཊན ཕིན་པལས་འབྱུངབ ནག་པ རྣམཔདདམར་བདད་། དི གས་པའྱི་ཚུལ་དུའོ། པི ནིག ང་གཏོགས་པང་ རཙིརོལྱིཉིདམི 
། [དམི་གསན་མཛེབ་པ་དངི་མཛོ། ས་པྲ་ནམཔརྙདོག ་ གུ བམ གསཔ་ཡངགོག་བ བདུང བྱ ལ་བ རི ཉའ །གདགཆནཕི་དོལ་གྱིབཞེནཏེ 
ས་པམ་གཉོགས་པརྒསཔ་ཡེད་ ས་ཉེབར་བསྨདབེས་ཡྩྱསཔ་དེདག་སྟོང་ཕརྭེ་དུཁོང་དུརུད་དེ། ཤེས་རབནཉམ་པརགཞགཔསམཚནམམི་མཐོངརོ། །སེམས་ལ་དྨོན་པ་མེ 


༥ ལ་ག པརམགོས་པསོགོད་དདཔནདསོ། དད སས་བ པོས མོད གློད སོ 
འྲིམཨལལགའརཆགས་པས་འི ལའེ 
།བཅསཔ་ 'དངུ། སྣུངབསེད་བ ཚབ །དས་དུདཔརཉོ ༣གྱུརཔནབ་ 
' ༨ ོད ནབསམ་བནེདཔཔི་གཉིས་པའི་ ླེ 
རཾ ལྟ ་ ༽ྲཀ#ླ#ྣྒནཝྨ<་་ ཧཱཿ 
ནན པའྱི རྡན་ལ་སྭ་འདས་པལ་འཞུགས། ཡངས་སུདག་པརང་བཞིནཧྱིས་གཉེནདེསསྤོདཔ བསུན ཤཾངཱབུདང། ཆེན་པལྟ་དྭགཞད་པ་དནདའཐུགས 
ཙོགས་ནས་གཞནལ་ (ླིགྲོསུཆེན་པོ་གཞན་ཡ ཞིནཅཨ་གཞེནདསསྲུད་པརྨྱགྲང་ཡངམ་དཔའི་ ཞྱབ་དནུ་ཡུ་ག 
| ་་ ཀག 
དདང། གས་རང ཨསཔ། ཛམས རུས ༦ཤན་དད། །རྣམ་པར་ཤེས ༠ ནན་གཞནཾས་ཤེས། རང ་ 
ཡུརའབུརད་ཞས་དབཤདཟནཏ། །མེ་ ཡུ ཱ་ལ་སཾགསཔ་དང། གཾ ཐའ [ཐེགཔཆེན་པ་ོ་ཨར འི ། །ཅེ་ཡསྐནིཀུནགྷཞྷིརུམ་པར་ཤེསཔ་ 
: 


མྲ 
ངའཅུས་པ་དང་ 
༨༢ ང་། 


ཏྲུ 


གཉིས་ཙིནིམ་པ་སྟོངཔའིསེམས་ སྣུད་བམེདཉིངདོན་དམ་པའི་དདེནཔནིའ གཉིས་པརཡངདག པརརིགཔ་དངོས། དཔོ པོ 
པོདདདངོས་པོམདཔ་རྣནམ་པར་ཏོག་པ་དངྲལ་བའི་དངུམའིཏིང་ འི 
ླྣསཾིཾིཾྣཾ་་ རི ྲདེྣྨྣྭཾིེྭཉདགངདདདནརར 
ཞན ཇད རེར སྣེདཔ་ཉཾདེནྣ་ སྱི་དཔརརྡིཊནཏུབཏགས་པས་འབྱེདདོ། ་ ཀག ་ 


སས ཅུ གཾ པོད ཡེ དེད མ་པར དཔྲབལ་བདེལའདདཔར་སངབའྱིནམ་པརྙཏོགཔ་མེད་པལསྒནམཔ་སྟོགཔས་སྦ 
སྭ གསལད དྲ །གཔ་དང། བདགདང། པདགགིདང་། ཤྱེདཔཕཔོདང་། ག་ད བསྐྱེད ཡྐྱེདཔ་དང། དོ བརྗོད་པདང་། ད་ང ལེ་ྱིདོནདུ་སྒྲོབཏགས་པའི་ཟསྭ 
དིའི ཙི་ལོགཏབྷོ་བ སུ ཛེ ས༠མརནོའདོགསཔ། །དེབ་སལ་ུརན། སོམི་ ཧེ སྲ ལས་ དཱ ར་ད །ཇྙིལ་རྲ་ཤེསའབྱུཀི་བརོལ། 

ལོག སོབ་ཏག་མམཐེའམེད་པརྣམ་པརབཿདེསིམ་དའི་དནདུམདོརའདདན་ན་ྟོངཔ རིའསྱ་ཡལསོག རད ་། 


སིིདཔ་སྟོངབ་ཉིད་དད། མྲི་སདཔ་སྙོདཔ་ཉིདདང། ཆོསབཐས་ཅདབཛོད 


£ 


དྲུལཔནགཞིགས་པན། །རུལ་ཕནཿནིཨེ་དཔསྟེ། །ཞེས་པས། སྡོམ་པོདང། ཤསག ཉིངབདདཔར འབད གནུ 
| 
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དང། ཕྲུཟུབ 
ཡ དགཞནནི་ལུཾག་པསན། 
པའོ། །མོ་གཉིས་པདདབ 


གཟུངབ་དད། འཛིནཔའིདངོས་པོརཔངགི་ 
པ་སྣུདབ་བཞིནདུ་དདུ་བཞིནབྱིསམ་སྐྱེས་པའོ། །རང་བཞིན དུ་གྲུབ་ནནེ་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོརྣམ་པར་བཅ་དཔར་ཡང 
[སོམཚནཏིདམདཔདེའིར་ཤེསཔདེ། 
ར།གུད། །གིགནའངདེགཉིསམིའགབྟེ། །བདདན་ཡུང་གཞནདམེད། །ཅེས་པའོ། །ཆབལ་ཆབཉིདད་ཚབའི་སོརཏནགང་ལངར་ད། དལྟཏྲབདདཔ་ཡིནནསལསཆབམེདཔའི་ཉོདདུའཆུརདོ། 
གཟུགསམེདདད། ཆོས་དད། ཚོསཅན་ལསོགས་པགཞནཔའིནནནིསྦྱོནའདེིད་དུའགྱུརཏེ། དེསནཆོས་ཐམས་ཅདར་དདང་སྤྱིའི་མཚནཏིདདངབྲུལབའོཞེསཐམས་ཅདམ།ཁེནཔས་དགོངས་པའོ། །དལུ་རཚདམའིགཏམ་ལས་འབྱུང། །དང 
།སྤྱདངབླ་རྣམས་དབཞིན་དུ། །བཏག་ ཅི ར 
ཡྱཌཕླ་བཏགས་པས་བརྗདཔ་དབའ། 


རྒ 
ད། 


ཟླ 


5 ཏི 


གཞུནནི་ལོག་ུ་ཞེས། པ་ཡང། 
༣ 


དཔ་དེདག་ཡཆོཐ་དངཆོག་ཅ 


ིམཚནཉིདས་གབཔོ། ཁྱ གཉིསྭསོདམཔའཞིདངབཞིན་མོདཔ་ཉོདལམཚོནམའི་གུནསདང། མཚནམའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏོགཔརྩའེདད། དེདགནཾནལམ་དང། མིགའཕྲུལ་དང་། རབའིབལ་སོག༥ 
འགྱུརན། གུང་གིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབདེལ་གཞནྱྱིམཚནཏིད་པི་ལྟརནནས་པར་གཅད། གང་གིཚེན་ཤེས་པར་བྱབ་སྤོམ་པོ་དངཔྲ 


དཔཔོའིམཚནཉིདྱ་༡དནདཔེཉིདདོ། །མཛན་ཏིདྱའི་གཞི་དངམཚནཉིདྱབང་གིག་དདབདདཔརའབུབ་བཞེད་ད། ཇེ་ལྟརདྲབམ་ལས་འབུངབ། །མཚོནམཚནཏིདགལཉིགཞན། །མཚོནལམཚནཏིདེམེདཔར 


ནྱསི་དངོས་པོདམཚནཤིདབ 


རྟུགསཏེ། 


ག་པའི་ངེསསོུགས་པནའགུར། །སྤོརམེ་དྲ་དདམདཔནྲི། 


།དངོསཔོའི་རངབཞིན་ 


།ྟུགཔདང། མི་རྟགཔདང། དཔུགཱསཿན 


།དོདདྲམདོནནབདག་ཉིདཡིས། །གླབགས་དོགཅིགདུདྲདམ་དང། །དེདིོལིའབུལ 


དཔ་ཉིདཅས་ཕབལསོགསཕལ་པདབཞིནྱ་གདངོས་པོས་ 


བམདཔའིོ་རཞེས་པནིདའ 
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།པཡ། །གན་བདོ་བ་ོདདོདཔཡིན། །དེསརམཐངབེདབསན། །རཱ་ཧ་ཉེབརབདདཔར་པ། །ཤས་པས། ཆེག་དདགའིདབ་བདདགམ་དཔ་རབཔ་དངའབལ་པམེད་དེ། བདེལནགས་པའིརདཔ།ནནི། །བསདཔནུས 


དུང བསམ་ེནཅིད་སཐམཔདང། དོན་བཞིན དར་མདག་པརོཔཞད་མངལག་དམ་པའོ། །ཟ་གོ་ཆེནོོོམདཔབཔཉདག་དཞན། ཐོ་སོ་མསབོདདཔཞེས་ཏེ ོདདཝསི་ཆུད | 


གཞུནའི་བསྟུན། །དྭེའིརདེདག་བང་རིག་པ། །མདོན་པར་བཛད་དངའབུལ་པཞེད། །ཅེས་བའོ། །ཐམག་ཅདམཐེན་པའིདོའདིཉདསབདཔནདྷི་གདད། ཏྷརཏཱིཏཱལ་སོགས་པས་རབྱར་སྣ་དབརབས་སོ། །འདྲིཉེ། ཀུནཏ་བརྟགས་པའི་དང་བྲིདེ ། 
ཀླ ྲ  ྲས།ྣ དཾ  ||ྣནོིཾོེིི་ 
པས་གཞནདུནི། །བདག་ཚིགཅེས་ནསེམསཔ་སེེ། །ཆིག་པའྱི་ས་ནིགཞནདཡང། །ཆིག་པའི་དོནནི་ཤེས་པརྱ་བེད། །ཅེས་པ་ཉེ། གཉིས་ཅྲི་ནམ་པར་གསལཔའི་རང་གིམཚནིདྱ་བྱསས་བཛྡོདཔར་མིནཱསནགཉིསཙིསྟོདཔ་ཉིདལཱརཾདུས་ཏེ། གདགིས། 
དཱལ་བརདཔ་མདཔ་དེསན་བྲདད་དུམེདཔ་ཧོངཔ་ཉིདཿསྲ་བུའོ། །བླི་གོས་ཅེནཔོདོན་དྲམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོངེཔ་ཧིདཆེན་པཉདག་ཞེན། འདི་ལ་སེ། བདག་གིསསོརངག་འཕགས་པའི་ཡེ ཤེསཁོད་དུརུདཔིསཱབ་ཐམསཿདྱི་ཉེས་པའི་བགཆགས 


ཅྱིས་སྟོངསྟེ། དེའི་འ དྲན་དམ་པནའཕགས་བའི་ཡེཤེསྭ་སྟོང་བཅནཔ་མེདཅསྱ་བའོཞེས་པནིགངགིཚནལའྭའེརཿན་ཁི་ཤེསརབཉིས་ད་དྱེ་ཉི་རོལྱི་དདོས་པོལ་ཏགཔ་དང། བདག་དང། བདབ་དང་། གཙང་བས་སོ་བརྟགས་པ་མི་མཐོངབ་དེའིཚེ 


༦ 


གནསཨོ། །རླྱན་དུམཏུམཔརའཇོག་ཅིད་དངོན་པོདད་དངོས་པོ་ལེདཔདྷནམ་པར་མི་རོག་པ་དདཆགས་པ་མེདཔ་དེའིརདེའི་ལོ 


།པརགནས། །རང་གི་དངེས་བོགཞནདངོསིས། །རྣམཔརལོགཔའིཿཡྱི་ལི་པ 


༦ཆེནཔྲོམགརའི་མིའི་འངཔན། པོ་དང། . བལདདང། ལུགལསོགས་པམེདཀྱངདགེསྤོང་གིས་ཧྭོང་ 
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ནབ་དེནའཁབོར་བམེད། འཁརབ་ག་ན་བདེནསྱ་ངནལས་འད་པམེ་དདེ། དེའིཤུརཆོསཐམས་ཅདའཁོརབ་དངྱལ་དདལསའདས་བལྟདུ་ 
སྤེམསནི་གསེརལ་བྷུས། དཱམ་དངབཅུས་པདང། དཱི་མམེདཔའིདུས༔ ནཱ་སྐད་ཅིགམའི་རྒྱུན་བྲདད་ ད་པསན་འཁ་ 
[ བཞིན་གངཡིན་པདིགས་པོའི་ཡིན་པའྱི་ཕིདདོ། །རྟུགཔ་དང་གཅིགཔའཤས་མི་གཉིས པརྫེ་བནམས་ལནྲིགོལབ་དངོས་ཤོལོབ་དང་། 


འྱ་དུདྱཀྱི་ཱ་ནསེད་པ་དད། ་གཞནདུའྱགུརབརྭ་སངབའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདརདབཞིནམེདཔ་སྟེ། དེའྱི་ཡིརདངོས་པྲཐམས་ཅདྷནི་དདབ། ཡེདཔའཤེས་བབལརངཡང་ཕི་སྐྱ་བ 

རྩ ས་པྭ། དེའི་ཤིརྩ་བའི་རང་བཞིནམདཔལ་དགོངསཏེ། ིངག། ར རཿ བདགལས་མ་ཡིན། 

གཞུན་ལས་ཡིན། །གཉི་དདྱུར་མེདཔལས་མིན། །གརཡངགངནིགདདའོ་བདོམས། །ནྲཔ་བ༡ཱ་བམེདཔའོ། །ཞེས་སོ། །དོགོསཆེན་པོམ་གཏིས་པའི་མཚནཉིདགཞེན། འདྲིལ་སེ། བིབམ་དང། ཧིལ་ལུབུ་ད 

༼ཾ །་ོང་དཏདོཾ་བུདག་གཉིས་སུརབསེདནམས་སོ་སོདབདད་པམ་ལྡནནོ། །ཏྷུགོ་ཆེན་པོ་ད་དིནདུའཁོརབདངསདནལས་འདགཔ་ལྟར་ཆོགྲ་བམ་ཅད་པི་གཉིས་པ་སེ། ཧྲུ་གོས་ཆནདོ་དྲང་ ཛནདིདྲབདདབའྱིར། པིའོ །སྒྱུརནལས་འདས་པ་ཤཱ 
་ རར ་ „ སེམསུ༔ནནྣམསྱི་ 

རད ཉི 


མི་ག 


ུག་ 


ཞིནདུ་ཡིནཏེ། (དྡེདག་ཉིདི་ མི་གཉིས་པ་ཏིདནིསེམས་ཅནནམ། 
།དབུལབལ མོ་ན གྱཏའྱཐུདརོཞེས་ཐམས་དམཁྱེནཔས དགོདད་པའོ། 


པའྲིལིརརོ། མིས ཡངམ་ཡིནེ་པནྡིས་མའི་འོགཏཱའདི་ཡོདཔ་ལས་འ་ 


ང། རིངཡོ་དད་ཐུངདུ། 


བཅིགཉཞིད་གཅིག་གིརང 
།སྟོད་པཉིད་དང་། མི་སྐྱབ་དད། 


་ ཞས 


༢ ༤ ༽. 


པོ། །ཐློ་གསཆནཔོདབཞིནེ། 


དོན་ལ་ཏོས་ཏེའིཏགཔ་དང། སུག་བསུལ་བད། མིསཛས་པ་ལ་སོགས་པ་ ༥པཡལས། སྭཔརབསྟ་ པ ནསཔ མསུམགུབནྦ་བ ཏི། རྣམཔ་ད7 གུའིདིམསཿནགཟུད་པ་དྱབའིཕྱིངའ ནཔ་མཐའམེདགོ་ (ཇི་སྟརཊྟིཀཝས 
གྱུངཔ། ༨ ུ་ོ་ཡུན་བམདནས། ག་ ྫ་ དས  ཆརེི 
ར་ར དེའི་འོགཏུ་ ཚོསལ་དདགམེད་པ་བསྟནཔས་སྣ་དབ་དདབཅས་པདད། སྣད ཆེད་པའིཏིངང་འཛིཿ འཛོནདང། སུའྭིུདཔརྦའམསདབམོས་པ་དང། བྱདདྷུབཏུབཐདཔོ་ུདཔའི་སྣོན་ལམ་རྫིན་ཐམས་ཉདམའྱེནུཔཉིདདུ་འགྱུར་བ་འིབདགུ་དང་ 
གོས བའིའཕགསཔ་དེདག་ཀྱིིརབླསོམ པའིགཏུམ་དེམ ཡནན། | །དེབནྨནམ བཟགཞག་པའི་གཏུམམ་ཡིནཔནིདོན དམཔརུམ་ཡིནཱནོཞས་དགོངས རྟོག གོ །ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡོངན སུ་ཤེས་པདང། དེལེནཉིདལ་ གདོནསོ ཟབའྱི་ཕྱིར 
འའ་ དེ་བསདདོན་ཁི་རེསསུའབུངརྱའི། བསྟན་པ་ཀློགཔལཱམངོན་པརཆགསཔརམྱི་བལོནསྲབམས་ཅདམྱའེནཔསླ་བགོསཆནཔོལ་གྲསུངསསོ། །འཕགས་པ་ལཀརག་ཤིགསཔ་ཡེ་ཤེསདུཔལ་བྲསངཔོས་བཤད་པསུརབ་ལས་གསོཝ 


བྱམཔོའིའོ་གྱུདྷཧམ་པད་ཤེས་པ་བཤདཔ་དང། སྙོདཔ་བཤོདཔརསྟུར་བལེའུ་གཉིསསུ་གཏོགས་པརྣམ་པགསུལམསོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧངཔོབཤདཔར་བརུམས་པདེལཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ལླབ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལཔ། གཏོགས་འདེད 


ད ལྷཐེནཔ་དང། ཚོངས་པལ་སོགས་པྷ་ནམག་ལ་ཡང་ཅུད་པའི་ཁུབ་པའི་བསྟན་པམི་སུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པགདེབཞིནགཤེགས་པའིསྟངཔོའི་ིང་པོལ་ཁྱད་པརཿི་ཞིགགསུངས་པརཐུར། རངའཞིན་གྱིས་འོདགསལ་བའིཆུདཔཁྱོད་གྱིས 


༢༡༠ ༄༅། །དྲིསཔ་ལྟར་བུངབོདངཁམསདང། སྐྱེམཆེདྱི་གོསིས་སོངས་སུ་དའྲིས་པ། འདྲོད་ཆགས་དང། ཞེསདདུང། དཏིསུག་ཤིསཟིལྱརིསནདཔ། ཡོངསམུཏོགཔའདིནས་ཡོངས་སུདིསཿནདུགུརཔ། རག་པབྟནཔ། ཐེརཐུགཔར 
༣ བཅོམ་ལཱནའདམ།བཞིནག་ཤེགསཔའིངོརླབཅུ་སགསེད་ི་བདགར་བདདངེལྟརའི་འདབལ་གས། མཆོརལཱནའདསྲས་སེགས་དེདཔ་མས་ལུངྷཏདགཔདད། ཟེད་པ་ཡེནཏོདཔྲཁ་ པའི་འཇུག་པའོཞེསབདགཏ་ོནཔའ 
བི ± གཅིག་པ་དད། མི་འདིག་བཞེས་་བལ་གཏོགསའདོདདང། ལྟཆེནཔོདང། ཚདསཔརྩསབདདམནུདསསོའསྡསམའཧོགསསུ་གསོལ་ནྲི་ཞེངས་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། བློགྲོསཅེནཔོདའི་ ] 
དབཞུན་གཤུགསཔའ་ཏངཔབ་ 

པམིརིགས་ཏེ 


ཝཾ 


སནཔནིམུྙེགསྱྱིབདག་ཏུསྨྲབ་དང་མཚྩོ་དསཔམ་ཡིན་ཏེཞེ་སཔདེའཐམས་ཅདམབེན་པའི་དགོངས་པ་གངཞེན། རྟག་པནིམ་ཡིནཔསནི་བོངགིཔྷས་དདངོས་པོ་མེདཔའོ། །བྱབ་པ་གཅིད་པ་སེམས་ཅནཐམས་དྱ་ཟིནདན་ཡོད། 
༈ གོལབ་དང། མདོལ་བདྲད་ཕུགདབུལ་འསྐོགས་པ་གཅིགཔའི་ཉོན་དུའྱགརརོ། །འཁོརདདདྱསནལསའདས་པའྱིདུས་ནསེམསཅནམུངབློརམསིས་ཆུདཔམི་གཉིས་བའྱིརུན་སྐདཅིག་པཡིན་པདུས་པསྱ་རས་པརྣམས་སྦྱབསན་དེའི་ 
ངཔའདི་མིནཔདོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཧྲམས་སྡང་དང་། །ཇོདཔ་བཛོདཔ་དགངས་པ་ནི། །རིལམ་དནིསེམསགཅིགལ། །འགལ་པའིགྲབགསནི་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་པ་འིགསགས་འདོན་པའིམཐརླམབཔྐོནམསིས་གངྱསྦ་དེ་ཡངམ་རིག 


པས་ཀོངས་བལནི་རིགས་ཅིམིགཉིས་པ་ཡང་དགཔའྱིརདཔ་ལ་ནི་མ་ཡིནནོ། །སངསྦྱརསྣ་ནམས་ལནིསམསཿནྡམསྱྱི་རུདཔམ་དཔོསྣེ། ཕནནནྱཧིདབང་གིས་ཕན་པརདབ་དང། ཕནཔ་དབེདཔའི་དདོས་པའྱི་དནའའེལ པརའྱབ་ངཔ་དདགལཀུན 
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ཌེ པའྱབད་བརྡནམ་པར་གཞག་བར་རིགས་སོ། །ཁདབའི་ཚེན་མཉམཔརམི་འཇོག་པའིམ་རིག་པ་བདག་དདགཞནྱི་རུདྱའི་དབངལསསེས་པས་དུག་བདད། ¿ བདགདདདདེའ དང་། གཙོད་བཞོད་པོས་པོལྱསིནཅོཡོགབནམས གང 
སན་གི དབང་དང་། ས་དཔ གདང། བདགམེདཔས་སྡུགབསྔལ་བདང་། ག་ སྙོདཔར་ཡོངསསུཤེསནསྤ་པིནི་ལོག་པའི་ནྣམས་སྣངསཏེ། རྐྱ་ནལགའདམབའའུྱརརོ། །དནས་བདག་ 
༨༨༨ ཐཱས་ཅན་ནམས་ལ་སེམསྤའིར ± གས་པའི་ད འིསྙིའཔོརསྟོནཏྟོ། །རྟགཔ་དང། ཁྱབ་བདང། ཅགས་དམབྱཆག།དཔོདགནག་ཚན་རཞི་་ངན ཡ་དང། ཐླུངནལསའུདྲས་པ་ 
༧༅ཾ དཔ ད་བཤིན་ིསའག་གལ་བ། ཆེནཕྱིཁྱ 


བཏྟུབ། མསྦཀིདིས་ ས་ཨས་པ མེ རྱ བ་དྤཿམས་ཅདམའིནཔས་ཤེས་རབདང། ཐབསལ་མཁས་པག་པཤདཔོ ཐོ་གོས་ ཧྲ 
སག འགྲུབ་པ ཞམ ས་ སྒ ` ྡགས་བདད། ས་ ཟདཔསཔ་བསིོ སཿ བགབ 
འི སི བ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡདད་ སདིས་མས་སོང་དོང་ ་ བའ ཐའ་དང་། མུ་དནལས་འདཱས་པ་དུད། རྨ་ཁ དང དཔལ་སོགས་པའི་ 
ཅིགགིདོནརྣམས་ལ གཤེགས་པའི་ཉིང་པོར་བསྟུན་པདབས་ནྭ་བེས་པྷ་ནམས་བདགམེདཔསའཇིགཔརའབུར་བའི་ 


;པ་དད་། 
སས  རཆབང+ཅ་ 


པས ཧིདཔོརབསྟུནབའམ། བདག། 


ཏྱུ གསི ིིེིི པདིཤེགརབདང་བས་མཁས་པདཔབམབམོགསིསདེབདིད་གཤདས་པའི་ 


སན ཟསང་དུང། འིན གདསྐནམ་པྱད་ཚོགས་ཉིས་སྟོནཏ།ཞཾག་ཧབའི་བསྡུས་པའི་དོ། སྩ ཤིའདིམ་པའི་གོདུལ་ཡྱོ་བདདམའིརོ་དདུའདོགས་པ་བཞིན་དུབམས་ཏུདུ་ ཉིསདབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ེ}ེིེ ཞའི ` ཁྲེ ཀི ༥ རར དཾ ་ རེ སྲས 
ཾ ༧ སྒ་བ གཱ རར ་ི གས་པའི་ཚགོསིམམེད་རའྱགུརབབཞིནདུད་ ར༨༽ཾ་ རྣམ་པདདག་ ནགཔའི་པསྱསཉིད་འབོབཔར་ྱནདེ 
| དབང ྲཔསོགནཔརྩ།བདྱལདབརདདགུཏུགེཔ དུ། ཁུདངརལ་སོགསཔརབཏགཔརཔྲིཔའོ། ཌྲ པྱ $, ཁ་པ མནང་མཞེན་ 
༽༽} 


ག་ད བད 
! གསྦུསལབདང། ལེཞངསཔ་དད། ཧོངཔའི་ཆོས་དྲེ་ཁྲོནཉིད་ མས་ཤིག་པར་ལབ། རབའསྡུགབྱསལཟདཔར་དཔདད། ཐམས་ཿདམའནཔའ་ 
རག་བའ།་ བྱམདིད་ཞིསམང་གསཔ་ར་པ། ༨ | བདྙདམས་དམ་ཤིམདོ་བ བརཀྱབའི་ ་ལའ་ × ཟི སྲི ་ 
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འཐེདཔདོནདམ་པའི་འདེན་བནི་གཉིས་པར་ཡདདག་པནརིག་པནིབད་ །ཡ་ཡདརིགཔནབབ་ { ཟྡིགཔཔོའ་ དོགཔོརྨམི་འཛིན དདཔ་པྟརྷིནྡོག འདུསཔདངམ་འོདསཔནིསཿ ` ཇིཉདནྣམཔཿརྟོད་པརའབྱར། སྤམའིའོགྱའདི་ 

ཧའི ་ ྲཀེཾཾ]ཾབ¢ འིད རཿ ཧཱ  ་ `་ ནི དཿ ་ 1 

རླ ཨཨ་ཡོད་པརཡི་ཅུ་སེ། ིི ྨུ་ ཞིས ཞེས་པ ་ སུའི གཞའ ནསན་གའདག །ལསས་དུད 

༼ ད་ སིི དཔད གཟུང་བཞེ་དཔག།དོུལརི་ོམེདདངི་ པ་་ གཟུག དག སྡན ནནིལེདབས། །ཞེས་པའོ། །དྭསན་ོན་ཆིས་བཅོས་པ་དང་ 1 
དྲང མསྣཡབདད། བབྨཾབས་པདང། མ་ཕྱི ཧྤཾབསུཔལ སསད་ནས དཔནམཐདིརྡལྲཔ་མ་ཡད་མདདོ། (པན །ད ག་དཔ དཔ ལ་ ནགས ལཝལ 

ཏད ་ ཏ། སྲག་བླ་སལ་བདང། གཞིག སོནཏནགསུསདགུ་དོ དད་པའི ཞི བཞིན་པརཡོངསཞུབ ལུགིདདོ། །དདེབ་དངསགསལལ མདད 

ཧཱ ཐྨ་ ས་པའི་རངཿ ྟིན་མོདོ་ཆེརཏི། དསནཁམསགསུམ་པསེ་མསཅམ་མོ། །དབངབོཡདྱརུདཔའིརངབཞིན་ཉིད་དེ། ཧེདབ་པོདད། ཡས་དང། བྱེདཔལཅགསལ་ཡོདེས་མུ་ ུ་ག རནིརུདཔ 


| སཱཔལའགཉིསཔའེཤེསདཔལ་བྲངཔོསབཤདཔ་སྩརབ 
རླ ་ ༠: ོ་ 


༨ དསངཾ་ ཏི  ་ ུདཔབཞང། རར ་ རྒུབཞི་ ཞིན གཔོའིནལ་འབོར་ཅནདུའགུ་པོ། །འདིཉྟསྟརང་ སྐེམས 
གཏོགསུཔརྱི 


སཱ་པའྱི་མདདདྲཞིནནོ། །སྐྱེདདང། གནས་པ་དང། འཇིགབའྟིལཱ་བླམར་སྟོངབནི་ 

སཔ་དང། ་ རྒ སོགས་པའི་ཆོས་ནམསསྐད་ ༥ །གངགིཚན ་ འི ཐག་གས་བོ རིབ  ་ 
པར་ཐལ 7 གི ྲ་ ་ ྷྙསདའི་གབར་རཇིག་པ་དེན་ཅོས་དངནང 
ཆན་ལའདམདཔ་ བས་ན དཔའྱི་ཁདཔརནི་རིལ་མ་དད། མི་གའཕུལ་དང། རང རབ་རིངལ་ ཤསཔམངས་བཞིན དད་པར : རྐུབདད། ད་ཤ གནས་པ་ དད། ༣ ༢ 


230 ༩ ལ་ ༨༽ ༨ ཁཿ ས་འོརིསའི་ཁ ཌོ ༦ - འི འེ 
དད་གཞནདབད་མོ་གཤམ་རྱི་ཕུལུརགུཔ་པའི་ལེ་ཤེས་མེད་དོགགྱ་བྱབས་གེ་དུསེ་དཔོ། །ཡང་དགཔརརིག་བཙམ་སོལོདདགིས་རིགཔདངརིགཔདྱའེདཔའི་དངོསཔོརབསྟན་དུམདབ་སྣ་དབདདབྲལབ། དསོ་ཕོདདདདོས་པོམེདཔརནམ་པདཔི་ཏོག་པའི་སེནས་ 
དནོདམ་བའི་བདེནཔརབདག་ཏདལའརེྱིདན་ཡི་གདངླསས་བརོདཔསུསཏ། སར  ླྣ}]]]}]|ྣཞྣ]ླ]ྣྣ་་ 
བཙམ་ནིའདིལོནས་ཡོདཔདངམེད་པ་སྦརམེདོད། ` ཐོག་མདངྲབམརོདཔ་དང། དྭབསསུ་ཡད་དང་བཞིདགནིགཉིས་སྟོངསྭ། སྐྲད་ཅིགམའི་རྒུ་ནབདདཔ་ཡིན་ཡང་། སྦྲདིགམ་བཅིགྲམིདདབའཕགསཔྨ་མསྱ་ཡིས་གཉིས་སུ་མདཔང་ཡངདག་པར་རག 
££ བའོཞས་ཐམས་ཅདམཁོནཔས་དགོངསཔའོ། །དེནིབ་སྙནཔའིཚིགབསཔའིདོནདུབཤདཔ་སཱ། རྐྱཆེ་རནྲིབམས་ཅདམཁུནཔ་ཉིདྱཉིས་སྣོནཔ་མཛདབས་ནདེརབཤད་དུལ་དདོ། །རྟིནཅིདའདེལ་བའུ་ཐབའི་རྨུའི་མུཚ རྣམཔགཞིགཏེཞེསྱ3བལ 
སོགས་པ་ལི་ནང་གིདཔནི་སྣང་བདི་བཞིན་པརྡ་བམས་ཅད་མའེནཔས་སེམས་ཅན་རམསལ ད་དུནདཔརམཛད་པའི་དོནདུ་ཡིནཧྲིཐུམ་པ་དང། སྣམ་བུལསོག༥པ་ ལྲ་ཧིདུལ་དང། རྒུསྤུནབིས་བེསེད་པེམ་ཡིནནོ། 'མདྲིག་པདདསྲེདཔདད། 
ལསལསགླཟུགས་ལསོགས་པའི་ཐུང་པོར་སྣངབྱསསབསེ། དོནདམཔ་ནིནིལམལ་སོགས་པ་བཞིན་དུམ་སྤེསཔ་ཉིདདེ། ཐོགམམེདབའིསཔའི་འགཆགས་རིས་བླསདཔ་ཡོངས་སྱུ་ དཔའི་མྤདལ་སྣས་རོགས་ི་རམ་བདཔོ་དང། ཁམས་དུད། 
(སྱེམཆེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏོའབྱུ་ངབའི་ཁྱདཔར་ནྣམསསསོརསྣདབའབའ་ཞིགགོ། །དེལརྒྱུརའབྱེད་པནིཐམས་ཅད་མཁྱེན་པསསྣངབའི་ཁྱ་དཔརབཞིནདུསྟོནཔརམཛདཔློགྲོགཆེནཔོ་དེལརྫྱུནིརྣམ་པདྲུག་སྟེ། འདི་ལྟརའབྱུདབཔའགྱུརཔའིཀླུདད། འདེལ 


འཕོབལས་ཀདམ་ནིནཞེས་བབལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡོདན་འདི་ཡོདཔརའུརཞེསཔ་ལནོགས་པའོ། །གངགིཚེནྱརཱསྔཿཡོདཔདེའི་འོགོཏུ་བྲ་ བརཆདཔནིམེད་ །པ་དང་ 

ཕོག བ་ས་ྨ་།ག་པའིཆོས་གཞན་མེདད། ནརོེངཇ&ཇཌ=+ཌ_ར ་ ལུ @®@་ 0 ་ ཡི་ཾ འི་ག 

གསབ པདང ཏེྱ་མིབུརདགཟས་དསཏ དབྱསབ་གནི། འགདེདནེདཔདད། །གས་ཆན་པས་བད།།འཅནདནདམའི་དྲོས།དད །འཇབ ་ 

མེ །སྣོག་པཉེ་བཞི་ཞིབཡད། ཏརིསགས་ཅུ།། །གསུདམཆེགདེལ་ཕྱེགའཚལ་ཏེ། །ཞེས་བས། ཀཀ སྲིདདཔར་སེལདེཞིང ༣ 
ལགཝག་འབུངཔོ། ཐུམདུཐབཔདང། ཁམ་པ་པ་དད། རྐངམིགཔ་དང། སྒྲཾབཔ་དང་། མོཛའིམིནིཔདང། ཙདཀཔདད། པ་ནས འཛིནཔ་དང། གཅུ་ གཟུངབདང། ྲ་ིཛོནཏཔ་དཔ 
ལ་སོགས ་ ཛིངས་པའི་ཀུནནསཏོ ཀོསསོས་སལ་བརའ་གས་པདོ། འགང བས་བཔོག དཔ་ནིེདཔ་ སཾ པ་པོལ་མདོནཔརཆ་གསཔས་དཁར རབའི་ཐུག་བསལ་རང 

| །རྟགཔ་དང། བདགདང། བདག་གིདད། བྱེདཔ་པོ་དང། ལས་དད་བྱེདཔལ་མངོནཔདཆགས་པཡོགནསྔུགདསུལ་བཟློག་གོ གསོ། གདའ་བས བདེལ་གནས་པདད། ཞ་ཤོགཔལ་སོགས་པའི་ཚས་ཡོདཔས་ཡནཏེ། སས་རས སུབ 


པབ རབ 


དཔསེད 
ཉེ་བའི 


གདན 
ཌེ 


གལས་ཇིལྟརསི་སྩྱ་ 
¡ ༢ 


¬ ༠༡༨༡༩༠༤-༡༡༤ྕ--༨ 


236 ཤེལ་པ་བཤདཔནདབངཔོདང། གཙོ་བོལ་སོགས་བདྱཔདཔསརབས་ཏེ། སེམས་ནིརྱདྟེནཅིདའདེལཏེའུ་ དབཏག་པའསྦ མ་ཡི 
རི རར (་ི|ིེ་ླ|{|{ླེ་ད 
ཏྲ 
པཿ 


„ ཆདབལས་ཀདམ་ཡིན། ཆུལདཔ་ལས་ཀདམ་ཡིན། དབདཔོལཊུདན་ཞིན། རད་བཞིདལསྱ དམའོ 
ོད ངུ །ལ་སོགས་པ་བཞིནདུདདོས་པོམེདད། རྟག་པ་དང དབདཔོདད། སཱ རདཔ་ སེ 
ལྕུར་མེདཔསམ་ཤིན་བཤིབདབནམསལག་མྱི་སཧཱ། སྦྱེསམཐག་བལ་ནབ་དང། འཇིགཔ་དད། རྨྱ་དནསཱངསྟེ། དེས་ནསོནབིགོམས་པ ཡེདཔ་རརྡེས་སུ་དཔག་གོ། །ཞུནགཞི་ྣམ་པུའ་ཤེག་པ་བཤདཔས་འཇིད་ཉྟནཕིས་བསྒུབ་པ་ནདེ 
དབིནམོད་གྱི། སོ དའེལ་པའའབུངབཞིཡེའྱབུདབས། རྱེདཔ་དང་། བྱེདཔ་པོདདམདོན་པརའབྲེལནསྐྱར་དངའྲུབས་བུའི་དངོས་པོ་མེདདྲེ། སསའ གདཔས་དའ་དི་ཡོདཔར་སུར་དཤས་བྲས བདྱའི་ཡོདཔདདམེད 
ལས བནིིརདདོ། །དཱི་ཡུདཝམསཿཅདམུབེནཔའིདམ་པའི་ཆོས་ཅིའགེལ་པའིབ་ཤདཔདང་དབུམལས། ཡོདདངནེད་པའི་དོནལནི །ཉྱེནནམས་འོདཔར་སིནུང་སྟེ། །ཡེདནྱརེན་ནིསུ་དི་ཡིན། །ཡོད་འངྱརེནྱ་གིས་ི་ཞིག་བ། །ཞེས9བལསན 
དམེདཔ་ཡངསྐྱེབརམིརཧཧཱཾ། དདྲོག་པོ་ལྦ་བདམེདཔའི་ཕིདདོ། །དངོས་པོསེདཔྱ་བེདཅེསཔ་ཡུདཚི་ཡ་ངལྱི་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། བྱེདཔའགག་པདྱབུས་པདྱྱགུརཔ་ཧིདདོ། པ་གས་དྲ། རི ཤིསའྡདགཔརྱ་ དཔདྲང་། བྱེདཔུཔོད 

རརོ། །རྷུ་ཨབྲ་དགཔོ་ཡདྱ་ཧིས་པསཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཀུནབརྟགསཔ་ཞེསྱབབནྱིསིདཔ་པོདད། ལསདངྱ་བེདཔ་ལ་སོགསཔའི་རདབཞིནལའང་མདོནཔདགེནཔའི་མཚནཉིད་ཀིས་ཞེསྱང་བའི་དོནཏཾ། སྣངབརཀྱེདཔདང་ལྟོས་ཕི། 


རྔ 


ཧཿ དད 
ད 
ཅཅ 
ཏའ ཏུ 


༥ 
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-9༢2 ༄༅། 


གཞུནིདབངདད་ཡོདས་ 
ཝཾ རད འརའདགསའི་དྲང་ 


ཚཾ ཟགརདཔོརགྲག་་་ས་ 
ལྟརརིག་སཔ་ 


:` 


ིརཾེིེཾིཾིཾི གས་ཏེདས་གཞནདུད 


དཿ 


།ཉིདརབྱཏུསཱདཔ་རའྱགུ་རནན་སཿ དྲ ་ །འདིལ་གད་པ། 
སགསདངྡ་ལམལ་སོགས་པ་གཞིན། །གྲུབཔ་ཡུདགཏེས་ཀྱེ 
ོ མེད་འ གས ཞི ཞིབཤདཔ་ཡེ་ཤེསདཔལ་བཟདཔོས་སྨྱར་བེ་སཡེའུ་གཉ སཔ མས་ཐམས 
སས ྣ་ །གསོལ་དདེའི་ཕནབཅོམ་ལཱནདགྱརིསབཀའ་ལུལ་པ། 

ཇི།འིའགྲེལབྱས་པས སྒྱུད རུ གཅི འཇགསེ། འདི 


དྲུ །ཝིག གསུམ ཡོད་པར ཅིང 
དྲདང། ཅན ལ་པ ལྟིད མངོར 


པཔ 


ུ་པ་ཡུྱཧེདཔདད། ཉེདཔབོ་དངའབདེལཏེསིི་སཱའོ། །སྣཆོགསྭའིཧིད 
དུ འཞསཔ་མངདགཔརའིགཔ་བཞིནནོ །དེས་ནིཙོགས་སུབཅ་ པས སེ 
ཀཀ ་ གཆེན་པོས་གསོའ 

པབྲའི་ཡོདད། འདི་ ར་ཚན ་དཔཞེསཔའ་འཚན་ཏདིམཚནནན། 
པདང་། ཡོན་ཏནདད། སསག་པའི་མཚནསརུམས༔ རྣམས་འཇུཿ 


འིཉིའསསྣ་རྣམས་འཇུག་པནི་ཤེས་པའི་ ཚལ ་དཞེས་ ་ 
ནི། རྫསྭ་ཡོདབདད། ཡོནཏནཨོདཔ་དང་། ཁསཡོད་པའོ། །སྒྲ་འཇུགཔེནི་ ¥ ་ དཔ 


བརྗོདཔའོ། །གད་ཡད་མི་ངདུ་བཏགས་པརྣམསནི་ 


ུམས་ིཞིསལ་མ སོགསཔནི 
་པསྭསྟོངཔ་ཉིདདེ། ཆོས་ཐམས 
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-༢༡༄༅། །པཕོདང། གོས་དཀར་པོདང་ 


ལྟེང པྲ ངད ཡིརནཐདདཔོ། 
‡[སུས་པ། དིསྙེད་དྲིའདུ་གདདགནི། །དོནགདོན 


དད་དང བནགཱམོའདུ་ 


| །ཞེ་པབཅཱིས་ན། བུ ་གཤདཔ། སྦུསཔའི་སྒྲ་ཀུནའདུསཔནི། 


་ ་པམང། །ཞེསཏྟེ། སསྲ་ 


ཡུ ཨུམས གླ་ཆ དེདགདེ གདེལྟརདོན་ དཊོགས་བྱེད། ེསསོ། ད །རྟུགཔརསྦྲབརྣམསྱིསནི། ཐེ མཐུགཅིགགིས ཀྱང། །ཧཱུནཕདབྱེད་དེད་ གདད། །བརྗོདཔ 
བུནི་་དབསུ་དད་། , ཝྭ་དབས་རྣམསི་ ཉྱི་མཚནམངིལྟབ་བཞིན་དཱརྡསསུརུད་པདང་ 


པཔ ཤུདཔ་དདཤདཔ་པོརམ ས་བ 
ཧེ པས ཅཉཌ མས་པཾའྲི་ 


^འཧེདཔའིདཔེའོ། །ནུདཔ་མ་གཏོགསཔར་ཡང་སྦྲའི་ ལིམ 


དཔོ 
[ ཨར 


དེདྣརབརོད་པའི་ནང་གི་གརྣལགདང་། ཆོན་ཞཛཱདསུཔདང། ཆོསམིནཚླུངས་པག་ཆིག་གིངོནརྣམཔར་གཞག་ ཚིགདང་འྡོདཔའི་དཔདཔཞིབམོནྡིསི་ 
ངཿ ལགལག་ཐག་ཅདབྱའནཔས་དགངྡས་པའ། །མཚན་ཉིད ཅི་ཚིགཅེསདདནྡི་ས་བརྣམས ཨཔ དེད དུའེདཔས། འཛོདཔ་མང། 1 ་ ཡོད་ནའོ ; ིགནགཞུགན་པད། [ཅྱུདུ་ྲད་ཀྱང་ 


 ་ །གཅིག་པུ་ཡནལགེདཔའིསྒྱུ ླ་ེག་བིསདའོ། གནིས [ལྟོས་དང 


དའུ་བ ཞི་ི་མསཆ་དམའབུལ་བམ་ཞིན། ྭུ་ནདོཡངྡ་དདེབརྱསདདོ། །གཞེནྷ་ནིསརེད་པས། 


སདཔ 


རྨོམཔདད། སཱོདལ་ཕོདཔལསོགས་པའི་གཏམཡོ། 


ནིན ིན ཐུསཱད 


¡ 


༡ ར་ 


ཡགམཟེདཔའི་དུསརམཔརཏོགཔའིཚིགནིའིཔནམསལ་ཡངྨསའི་དོནམངོནཔརྡདོདཔའབུངེ། ནད་གྱི་དདཔའབཞགཔནི། །སྨ་ཀུནགངདུདུབེདབ། །གནས་ 

པའྲ་རེགསུདཔགགོ། ཞིབྱནྲི་ཐུམསཿདམབྱེན་པ་ཉོདྱ་ཅིས་བསྲུད་པདམཛདཔ་ཡིནཏེ། པ་ག ་ དྲང་བ ་ 

ཧས མ། ཞན་ཤའ་ནགས་པ །དམས་ཅདམནབནབླསབའི་བཔ། „ ༥ནུམསའི་གནས་བྱསདདེ། །བདདདམགུལ་དདདབཞིན་མགོ །ཆེ་དུརམས་དངནོ་ནམས་དང། །སཱདདམྱད་དངནནཡ་དངོ། ཀོ 

༼༧།ཕེནངསགསོལཔ། མཅོལལཱན་འདས་རུམཔར་ནགཔདང། ཆིགཐདདདམའོནཏགཅིགགཟི་འགས་ཞེསཔནིདིུ་པརཆོག་བདང། ནནལ་སོགསཔའིཡསྦའིསླསའུངའ་ཡ་གའིོས་དདམ་ཚུ་དམཔསདེགཏོས་གཅིག་བརུ་བཅིགུནཏཏ 

རྨྫ།ྲྭེིཾྲཾྲཾྲཛཉྩཾྩཾིཾེང་ པོགཔདད་དད་པཡིན་གཅིགཔཔདསཡིན་ས་སོ། བདདགཅིག པར་ལ 
དྲ་དལུ་བཐུམསུཅ་དཿ། གདཔང་དསྱུསྦྲབ་པནམ་ དཔད་ ན། འཿ དྷ ༣ཆལ་སྤུབདབའི་མཚ ྱི་ཤྲིར སཆེ ཐོ་ ནྫིརིམ་པད་ པཝལསའཤདངདཞས མཔའ་ གཔའྱ་རཱུལས་ 

གའྱུངཉྱེ། འདུསུའིངཞནཕིིརརོ། ཱུ རད ནྣ 8༣༣ ` 


ཆུསྭནཐོགམེདཆང། །ྒྲལམགོམསམྲི་ས།། །དེསན་འདིག་ཏེནགཀནའི་གོས 
ཀྱ 


ཤེན་པ 
ཀབསཆེནཔ དྭཅུཚགའདྲནམ་པརྟཏོག་པ་དདའདདཔཞིགཡིནནནིནམ་པརཏོག་པའྱི་རུལསའྱབུངབམ་ཡིནཔའིརིདཔོ། །དྷེས་གཅིག་བཞིག 


ལ་འབུལ 
རུ 

ཁུ 

རཾ ཁཱ 


བགཆགསྦ་ཅིསབྱསལ་བྷནས་དབ་དདབཅས་པདགཔ་འདིག་རེནྱི་ཏིདཔ་འཛིན་ལ་འམས་ཅདམ མིརྟག་པདད། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བདང། དྲ སྣ་ནམས་སྟོན་པདེདདོ། །དནི་ 

ཆགས་ས རར དཔེའྱི་བྲད་པའནམ་ ཆྡེརབསྒུབཔརམཛད་པའི་ཉིནའོ། ཆགས རཿ ལྔ མཿ འཏིགགིས་གང་རྔོད 

པའབྱཧིབདེདོནདམ་པལགསསམ། ཅིལགསཞེས་ཏེ། དགོངས་པ་ཞི་བཔདང། རིགས་གསའ་དེནཔའི་མཐརཔབནལསསྦགཉཚྱི་ང་དཞིན་བྱིསྒལ་དོན་དམ་པ་ཁེནརཏྟོག་པུད་བྱེདཔནི། གསིདག་ཉདསམས་བཅད། །དེ་གཞིནྱསཾས་དནས 
ཡེ 


$, 


།པསཚངས། །གད 
| པོ་མཆེནནོ བོ 


༨༢༠ 


དི ཞེས འིག ཅིབ་རི། ོི་་ ད་རན་ 

དདམ་འགས། །འདོདཔའི་གཟུགསསུ་རྟགཔནཾི། ཅརའཇདུགའ | །ཆཾགགིཾ ཞན མེདདོ། །པྷི་ར་པདོག་དྲེསཔལ། །འདོདཔདཞིནེདུ་འདིན་པུ་དབེད། 

སྣཚོགས་དི་བཞིན་ཡང། །ཐདདྲདདུམི་ མིདམིགས་པ ་ །ཡུལདེདདེརྡི་གཟུངབ་སྟེ། ག་འ ནཆགས་པར། །ཁྱུདཔརཏུ ག་པྱ་ཧེདཔའོ། །ཞེས་པདེལ། སུནདབྱུདབནཾཆིག་དངཡིབ གནྣམས་ 

བས པསནུབཔརཟུབམདོ སིི མདར ས་བཛདདསའིངོསཿདང་ཞིང་བར་ཏགཔའབྱུར། ། འོན་ སས འི་ད ཱད།།དར་མཞིདུ་ཚདཔར་འཐིདཔའིཆོསས་ 

པི  འདུ་དུ་མརུ་ལིན་ རི ིིགཅནདེལཆེས་དདགའྲི་བདཔརྡམདན་ཐདད་པའམ། ཐ་དདཔམཡིནཔར་དི་ ཐམ་ འབུར ནཐདདཔདབྱེ་བསའྱེདན་ཇིལྟར་ནགཿིགསྣུས་པ།, གཟུགས 
ི 


དདུམའིཿསཱད་ འཆདཔའྱི་ཀགསསུའགྱུརཏེ། 
དོ་ཁིུ་པབྲ་དདཔརསྣདབརའ ཤིས་པའ། །ཡིགེ་དང། : དརྔོདཔདང། དགརྣམསནི་གཅིགལགཅིག་དརེནཏེ་དོནལ་ཅྱིའཇུགཔའི ‡ར  ་ 
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༧༡། ༄༅། །ཀྲུནཏཏོག་པ༣པེདདེ། གདད 


ཡོདཔརའགྱུར་བདང་། „མེདཔརའཕྱརབདང། 
ྤཱཾདདཁྱདཔའྱི་ཐདགཉིདདུ་ཡོདཔ་དདམད་པར་ཡ། 


ནིདེནྱྱིཔེད་པ་རིནུས་པསནཀུན་བརྟགས་དཉིདདེ། 


དཔལཝནཔརྩས་བཡཾཏེ། སྨྱས་མ་ཐག་པལ་ཡུལཊ་ིགཞིདད་དགའབ་དང། འཇིགས་པ་དང། ཡངན་ཡ་དདག་དདཏོགཔ་ཧེདབའི་ཕུདདེ་བསྐནའཇིགཏན་པ 
རྣུམཔརབྱདཔརྣམ་པར་གཞགཔལས། འས་དཔའཐསད་སོསོན་དེས་པ་དདུདངོ། 


༣ 


༤, ཐེ 


ཏདཱ་ཡོད་བདརམ་དཔརའབུར་བ་ཡངཅི་གཅངས་བརམྱི་བའོ། །ཡུལདང་དུས་དང། རིམཔདང། ནམཔ་ལོས་ཏཐམས་ངད་སབརམྱིབའཞས་པནི་གདདོན་གྲི་བ 


> 


_ དཔོད་པཅནནརྣམསིགཅིགཔ་དང། _ཐདདཔདགཉིས་ཙུ་སྣྲབཡངག་ཅིག་པོམ་དང་བཞིན་གཉིས་སུམི་རུངདོ། 


བབྱེད་པ་དེནཾཚདམཱཿ 
།རྟགཔ་དང་མེརྟ 


འི 


ཆུདང། མེད རླུངཤེས་བྱབནི་དད་དགཔརྣམསཏེ། དེདགལསསྐམས་ཅནནེཿ སགྲག། །སྤེལྒསནེདེཨཐྲགཔའི་སེནསལས་ཤེས་དབལ་ཤོགནཔ་ 
ྡ དཿ འཇིགཏན་པའཾགོམས་པཐམས་ཅད་ཡོདཔ་རརྡེས་སུ་དཔགག། །དེབསན་ཀུནནསཉོན་མོདས་པདང་། 
།གྲངས་ཅནནརྣམསཡོད་པ་སྐྱབ་ཡོདཔའགག་གེས་རྟོག་པནིའི་ཤེསཔ་ཡོདཔལ་ནེ་གོདས་སུ་ཐད་པ་མེདལ། སྤོནམེདཔའིཡེཤཤེས་ཧྷེབཞེདཔསཔི་ྟཐར། སྤུཔནཀརྣམས 


གཉིས་ཀརའྱག་དབ་ད། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པརའྱགུརབརླ།བརསླིདབལད་གགོ། །དྷལབསན་བདུནདྱུཔེ་བལ་སྩིའི་བདག་ཉིདདུ་གོདཔརའྱབ་རབ་དང་། ཁྱདཔརྱི་བདགཉིདུ་མེདཔརའགྱུརབདང། 
དའྱསུདབདང། སྤཱིའིབདག་ཉིདདུ་ཡོད་བརའྱགརེབ་ཡང དཔད་པོ་བདགདདུ བརམི་བྱའོ། །འུདབདཅི་དེགཉིད་དམདཔརཏགརཡངལིའི་དགཉིད་དྲག་བདརྲི་ངའོ། །འི་དད་བུད་པར་ཅིབདག 
(± ` ནིག 


ཁསྦབ་བནིནཡེཡ་ཡི་ཀདདའདཔརཿན་ཨུབ བརམསཔལ 


གྲོལ་བདངམགྲོལ བ་ད། 
རྐཔདང། ཏྟགཔདད། 


ནིནཾཏོག་པཁེན་སཱ་གསལ་པར་གནསཆི་རིམ་པརའྱབིདན་ཤིདདདབལ་བལ་བུར་གཅིགདདམི 


བུཀདབུལལ་སོགསཔགཅིག་པའི་སོདདུའྱསདརོ། 
གཅིག 


༨ [དས ངེ པཱ ང་ མཱ 
| རླ པར་གདའ །མག་ རྱུ་དལ། , རྣམ པའྱ་ཤངདཱམཔག་ཞགྱིུང་ །དལ་བདགདངགཞན་ནུཾརུདཀྱི་དབངགིམཐུལསུབྱདཔ་དདུ་བྱབརུངངོ། །སོམསའདིནི་རང་བཞིཞྱི་ས་འོན 
གསལབས། དགེདད་མི་དགེའའི་མངོནཔརདྲཿདཔ་ནམས་འིསསུས་དྲིལཱད་ཡོངསསུ་ཕོངབ་དེདལ་རའགྲུང་པརའགྱུརརོ།  དེདེལྟ་དཏོངཔའི་ དི བཾ 

།'གོ །སྣུདབདད་བཅསཔ་དབ། སྣདབམདཔའིཏིདངའདོནལ་གནསཔ་རྣམུསནིཐམས་ཅདམྱེནཔཉིདདེ། ཤོདཔདད། མེདཔ་དང། གཅིགཔདང། ཐདད་པ་དང། གཉིསཀ་དང། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པདུད། ཡོདཔ་ཡདན་ཡིན། མེདཔ་ཡདམ 


།ཡིནཔདང། རྟགཔདངརི་ཏགཔ་ལ་ནོགས་ཏེནམཔ་ཏོགཔ་སངསཔའི་མི་གཉིསཔའ། །སའི་མཚམསཉོར་ཞིདཞེསྱབབནིསདབམེད་པལ་དིམ་པགལཞིགཅེས་དེད་གསུངསམོདི། སྣད 


རིགས །ཇི་གཏིས་པརྨཆབྷ་པསཧིས་ཅིག་པདུན་པརླསཔ་འཇིག་ཉེནམཐའདག་ནིཚངས་པ་དང་དབད་པོལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདཞུན་ཏོག་པས། དྷེལདུརཕད་ 


།ན་ཐསཿད་མཁེན་པསབླམབ་པ་རམཛདཔ་སེམས་ན་དུབོདདུམཆུདཔའི་ཡོད་གཉིས་པདད། མི་གཉིས་པརླབརྣམ་སསམསརྱིདའི་རོའ་སིདོན་དུནུམཔར། 


།དེདལྟརསོདཔའི་འདྲུདྷནམ་སལ་ཀུན་ནསཉེནམོངས་པད་༨། ནམཔད་བད་པའི་ལསྱའི་འབས་དུརའྲབྲེལ་པནནྣུམཔ་གཞག 


དད་བཅས་པའིཏིདང་འཛོན་ཧིས་སའི་དིམ་པའི་མཚམས་སྐྱོད། 


འགཿནིསནོཏགས། ཅོས་པའྲད་གསོ་ནམསཏག། དོདགགིཡནལགྲདམརམདཔྱོར་རོ། །ཏོ་བནས་ྱསབལསོགས་ྲ་གདདཔརད་ནངགོ་ཞས་པགསོ་བཟདཔོཆོས་དདག་ཤོརདགཞོན་པདགཤནདག་པའོཆོས་ཉོད། ། 


ྣ 


པའྲའིརྟགཔདད། བདགདད། ངིའི་དོནདཀུན་ཏོགཔརྱའེདདོ། །དེ་ཡངཏག་དདང། གཅིག་པདང། གཉིས་ཀདང། གཉིས།ཀཝ་དིནཔ་དང། ཡོདཔདང། མེདཔལ་སོགས་པོདཔའི་གནས་ལྡརསྦྲས་པནསསསོ། །ྲུདབཙམདེའ་ཚདམདང་།གཞུཊ 

བྱའིཐླདདདང། རྒྱུདདའབྲསུའིདངོས་པོརརུདདོ། །རྟེནཅིདའཕྲེལབནའུ་བྱུདབཞི་འབྱུདབསྟེ ལྟགཔའིྱེདཔདང། ཧྱེདཔཔོདང། སྱེད་བ་དད། སྐྱདཔཔོ་ལསོགསཔའི་ཆོསདངའབྲེལ་པམེདའི་དབྲཡ་བནིདེན་ཐག་པུམ་ཁྱིན་རྒུ་དངའབྲསྐབུའི་དཔོ། 

ཟླ པོའབུའ་ཞིགེ་སམའིའོགུའདི་ཡོད་པསའདི་ཡོད་པདའགུར་དཞེས་པ ། ཅིགཅུནདད་རིམདུའཇུགཔདང། འདྲེལ་པཞེདཔ་ནིག་དདི་ཚོནསྐདཅིགཔ་གཅིག དོདཔ་དེའི་ཚེན་གཞན་མེདདེ། སྙདཉིགཔ་གཅིགཞིསུདངཡདའབྲེལཔམེདདོ། [དེབད་ན 

#ཿ སྤྲན་རིག་པའི་དདབཞིནམ་ཚོགསཔ་དུཀུནཏབ་ཏགས་པའི་ཚྲ་དམསབརྡེདདམདཔའིཏེན་ཅདའེས།ཏེའབུདབ་ལུ་སོགས་པདང། བདག་ནེདཔ་གཉིན་ལ་ཡུད་སྡི་ཞིདུདགོས་ལནདུནབཤདཔ་ཡིནནོ། །རྟེན་ིང་འབེལཉེའབུང་བདང། མི་ཏུགཔ་དདང། ། 
སྐུག་བསལ།དདད། ནིཾ་མཛེས་དལསོགསཔ་བོས་པས་འོདཆགས་ལསོགས་པའི་ཉོནམོངས་པའོངས་ཅུཟདཔའི་པོརལ་བདཔ་འི་སྣགབསལཟདཔར་འདུག་གོ། །སྟོང་པ་ཉིདདང། སཚནམ་མེདཔ་དད། ཇཱོནཔནེདཔ་བསྒོམ་པནེ་ཤེས་དབརིསདཔྱདདེསྣ་དབ། 
ཡིདཔདང། , སྣདབ་དངབཅུག་པའི་ཉིདདེའ་དྲིནསྐིང་ཇེས་ཉེད་ད་བཟུདབྲབྲེབཔ་དང།། གཞནལཕུནཔའིིརཐམས་ཙདམ་ཁྱེན་པཉིདདུའ་དུགགོ། །ཐམས་དམ་བེནཔསསསོད་ དབལྱརུདངདཔེ་ནུམཔནདཔྡམསཊུས་བླབཔརྱ་ཀབདངྱ་ལཱད་པར། ། 

འྱེདཔཁྱབཔའི་ཚུལ་བྱིས་མཚནམ་རའདུགཔཀི་དདུགསུདགང་མྱང་ཉབྱི་སླིགརྒྱཆུ་དཔྣངབའྱིནི་ལོགཏུསྦོབཏྟགསཏེ། ལྷག་པརཆྔགས་པརཀྱེདཔ་དེ་བཞིནདུནྣམ་པར་ཤེས་པའིརྣམ་པལ་མགོའ་ཁེརབ་དང། བརལབ་ལསོགསཔ་བཞི། དཟིའདོན | | 


དུ 


286 


ཨོཀཾསྭར་བ་ནསྭདབ་ཡིནྱིས། ལེགས་པའདོད་མསཀིས་སཱངཐརྱབའོཞིག་པྱགནཔོདགགིགཅིའྱིའི་ནནསོདབའེུད། དེནནྡྷནམ་པདྷེ་བབནིསེ་མས་ཅན་དམལ་བདགཞོལ་བརསྱར་རོཞསབམསཿདམའེན་པསཡུངབཱནཧ། །མུསྣེག༦ན་སྣབའི་ 
(དཔ ཡིསྟོན་པནི་ཆོས་དངཆོས་ཅན་བཞིནདྲུབ་དདཔདང། ཐ་དདཔམ་ཡིནཔའིརང་བཞིནེདུམེ་དདེ། གཟེ་དུ་པནམསལིོག་དེིལུསཞེས་བབལསོགས་པས། འདུབ་དངྲ།ཆུད་པདད། །ས་གནིལུག་འིཚ་དཅནཏེ། །དྲེན་རིགས་པསུ་འདིརསྨྲསཏེ། །རྩ་ 
བགད་སངམཡིནནོ། །ཡམེའིའོདནིཡོད་ངསཔ། „།འཕྲུས་པ་བཞན་དུའདདཔ་ད། །རུལ་ལྣདལུ་ཏལ་མ་དངྲེགས། །གངནགའབགྲསདབཞནདུའ། །ཞེསཊཾ། །ཞེཡི་ཡཱ་དཾཀྐདད། གྲངསཅ་ནདང། རྐཾདཔ་དཔན་རྣམ་སཱརྱསྒག་ནགཞན་ཡུས་༨་ | 
££ གཞནནེ། །རིགསུགསའདིན་པའིསབརསབདང། ཞིབམི་གཉིས པརྩཝབྱནམཨ་ཤྱིས་བདག་ནིརྟག་པ་གཅེག་དུཁུབ་པའ། །དེདལྟར་ ཤཱཔགཅ་གསུདང། ཐ་དདཔ་དང་། གཉེསཀྐལ་ཡན་པདང་། ཡདཔ་དང། མྲདཔ་ལསགས་པ་སདཔ་གཞན་རྣམས་ } 
མཐའྡནམ་པདདིརསབ་བླསབཔའི་མའའབདདཔ་བམས་ཅདད། །བདུནཔནས་རདཔད་པའོ། །རྟག་བནིམ་སྩེག་པསནམོག་ཤསང་བུལསོགསཔ་བཞིནན། །བདག་མེདཔ་གཉིག ལུ་ཤེས་དབྱ་ཅིས་དྲཔ་དདེ། རྣམཔརརོག་པལ་སོགས བནིདབཞིན་ཉིད། 
དཔིགས་པའི་བསམ་གཏུན། །དེབཞིནགཤེགས་བའྲིསདདདྲམེ་དཔར་ཤེས་པརྱ་འདྲ་བསསཅདདབོནཏདའནུམ་བལ་འདུག་ཅིངསདད་དདབུས་པདད། སྣདའསེདཔའི་ནིདང་འཇིན་ལ་མཉམ་པརགཞོག་པས་ཡེ་ཤེསྱའི་མཛུནཉིདྲགུ་བནས། 
གཉིས་ཨུ་མེད་པ་སྟོདཞིངམཕྱེསཔའོ། དདེདརགཤེགསེ་པརྣམསཅིས་སྟོདབས་ཀྱེས་པགན་དངོས་པོསད་པསདིལྟ་རན་གནོད་པརམེའགྱུར། དེནིཡྱོནམ་ཡིནཏེ། སྦྲམལསོགསཔའེཀུན5བརྟགས་པའི་བྱེདདདང། བྱེདཔ་ཕོམདོན་པནའྲེལཔ 


གལ་བདགམདཔལ་ཡང་ངོ། ] 
དྲུར ཡིནནོ།ངི 


བདགདང། ཕྱིར་དང དུག 


མེདཔའོ། །དོནདམ་པལ་ཡངགཉིས 
དཔཕནནཔ་དང། གཞནཧྱི་དབད 
སྭི་འགྲེལ་པར་ཙུད་པའགནས 


།དེལཆདཔ ར ཡིན་པན་ 


ིདེ། ན། 

པོ 

ཏགས་པའིི་ 

ནཅིལོག་ཏུའོ། 
གཏུའ། །འཕགསཔ: 
རྣམསྱིབློཿ 
སྐད་ཅ 
ཊི ༢འཇིི 
ཇིག 


དབྱིས 
༣ ལཱ 
དུག 


རཀྲན་བརུགས 


གནུདདེས་བན 


ཏུརུ་བམ་ལུགས་སམཞས་པལླ་གགུས་ 


ཁྱུངབ། འཇིགེ་རེནསྣ་ཆོགས་དེག་དེ་འདོད 


' „ །དགགིས་མེ་གཉིས་པའི་སྟོད་པ། 
རངརི་པལེགས་པརམགསོས་པསམ་དགཔཏབུརམཚནམས་ཡེ་ 
གཉིས་ཙིརྣམ་པའིདངོས་པོཐམས་ཅད་ མལྟབུའོ། [ངིལྟརཤེསརབཉིཕརོལ 
རཕྱིསཔརྣ་མསསྣ་ཚོགསལ་མདོན་པར་ཆགས་པསམཚན་ཉིད་ཀུན་རྟོགཔ་དབྱེད་ 


ཐུལསྭའུབུངཔསྟེ། རངགིའོགཔའི་རྣམཕརརྟོགཔ་ལསྲམ་ཡིནཏེ། རྟགཔདདབདགམསྭོགས་པའིནརཔལྟར་སྤྱམའུབུདདོ།_ །དེབསནནོརཔནིགནས་དདའེནགྱི་ཉས་པའི་གགགསཕྱེད་ཉི། སྤྱུམཚམདུབཱ 
འབུདྒ། རགིའོགཔའི་ནམ་པརྙཏོག་ ནུ སས ༢ 3 འད ལས་འསྐོགས་པ་མ་བདགཔད་ཀུཿཏོགཔའོ། །འགས་པ། 
ལྟདའཕགསམཤེསདབྱིཔའོལཉུ་ཕྱིནཔལསུགསུངསཔའོ། །རྡེང 


།སྒུབསདེརཞེས་བཞིནེརེཔའིནདདུསྟེ། རྡོནཔདདའདྲེསཞེས་པའི་བའ་དུའོ། །ཇི་ འིརཿ | ཡོན་ 
ཉུས་པའི་སྟོད་དཏིད་ལ་སོགས་པནམཔརྲབ་རཔ་ཐོབཔ་དདགནིནོ་རཔའི་དང་བཞིན་སྣདབ་ལ་མཛེས་པདད། ིམཛོསཔལསོགསཔ་ཤདདགཔརྐཀནྟ། སིམཐོང། ཤབ ༢བས་འའྱ་ཤནཔ་ལ། 
།དསནས་ཤཾས་པན་གཟུགས་ལསགས་པ་སྣདབརྣམསྲཤེསརབཀྱིསརྣམ་ པནགཞིགཅ་ཏེཁདཔ་ལསོགས་པབཞིནདུསོདཔ་རྱས ཕནམི་གཉིས་པའི་ཡེཤེསལ་ཡདཔདང། , མེདཔའིམཚནམརརྣམ པརྟཾན་དེའི་ཚིམཚནམཏོག ཕྲ 'དཉིདནོརཔ ཡིནཏེ། 
ྭཀོངསཔརའཐུའདོ། །བཞིནཞེས5བཞི་དཔེའིདོནཏོ། །སྦྱམནི་ཤེསརབཀྱིསདྭཔྱདཔནྱིརོལབིདངོསཔོརྱེས་པརྣམསཿསརྣམ་པར་རྟོགཔལྟརལེདདེ། ད་དངཆས་མཐུན་པར་ཁྱབཔས 
༥འབྱངདབ། དྭཔུགསལསཔརམསྭཏསངསྐརསཏིདྱ་ི་བདདུ་ཡདགཟུགས་ལསགསཔརྩསངབནི་སྦམདངམཚུངད། རྨིལམ་དངམཚུངསཞེསསོ། །རི། 

བུདངོས་པོརྣམས ལྟཐུལགསསམཞེསགསོཔཔ། གཟུགསརྣམསསྣ་ཚོགསཅི་མཚནཧིདྨནམས་སྦུརོལ་ཅིལ་སོགསཔརྱ་པསཔསབྟཏགསཔམས་ཀྱིས[ 


¥ བུད་ཨ་བརྣམསསྒྱམལྟབ 


ིོ་་་སསས་པས་རི་ཡིས་་་རི་རོ་ ིམ་ ིིསས 
རི །དྡེབསན་ཐྲམས་ཅད་རེག་བསའདིསདདུགསུངསཔ། ལོགཔ་རྨུནངའིགློགདདའདྲབསྟེ། དེས་ནྱལ་ད་འདྲབའོ། །ལོག་པའི་ཧོརདསྒྱམ་དངའདྲབནི། སྟཾདཔརྣམས་ཏེ། ཆེསལ་བདགམེདཔའི་ཚདམའ། ་་ 
@ཾ དཔངདབདེས་ནིད་ དུཅིགམནམས་ཏེ། གདཐགལ་བདག་མེདཔརརོ། །གད་གིས་རིལམ་དང། སྒྱུམདང། གཟུགས བརུན་ལ་སགས་བསདཔ་ཅུདཟདཔི གཡོདདངདཔ་དལ་ཤེས་དབྱརསདྱདདུ། དེདངཆོས་མཐུནཔར་གཟུགས་ས་མངབ 
] མབས རལ་སོགས་པ བརར ྒུདཔར་བུའོ། །ུམཔས་ཨུན་བཏུགས་པའི་མཚན། ིརེལ་དདཏུག་པལནོགསཔའིདསཔ་དགཏིས་ཀ་དབོདཔ།དངེས་པརར། .[དངོས་པ༣ མསཅིརད་དང་སྤིའིམཚནཉིདེྱི སུ་ ི་ 
- ཧྱབའི་ །སྦྱམནིཾ་ཡད་དགཔརཡོདཔམ་ཡེན།ཏེ། དེམེདཔའི་ཆོ ས་དདམཐདཱནཔར་དངས་པ བོནཱ་མུས་ཡོདཔབེདབརབབའྲིསྟ་ མྱུམལྟར་དངོས ངོས་པོ་རྣམས་ དདེཞེས་པདརོ། ག་པས ཅིས 
པ་སོགས་དདུམ་ཆོསཐནགཅདན་ཧཾསཔན བུམ །ད་པ། དསམས་ཅནམསལགདོན་མི་བཔའིསླདདུའཕགསཔློགྲོས་ཆེན་ ནཡོདམ་པའི་ཆེས་འདི་ ད་གླེངེབདམཛདདོ། _ །ཚོསགདམ་སྦྱེསཔདེདགཡནིམོ་གྲ་ཤསྱ་རིའུལ་སོགས་པཔཞདདྱ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའསོསར་སྣངབ་མེདལ། སྒྱུ་ཤའིརངབཞིན་ ‡ དི་ཉརནམྩས་པརམས་སྦྱམ་ལྟ་བུདལགས།  དེ་བསན་འདི་གལལོ་ཞེསདེལྟར་དགོངསཔའོ། དེ་མསཅསྱེདབའིིའྱིསགེསལྱའིསངསྐཀུན་ རྩ 


བའམ 


༧༡ ༄༅ོ། གོངི་ཐྫོདོགསལ་བདཔནླཏརཧདཔའོ། འདོག གངམམཆོདཤས་ནྡོ་གོཆ་ད། སལགས ཞོད དིག་པ ལནམསོ། མདགིས་བརོད ། 
ངེཾཾྲེྲེི ནན ླྣོ་ སི་ལི ཅད་བ གིག བདུ སྭ་འབའ་རདའ། | ¦ 
མཧུཅདམབྱེནཔ་རིདེཚདམའ། །དིག་པ་དངལྤན་པའི་རྒྱནིའངབ་ཞིན་གསུམཛྱི་སྭེ། དེདདློམེདངསྱབའི་དོན་ཏོ། །འདྲིནྲདེབམ་ཡིནནོདིས་ཇི་ལར་སཱཔངཏེ་དའེན། རྩ ¡ 
དམ་བེནཔ་ཉིདཚདམའ། །ཇིགཔ་དངྱཝནཔའྱིརནིརངབཞིན་གསུམཿིསྟེ། དེ་ སཾྷཾྷཾཿ#ན{ནརད་ | 


ཌུ རྣམཤིདོནདུཨ་ཡོདཔསནཀྱདཔངུ་བཤད་བནི 


ལ་སོགས་བཟི་དག་པཅི་གཞུནནན། འིནཏེཅི་གཞནཔམ་ཡིནནསཞིསདིས་པལ། བཅོམོ་ལཱནའདསལ་སྩོསཏེ། གླཟུགས་ལ་སོགསཔལ་མི་ཏག་པཉིདགཞན་དང། གཞནམ་ པའ ཕུངམ་བསྟནཔསན 
ྲདེེེྭཾྣིཾྣཾྣཾྣཾད༽ཾྣྣྭིཉིཛིེྩཉནཾྣཾིཉིཉཛཾཉིཉིེིཉེླཇགཇུགག དག གཟི 


དེན་ཤིགསཔ་རམསརིས་སྨུས། །མསངཕུམོ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསོ། ཆུལ་རུམ་པདྡ་ཏོག་བཞེས་དབནིཏུག་པ་དདུ། བདདདད། ་ཚདྲས་པདང། སྭ་པརུ་ཀུན། ུབུའབུངཔ་དང། གཅིག་ 
པདང། དཔིན 89 ÷< ། གཉིསཀདང་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པཞེསབབལསོགས་པའི་དང་བཞིནགི ཨུཕབ་སནདུརདབཞིཝ་ཅདམེནཔའིགསུང་ 


| 


; 


ཊོ གཟོག་བདགཆདཔམོམྱ་ེསས་སདག་སདཔ་སོསཤས་པྱརོ། མཞནདཚནདཔས་འད་བགས་རའོདོདདཔ་ཞསབནིསདདོལ་སོགས་པའརངགོཧོགས་དད། མོ་བའ་ཡགསྡོར་ཤེམ་ཤ། 
སྙིནཔལ་སོགས་པནྡི་རགྲིོགསཉིམཚནཉིདདུའྱེདཔའ། །འཇྲུངསཔལསོགས་པནི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགསསོ། །སདངསརམཚན་ཧིདགང་ཡིན་པདེས་སའི་ཧོགསཀིམི་མཐུན་པལས་འདའབཏགས་པརཁདདུནུདཔའོ། །ཉེནམོདས་པ་མེདཔའིའི་ཤེས 
ཕྲད དད། འབྲིང་པོདད། ཟེན་བོས་བཅར་གཏོགསཔེ་ཤེགཆེནཔོ་དང། འབྲིངཔོདཔདུདྱ་ཊི་མཛནཉིདྱསབརབུའཞཾསདེཀ་རནམ་པརཤེས་པའྱུས་པ་དུད། འོསྲ་བམས་ཿདྱའིུ་འགེབའི་ཡུསའོངསསོདཔརབརའ་ཚོབརའྱགར་རེས 
ཀི །དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅདའིཡུལལའྲགོབའིཡུསདྲའམས་དམཐེནཔའི་རུདཔའྱིསསེ། གཉིས་པདངམི་གཉིས་པའི་ཏིདའའདིན་ ནཔའོ། དབཞིདདུཔངསམ་ས་ཿན་ཐམསཿདུལ་ཡདབཞིན་ཅནོསུ་ུཆེས་བ་ཞུདཔལ་སོགསཔའི་ཕོངས 
དུཉིའཚོསཉེ་བརའྱགུརདོ། །ཐཱམ་དདུ། བརམ་དད། མཆོག་ཅས་བདི་ཤིས་རབའིབདབར་ཅིསུདྲད་དད། འདྲིངཔོདང། ཆེན་པོའིམཛནཉིདདབཏུག་པརྲབུའོ། །ཇིུརའདིཏོདདུགྲསངས་པ། ཏིངངའཛིན་བྱི་ོས་བསབསདཔ་ནིབགཔལེད 
བདད སྲསུ་གནསཞེས་པའོ། །འནངི་ལྟར་ཡོངས་སྦུདནཱ་ལསའདས་པཞེསྱབ། དམཔའི་ཇོས་པུཊུརིཀ་ལས། ཐངབའྱིནཱིམངན་ལས་འདའབ་དང འོ་ཞེས་གསུངས་པསུནདེའདཉེས་པལེདགོ། །སྐུདཔལ་སོགས་པའི་ཉོན་མདེསབསངས་ཏེ། 
འཁཾརབའི་སྣགབསལ་ཟདཔ་ཉིདནིཐརཔའོ། །མཇིགཔའིཉོན་མོདས་པདང་། ལསུལས་སྦྱེས་པའི་ལུསསཱདབ་དངའབྲེལཉི། བསམཧིས་མི་བབཔའི་ཟགཔཨེདཔའི་ཉིདདའཛིན་ཐོངནས་དདག་གྲིཐརཔནིའགོག་པལམཉམ་པརགཞག་པ་དང་འདྲསྟེ། 
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པཿ 


པཾ 


པདད། དོདདམྲབ་རངའདིནམེདཔའོ། [ཏིསབནྣམསརྱིས་རྟག་པདད། ཧིརོཝཁྱིརྡས་ལསོགས་པམཛནིདགངད།དྲིས་ཤུནརྟོགཔའི་མཚན་ཉིད་དེད་གིསཀུན་བརྟགཝ་པའམ། སྩམསབམཚན་ཉདདའཞིའཡདཔའོ། །གཞནརྱིདབངཀིརྣམཔདྦཱཚོག 


དད 6 ༨ 
་པཤྨམ རོ མདད མི མིགའཕྲུལལ་སོགས ག་བ སྐ གསབས དབ་ས བབ གདིད དཔཞོ། །དོནདམྲབ་གྲུབཔའིནང་འཞིན་གྱིས་ 


འདུགས །དགུཿ་གཔ་དའཇུད། 
,5; ཿཡིནོམཚནཏིདེདོ། །ཞེསསྭོ། གས་པ རོ དཔོ་པོ་ཉིདད། ེ་ །ཇིལྟརནམཚན་ཉིད་ཏིན། གས་པས དཔའ་བ 
 ་བ་ ྲསིངེཨེྲཾྲིྲཾི་ གླིམ ི་ོ ་ ཁརཡང་ྱརོ། གསུན དི 
ིྐབདྭགྲུབཔཀེས་ གྱི དབང་གིས་གནས་པསྟེ། མ་དིག་པལ་སོགསཔས་རྣན་པ གཟུགས་སྒུ་ པདཤེདཔའོ། །གཉིསྱཉིརྣམཔ་གསལཔད་སྣདབནི་ཤེས་པཉིད་རི 
དི ཡམ །ཡཔ་འིནརོ། །གདཉེནགཞནདག་གིདབདདུ་གླུན་ཅིད་འདབའི་སྐ་དཉི་ ༦ ིན་ གསི [ „།གཉཏས་ཙནྣ་ ནི 


པསྟེ། དེནྣིའི། 


ད་ཞད་རུ༔མུ་ཐཱདཡད་ཇུ་སྟེ། ྔིརི }ྣ}]ཾོལཚྡོ རྨ ིཏྟུརའཕགས་བསུུུན། ༼བུམསཔས་ང་ཤདཔ། གིབ །སཱོད 
སེ ིེ}ླྣ་ 


པརདམཔདང་དམཔཔ ཡིད་པའི་ཆོས་བསྟནབ་ལསོགསཔསྒུནམ་པས་ཚོགསྲིམ་པ་བཞྱིིདགཞན་ཨིདབངདྱུགརཔའེའི་གཞནིད དཔོ །མི་གཡོབེ 


ངཿ འིདུ༨ྩཧིཉེསབ་ཡོངས་སྲུབདདེ་ཡོདསསུ༔ 
འི་ག 


ཧན 


ངཾ 


སྣུགདསྔལམྩེ་བའི་གནྙས 
སྤྱདབནཏྱའ། །བྱདཱའུབ 


འགྱུརཏེ། དྷ་ར 
་། ཨནརྣཾམཔརརགཔའིམ 
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སོཾ །སྣདབ་ཞེདཔའི པིིིིཾ སྣོམོ་བདངཝཐབྷམཔརའཧེད་པྲའེསྐསམོདམོགས་པའོཡཿོནིད་མོང་ཉིད་པོང་ 

ཧུ སེ པརརིགཔལནནརྟན བྱེདཔའོ། ཧསས་གོས་ས། ནམཔ་ ་པརྒུརཔ་དང། ས་དངཔོརཏཏུདགའ་བ གསའ རེ ཤས་སྲ་བོབབུའོ། ཕཱ ་ 

བྱ;ཤེསྱ་པབ་ལསོགས་པའོ། གོ དཔ བནངེས་བད དྲ རར ོ་ རར རི 

5 རང་ིིིིི"ི འོདཟེའྱ་རིས་མཛོསསཞེསདང་འདེལ་ཏོ། །གའ་དིའབུདབ དུ། འཐུདབལས་བུརཔ། ནི དད བརྙོག་བཙམ་སྟེ། རྒྱུགསུདས་པ་རངགི་སེམས ད། དེ། 

རོ ཧྲ རྒུ རྒྱུགསུ་ད།བརང་གི་ ཧི 
པའིཉིདརོ། །དི་ ཇིལ སྣར པ་དངོས་པོལེདཔནབསྟན་པའི་ཉིའཏེ། མཐུའ་བཞིའི་ཚུལ༔ མཔའ་དགཅི་དབལ་བར་ རང | [རདགེས་ཛན་ཏིདྱཀི སེསཔཿ ད་ས །ཐེདདཔའིཧེ དཔད 

སག མད ལསཔཏ། དེ་ཡང པནིརདབཤིིའདོགསལ་ཞི སེར ± ནི : །གཤེའ་བསྣུབ ༧ ཞས རའ ¬ ×» 
ལྡ གསཔསནཔར་རམ་འོནཔས དེན གཞསཉཆགས་མདིོ རང་གྲིམ་པ་ཉིདལ་ཕབ་ ས་བ ཤིནང་གིདོནདུ་སྒོ་བཏགསཏྟེ། འཛིནཔ་དངགཟུངབའིནམཔརྐཉེབདཏོགཔདེལས་ཡུདཔོ་ལྔ་བབྱངཔོཿ 
,_ ཤ་ དདའུ་བའ་ནལ་པ་དྟ།བརགཔད་ལས་ཡུང་པོ་ལྔ་འབྱུང 


༄༅། །ཾམ་པདྨ་ཤིས་པ་ཡཛཤེས་དབལ་སོགས་པནིགདགིནཆོགདང་ཤུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གདམངོནཔརཆགསཔསྲེདངའི་མཛནནིད་ཏིདི་འདོདཔས་རྒུན་ཅིམཚན།ིད་རྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོབ་གཞནདུམཛམས་སྦྲོབརའྲུངད། །མི་འབྲུལབར་གངན་གཅིག 
ཡོད་བདེན་འབུངབགཞནནམསྭཧྱསཱ། དེསནསལ་སོགས་པའིའ ལ་གུས་པའི་འབུ བསླབ་བྱ པསརམངཔའི་ཚནཏིད དགཤརབ་བསོགས པའུ རོག་པ ཤེས བམས དི ཆུ་གསཿནིསུན་བགས་པའི 


། 


@ ` ོ་ །བཞིཔྲི། ག་ནག གདཐགལཔེད་ 


རླ སྲ སྲ་ྲ་ན ཐམ་ཡིན། །དེའི་ཕིའགསུངས་པ། ང་ གུབ ཞི །ཞེསཏེ། དོནྣཾདམཔའིརྡོས་བཤདཔནྲི་ 
ཟེ  ་ ་ོག་མ་་ ཀྱིསམྱདནུལསའུདསཔའོ། །དེཉིད་རྒྱུདདདམི་གསཔ་ ± ཞེསཔལ། 
སྩཱུ༥ད།  །ཡངདུན། པའི་ད ་ ཊཱ ནི་ད ས་པ ད མནིགསཔ་སངདེདདོ། དགི ེིི་ 


འདིའའོགཏགསུངས་པ། རྣམརྟོགརྣམ་ཤེས་དཤྡོཔཔཞུ། །དནིྱངནའདས་བའོ། །ཞེསཔསྟེ། དེ དབདདབཅས་བདུད། སྣུངབམེདཔའིཉོའཔའདོནནམ་པདསའེན་པནིོནམོངས་པའྡིནམཔདྡོགོཔསེདཔརྦསེདོམངཔོ་འདུས་པས་བརྟགསཔསོ་ 
` ་ དོཿཐམསཿདབདདཔའྲི་པདཔརདངོས་སྟོནཏྟོ། སྲག ""།༣༩ད༩ཅརཅ 


=>24 


པའུདབམ ཡིནཏེ། དེཡང་འབུདབནཏུནགཞིནམཔད་གེས་པལ་དགཆགསྡནམས་རབ གསོབ་དབེདདོ། །བཅིགུལ་ལུརབདགདངབདག་གིལ་མངོན་པར་ཆགས་པསྣནམ་པརགོ་པྱའདཔདདུའདུདབནདེརཉེན་སོངས་པའི་ཡིདདངལྟན་ིགའེ། 
±` ཌི མས་པ ས་ས ས་ །སོསོནརས་པའི་ཡུལཞིདདནམ་པར་ རི 
འཛུག་གྲིཟམས་ཅདད་འ གཔསམ་ཡིནནཞསདེདག་གྲིདཔརརིཔརྱབའོ། འདུསཔརྟི།ལྱཔངཞེས་བལ། ལུསཐདདཔམ་ཡིནཔའིཿཛནཏིདརསྭ་བབསཾ། འེདཔའི། དདཔའསྣུམདད་ཕངཔྦྱརབདབུབོ། །ཇྲི་ལྟརན་དདཐདད་པམ་ཡེན་པཞྐེ 
དུ ཉཱིུཿངདཤས་པགཏོགསཔམ་པམེདཔ་འིཉའརོ། །ཱིར་ས་ཕདནཱསས་དང། འདོ་ོ་དུད། གནས་ཤྱིསརྱརབ་ུནགཞིདཔ་ཤེསའམིལསོགས་པའི་ཤིས་པམ་དང། དགི གདལ གས་པའི 

དུགཉྟིདབྱིས་མལོགཔའི(ཨན་ཡངདྱི་རིྱི་དོན་མེདཔརགཉིསརྣཾམཔར་སོསོརསྣདེ། ` །གིགགིརུར་གཅིག་བྱུརབ་ཞེསྱ་བནི་བགཆགས་སོགས་པདང་། ཡོངསཨུ་སྙིདཔེའིངྱུའིཕྱིརརོ། །དངོས་ 


།མཆེད་དཔམིགསཔའིནམཔརསོསར་སྣངབ 


སརིགཔསྙེབམེདདཞེས་སོ། 
རྒྱུནཧྱི་རྒྱདལགཟུངབདངའཇིནཔ་དག་གོ། །བཅཾངས་པཉིདཀྱངམབའཾ ཱཔཡིནཏེཐབས་ཤིགགིསའགྲོལ་བསུན། 


;ཧཱ 


¦ ཕའཁྲུལཔརྣམསཀྱིས་མཐོངབ དྭ འི་དགཉདྱཉི་གཞནཆོདའདགྲགསཅིམགས་བའིདདཞ། 


ཐཔ་ཏོག་པནིས་དངཆུདངམེདང་རུངདགགིས་ཡདདགཔ་མ་ཡིནཏེ། ཡཱུདབསམས་ཅནྱཏེནྐདེདགྣནམས་ལསའྱབུངབརའབྱངདོ། 
ལཱ སྭ་སྭོ། །གཉིས་ཕོ་གདདང་གད་ བདབ རས སྒྱུམའི༥ངབཞིན་རྱིསཕྱིལྱི 
དྲམཔ་ཡདུམའཅིདམ་པའོ། །དཔརནགསུངསཔ། ཇྲི་ 


གསལ་པལ་བཏགས་པའི་མོད དན བདེ་།་མངདཔན་ཆགསཔ ད་ཁའི ནས་སྣཆོགས་མཐྲོང་བའཞིནནོནེ ཤཿ 
གསུ་པའིམཚཉིད་ཡིནནོ། །སྦྱམགཞནདུམ 


བཅ 


དཁཿགའརིངབས་བཅིདས་པམ་དུདཔའགོལོབས་བཀོལ་བདབཞིནདུམཉམཔརིའདོག་པའིམརིཀཔས་བདགདང་བདགགིཔཆགསཔ་དད། ལསྦཧིཞགསཔས 
ཞེསཔནིའདེནིཡོདདོ། . །དདིནི་མེདདཞེས་པརམཚནཉིད་རོགཕདཿ ཅི པྲས ་ིྲིྲིྲནེ ནིལམིདུསནཱམདདོཞསསོ། །གཞནྲ་གི་དབང་གྲིནམ་པདལྔར 
སྟེ གག མིམཛེསཔལསོགསཔའི་རྣམ 


།ཅྱམདཔའྲིལུསཞེསཔནིདྲིལྟུར 


༨; 


་ིདུས་ནླདུདཔའི་རྒྱུལསརུདཔགཞུནསྩེབདེྟར་སྣོནཧྲིཧེུདཔའི་ཡུསཉེ 
་་ འདྲེལབརཏྟོག་པདེབཞིནེདུ། ཆུ ད པའི 


རྨ སའུཞེསཏྲཐགཔམདུདཔ་པོརབསཐུམཔལསོགས་པའི་ 


༣༨༧ 


བཅིདས་པལསབདག དཔ་གཏིསཆོགསུནགོལ་བར་རྱུརརེ། །ཡོདཔ་དངམེདཔ་ 


ཐངབའིོས། 


པནི་མཐདབ་དངརགཔའིི་དོས་གཟུགསདངརེད་པལསོགས་པའི་ 
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@ ར་ 


རྟེན 


རླག ས་་་ 


9] ༄༅ 


།ཡོནཏཿྨ་པསྣཚོགསྱིགནས་གཞནདའིརོལ 


དང་དེག་བལ སྐོགས་པ༣ས་དབྲ་ནི སཔའི་ཨུལྱའྱིིརོ། ཡཿ 
„¦ 


ནཏྟནདདཡནཏ 
 ་ གཔ  ་ ་ 


སནཐ 
དི རཔ 
དྲ ་ 0 


བ ཆགས པར་འ སད འཕུར སངས་པ འེ དའ དབཙོམམོཞས་དགོད། & ་ 
པྨ བ ཁོ 
རྟེནཆ་ མསཱཔ་ ༣༢ དངེ ༽ པཱ སད རི ༽ 


་ སྣ། ཡུ 


སུས 
ཆོན དས་ སྩོདད་དགནས སཱ 


བའིགཞནིདབངདོ། །དྟོགཔལནིདམཔར་འདུག། །ཞེསཔ་ནིབརྟགས་པའི་ཡུལརྟག་པདང། ཤྱེའོལོདངྡཝས་དང། ཡོནཏནད། ལན་ལསོགས་པརྙགོངའི་ཡིདྱིརུམ་པར་ཤེས་པསྔརེསསོུག་པའོ། །བཱ་དབམདྲཔའི་ཡོདས་སྲུ་གུབཔའོ།། 
རིགཉིའ་པའི་རདགི་མཚནཉིད་ལཤེས་དབྷནམ་པགྱསམཆརཡངའདུགགོ། །འདགྱིསའིདདོནིམའྱི་ཡོགས་ལ་རོསཏྱིཔྲ་བགཏུསངབདཏསཔའི་འིདརོ། །ཀླུ་བཏུགས་པའི་དང་བ ཞཡདགཞནགངནིནེདཔཤིསཔཞིཀདབས་ོ་ ྲ 

བཞིན་ཡིདཆེས་པནྭདུཔ་ཡོདལགནྱའིདབདནིམ་པརམིཏོགཔའིཆུདཔ་ེདདཞེསནར་པརཏོགི་པདངབཅསུངམནོནུམ་པརྨ་།བྡ་རམསི་དགོལ་བརདེསུདབུགས་དགོསནས་ཐམས་རདམ་ཁེནདེའི་ལནདུང་སུངསཔ། ནེདབདུགགིས 
ཏཱཾ བརྟུགསུཔསྣད །ཞིདཔསྟེ། ནོརཔའི་རྣམཔརདྒྲའི་དོན་པྷིངའཛིནཔདྱེདད། དེསུནབརགས་པའི་རང་བཞིནནོརཔསའཛོནཏོ། །གཞནསིདབདྲགསལ་དསྟནནསཔརསི་ཏོག་གཞསའྱོདཧྲིས་བཤདམོདྱཀི། འོྱདཀུནབརྟགས་པ་བཞིན་དོག་པ 

སྟེཞིསདེདཔྟམདུཧུདཱདཐུ་གསདོགསརུསགཞནྣྱདྲབདཌིྟོགོ་གོཞེསཔ་སྟེ།. རབ་རིབལསོགས་པསྟསལསགསཔགསུལ་པའི་གཟུགས་བདགཉིདའདོདཔ་བཞིནདའབུདབརའགུདཔ་དད། འབུབརམགྱུདངེ་གུར་སེ་འདོདཁངདེའི་དབང་དྲུཧུན 
པཏྟུབུའོ།  ཏགོ་པིདརྟེད་དམ་ཡིནཏེབདག་གིའདེདཔ་འབུང་བདང་ལོ་པསྟེ། བདགཉིདལ་བདགཤིདོསྣ་མཔརམིཏག་ཅེས་སོ། །གདྷནབཏུགས་པརླ་ཀོགཔ་དེནདཡོདཔ་ཤིདནིཏུལ།གཔ་ཡ་དདལང་འཇོངབའྲི་རིཞིས་པའོ། དེན 
པའི་བ པཆིགསསུབཅདཔ་པྩེརགསུངས་པ། ཚིགསསུཾ་བཅདཔརྣམསསུཁྱདཔའདུུྱེབ་ལསོགསཔརའབྲེལ་པར་ཡངསྣངབསནདེསནདེའིཕྱི བཤད་པཙམམོ། །སྨྱུམ་ཡནལགདད་ཡནལགཿནརྣམ་པསྣཚོགསྱིདངོས་པོརབརྟགས 


བའ 


༡2 ༄༅། ར་བ 
་ 


།དེཉིད་ གསལང ་ དེ 
སའི ཉུརགསདད་ ཡོནཏཏནདང། ལསའསོགས་ ་ 


བརྟགས་པཤཾདག རྒ ་ 
[ཡིསཁང་ས།  ་ དིདགསུདབརམཛད་པ། གྲག སི ི་ ` ་ 


པི །ཕྲུབ་པ་དེབཞིནཉདཔར་བསྟན། །མདོྣཾམདོསུདངས་བཤད་དྲོ། ཞེསཔའོ། པིྟརནཡང་རུགཔམསྦྱསཞེས་པདད། དེབསྒྲབཔཿམཛདཔ། དྲ 
སོགསཔ་གསུལབར་གཅོདཔདེསདེཌནཏིདམི་གཉིས་པར་པདྲད་གཔར་དགཔལ་སྤེབཔརྱེདདེ། འས ད 


ཨ་པའྲིལནཱགས་ཅནནམསཀི་ཡནཱལ་གྲཿནྲ་ཧ་ཛཾས་ཡནལེག་ནྣམ་སལས་སྐྱེས་སོ་ཞིས་སུས་པའི་དོདདཉི་དགསུངས་པ། བརགས་པདགནིཀུན་ཇོབཿ ཅེས་པའོ། །དེབཿདཅེས་ིམསྟེས་པའི་ 
བམནུས།ིཕུགས་པའི།དྲཔལཏ། དྲད ི་ོ 
སྣཚོགསནེདདེསཾ་ཕོ་གཅིགཉ་སྣདདོ། །དོན། 


ཚར 


རས < 


ངགྲིངས་ལས་ཤུན་བཏུགས་པའི་དངོས་པོའིམནཉིད་གུདནཡདདོ། ྒཱལ་ོགསབམགཏོགས་པརྩསླགསོགས་པྲིས་གདཔདཔའིིརརོ། །ངེ། རཱ 
རིབཅནདགགི༥། །ཞེས་ཏེ། ཧི་ཕྲོལྦརི་དོམ་པོདདྲལམོ་མའོ་དདདདམའབའ་སོགས་པའི་རིམ་པར་གཟུགསས་ །བའི་ཤིས་པས་ སསརོགགི། གྲབུགས་སྣ་ཚ་གོད། 
དགིས །ཞསཏེ། ་ིས་ ་ གི ` 


།པནརབྱཏབཏཱགསཔ་སྟེ། རྣམབརགཞགཉེསབྲབའིདནཏོ། །བརྟགསུཔལནིདམ་བཡིད། །ཅེསླབབནིམཔརགཞགཔའྱི་ཚུལྱའིད་སོ། །གཞནྱིཿ 
དྭསྟེནོདཔལམདུའཇུག་པརའགྱུརརོ། །གཞན་གྱིདབད། 


ཡམོ་སོན། བསམ་པཅེདྱདྲགདབམེདཔཡོངོསམུགཔཔའིརུདཔ་སྟེ། དེང་ཡ་འོརོཔནྣམསཟིས་བརྟགསཔའུ་དུན་དཱིད་རྡོདཔ་དང། - བདྡོད་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པམེདདོ། །གཞནཔྱིདབདལྟར་འདིནཔ་དང། གཟུདབའིརྣམཔགསལབརསྣངབ་ཡུདཿདདོ།། 
སར ,ྣ༈ྣངཾིཾིར གསི ཧཱ པདང།ག་འི་ན་མགན་མབད་སུངབཡདལདོ། 
མ་པརྨངོགནུས་སོ། ཱནནལ་འབོརབནམསལ་རིགསམཐུནཔདད། མི་སྤུུཔའི་ནམཔལཊ་དྲོག་བཅུནཔལ་སོགས་པ་གསལ་བརྡབདིཿུ་གཞོདཅ་དབདདབརའུར། སྣུཚོགས་ཏི་ཕིནདདི་གས་མཇུནཔའིརྣམཔརསྒྲོའདོགས་བརྣམ་པརརྟོགཔ | 
ཡན་གདཡུངས་དཔརདུའིདབསུམ་ དཔའྱིརུདཔརིགསམ་ཐུནཔའི་རྣམཔརརེག་པའདིནཔ་དང། གཟུངབདྲརསསྦུ་དདཔའྲིོས་ཇི་པངནནམཔདབརྟགས་པགལཏེདེ 

པརྨ་བཏུགས་ཏེའཇུག་པའིམཛནམཉཱདཏོ། །གཏེ་ཡང་བརྟགསཔ་དང། གཞན་ཅི་དབདཤིདུ་ཤེས ནས གབུཔའྱིའ་དཔའེ་དད་ཤིས། ། 

གྲས་པདངཡོ་གཤུམ་བྱི་བུདད། རིབདགིནལསགསཔ་རྣམཔརམི་ྟོགགམ་སྦྲདངརྣམཔརསི་རེབ་པནདངོས་པོ་ཡོད་པཉི ལ 

ས་པོ་དདདངས་པོམ་ཡིནཔ་ཕནཚུན་དུདདབཞིནཐ་དདཔནང་བཞིནགཅིགཔ་རམི་རིགསཏེ། གྲངབདངམེ 


༨ 


3 སནདའདབའརེགཔཡོད་དོཞསཿསྙདའབུངངོ། །རྣལ་འཧྱོནཔལུཔའི་ 
གཱཔ་ 


ྤྲདདནྭྭ་ཧུལ་སོགས་བསྔ་ནམབགནནི བཞིན པརྒྱསརབསླ་བས་ཞིགནམ་པརབཿགསཞེསཏ། འནིུ་བདགལ་ 
རན 


ཕཱ 


འདུག་པམ་ 


་ བཞིན །དེ་བནནདཔོས་མོདདདཔོན སོ ཝོན སོང་འ ར་གོ བོ་བ བོ ལོ བོར ོང ར་ལོ ར་གོ དོ ི་ྟིགཞ་སྱ༔ པ་ལོ 
་ དཔར་ཁས་བང་བཞིརིགསསོ། ུ་ར་འགིཉལ དས་པ བོ་ྦོིྦབི་ཡོ་ད་པདངསདཔའྡིདམ་པར།ོགོ་པའོ། །རང་བདིན་དགནིི་གནས་ཏེ། ཊི ཙུ 
ཤྱ ` ་ མདདབདད དག སགནས་ནོ། །གསར་ཞམ་པརགཞག་ཤདངསོཔའྱི། དས ་ཞིས། ཞེད ད དྲོ 

པེ །གས་པའི་སོ་པོགཅིག མེ །སྣཚོགསུསྣུང་བཞཱ་ྲབ་དཀུར་པོལ་སོགསཔའི་རྡལའདུས་པནསྣྱད་བརིྣམ་བརརྟོག་པའི་བགཆགས་ཡོངསསུ་ྡིནཔལསསྙེས་པའོ། ' །རྲིལྟརགསུངས་པ། གུནབརྟགནཔལགནསནས་ནི། གཞུན བདི 
དགཔ སིད ིལ་སོགས་པའིནམབརྡ་ོགཔའསྱལསོག་་པ་འབུངངོསབབརླསེགསེདཔའ་བྟགྲས་པས་གཏོགས་པདགཞན་དབ་ཤུདདོ། །བཉགས་པ་དངག་འནིདབངགཉིསིརམ་བས་སོདཔན་དགཔ་གེི་ག ༣ པར་ཡང་ 
ད་ ` སས ཛསགཡིག་ལསོགས ཅརཡོདཏོན་དད། ལསདདིལ་སོགས་པས་གཞནྱསི་དབདགསལ་བའི་ཚུམ་བཛུསབསོའདུས་པརསྣུངཁ་ལཁདཔ་དང།། དེ་དང་ནགསཆོལ་ལསུགས་པཚུའ་ཨུམ་། 
འགཉན་རྫིརས་ལ་སོཿ ཞུ [ རྣམཔ་གཞནབུའེས་བཞི་སལ་ཏེགཟུགས་དང། དྲིདད། རོདོད། རེག་ཕྲཕྲབགསཔ་བརསདབའདལྟནཅིག0རབའི་གཞནྱིདབད་ེསབྱ་བཟེད་པར་གྱུནདིདེའིམུསྟེགས་སྲུབར་བནྡས་པརགུརཏེ། སོང ཞུ 
-གཅདཇས་ལ་སགས་པར་སྦབརའོ། །རྟོག་པནི་སྱིརསྣོའདོགས་པས་འཇུགགོ། །དེསན་དེ་བརྟགས་ཞེས་བྱསྟེ། དེ་ཡོདཔས་ཡངའགིམཆན་ རམཐོདབའིརིཿནརྒྱལསའབྱངངོ། །འཛྲིནང་དང་གེབུང་བའོ་རྣམཔའི་གནས་ཅི་རྣམ་པརརྟེགཔ་དགལ་ 
---- 2 ༦ཏ ༽་༽`"དག༨༽༽༽བད7་༨པ༨༽༽ ་༽རུ 
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༈ །ོསོབིོཔྲ་གབ་པསམཔའེདངསབམདཔ་དོདམཔའིབདེནཔ་མི་གཉིས་པར༥ངདགཔར་རིག་པའོ། །དེ་ནོདཅེསྭ་བབནིགཉིསཅིནམ་བསའ་གཉིས་པདེ་ཡོེས་བབའ་དོནོ། །དླགོཔ 


དོར་བདེཁེན་དགདོནམི་ཟབན་ཡིདཅེས་པརདོདདོ། །ལྟབའི་རྣམ་བརྟོག་པ་སྤངས་ནསཞེས་པྡཾ་འཇྲིགོགསལ་ལྟ་བ་ལ་སོཐ 
སུ ༡༥ 3 སང་ 
དངམུ་སྟགསེདནམས་ཅི་ཁོ་ངྷཧཱདལད་ཉིད་ཧྱསྡ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེསབྱབཞིའད་གིགྲུབ་པའི་མཐའཁྱད་པ་རདུགྲགས་ཕར་མཛད་པའི་ 
སའིཟིགཔགཅི་གསྟེ། ཉན་ཐོས 


ཕས་ 


བ 
བླསསནས་ཡངནེས་བབདདོ། རཾ ཞས་ིཝདངཔན་པམཆོགགིས་བདག་དངགནནཅ བདའི དན དཔག མེད དོ། དསན་དག བག ! 
ཡངཱདབ་དང་བཅས་བདདསྣང་བམེདཔའི་ པེའཛིནལ་དབ་བེད་ རིག དད། ཤདེལྟེ་ཡདབརྟགས་པ་ཐདདཔའི ཌད་ཐག་ 
ཌི ཐདདདུའེནནནིཐེག་བགསུམ་ིཚརམ་བདད་ལཱལ་སོགས་པའི་ཐགཔརཡུང་ཉིནཔལ་སོགས་པའི་དགེབདདཔནས་ཅིས་དུགཔ་མེདཔ་ཡ་དའྱགརརོ། །དྲིསདསལས་ནམས་འཇུགཔའིབར། །ཞེས་པ ཐི 
གནསསུསཱངབ་ལྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཤིནྱཏྱགུར་པན་གཉིསི་ཁྲིནམབསསྟོངསྟེ། ` ་ གཔསེདདོ། དསནགཉས་སུམེདཔའིསསྱརས་ཙིཐེགཔགཅི་གདས་བ ཏོ །གཞནདྭནྣཾའི་ཆོམ་ ཡུད་བར་འབེད་པ དེཅ་མདྲུཔེགཔརའཕེད་ཅི 
ལསག ་མའིལས་བདཇེག།པ་པི བས་ཐེག་པྲ་ནམཔར་གཞག་པར་ཡད་ནམ་པརམི་འགྱུརཏེ། དེཡདམྲབའམེདཔསནནམ་པར་ དུཡ་དམ་པར་གཞག་ཨལ །དེསྟེ སྐྲེགཞནམདུན་ དན ཡཨ ་ ཞིན་པལྲད། 


པས ༡ཀ༥ཀ ༼ཙ༼༼ས་ །ཟབདང། རམདང རཿཅས་འབྱ་དཔིསཐིག་འདས་རི། དེ་ནི 


ིིིིསསིྦིི་ ཟྭགཔཡེད་པའིདིདས་སུའཁེདདོ། །ཐམསཅདམཐཱེན་པའི་མདའདབང་གིས་དེནས་ཤིས་སདདེ་ ` 


།ཆོས་ལ་བདགམེདཔནིཐིགཔ་ 
རོ 


¡÷- 
ལབགང 


སྒོལ་བ་རྣམཔ་གསུམ་ 


ཁང། །“རྒྱལལྕུགསཀྱྱདྲངསནསསྐི། ེམག་ན་དྲམས་བར་ུདྲོ། །ཞེསཔརདེདགཀུངའ།ཁོརབར་ཡདཡི་ལྕུདཔོ། །ུགསནི་སཡ་གཏུན་སིསའབངས་ཏེ། ིཙམ་དུགནས་པ་དེནས་ཤིའཕོས་ཏེ། ཡདབདགདདདདགཤིར 
རིགཚོགས་ལ་ལྟབ་ལསཀྭན་མོངས་པརྣམས་བུཏནསསེམས་ཅན་དམྱལ་བསྲིད་དོ། ཇིལྟརརྱེམ་བུར་ངོབཞེསྱབ་བལ་སོགས་པདིི་ཉརཟགཔ་ དཔའི་དབིངས་ནུས་ལངས་ཏེ་སྟིང་རྡེའི་བགཆགསུྱིས་བསྒྲུལ་ནས་ཞེས་པ་སྔམ་པཞིན་དུས་དགུརྒསཚྱི་ཚེས། 
ཉྱིསྨུ་ཐོབ་པརའྱགུརཤེས་པའོ། །ཡོདདདམེདབ་གཉིས་ཀཡད། དདུག་པོའི་དནོདའབུདབདང། །གཅིགྟརྟགདཱམའི་ཧོགས་བཤདཔ། །སྐུད་ཅིགཔདདའབྲོམི་མཚྩུངས། །གཉིས་ཀྱིརརསྐོདརྣམ་ཤེསུཙུམ། །འངཀར་གུ་ཤེགས་བའི་མདོཚུལ། 

།ཡེཤེ།དཔལ་བཟང་རིགཔ་ཡིས། །ལུས་རྣམ་པགསུམ་སྟེགེསབྱབལགོགས་པའོ། །བཅུན་གཙོ་བདྱན་བསེམས་དཔའནམསལ་སྨུགཉིས་ཏེ།, ཏིངངའཛིནགི བདེབལ་སྣོམས་པརའཇུག་པའི་ཡིདྱའི་སྨུ་དང། ཆེསྭ་རཱཁོདདཱནུདཔའི་ཞིད 
ཡི །སདད་ལོནས་གོདནས་གོདདུསའི་མཚན་ཉི ཡོདས་སུ་ཤེསནསྣནལ་འབྱོརཿ རྣུམསཀྱིསཐྲབཔདའགྱུརདབ་ཞེ་བྱདཆུབསེམསུདྲའིསདདཔོད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏྱིན་པའི་ཚོགས་ཡོང་སསྙུ་ཛྫོགསནས་དེད་མ་པའི་ཏིད་དེ་འཛིནཨྱིབདེ་བའི་མཛན 
ཉིད་རཐྭཏུདགའབེབརྩའོ། །དེའི་ཚབཁ་རོབ་ལས་འོགཔརྒྱག་རནས་དེབཞིའི་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲུསབརྒརཔ་དད། དེལ་འཚོབའི་འཇི་གས་པ་མེདཔ་དད། མདྒདཱ་ཐོགཔས་དདངའདབ་འཇིག་ཏེནདུལདྲལུགབལྟུགཡཞིགསུན་ནས་འཇྲིགསུཔ 
མེདཔསའ་ཁོནདུསྨ་གོང་བེདཔའའགྱུརདོ། །ཨདས་རྒྱས་བརྒྱམཐོངབ་དང། ཞིང་བ་རྱག་ཡོ་བདྭེད་པ་དད། ལུས་བརྒྱ་སྙོནཔར་བྱེདད། །དེདལྟ་ཐུར། ཚེདངལས་དངའོ་བྱདམོས། ཁྲོན ད་དཔ །ཆེས་སེམསདེབ 


བཟོདཔ་དད། བཅོནའགུསདང། བསུམ་གཏུན་དད། ཤེསརབདང། ཐབནདང། སྟོབསུདང། ཧྩོནལམདངལེ་ཤེས་ནམསཿི་མི་སུནབའྱིཡོགས་ནིའདུངས་པདང། དད་ 
པ་དང། ཐབས་ནེདཔ་དུད། མཾ་སྒོན་པ་དང། མཐུམེ 
ངས་པ་སྟེ། ས་བདུན་དགནིསེམ 


༽ ༽༥,.ཏ` 


ཡཤེསཉི་མཐ་ཐུག 


འ་དོོངས་པའ་ཙོབསངས་པའྱི་ིརརོ། །ཇིཏརནུད་པ་མས་དམབེནཔའྱིགས་སུ་པཿཔརགནུས་བནདམཔརི་ྱགརབདེ་བཞིནདུ་ཡདིསྲ་བཟས་ཅདདསོང་བའོ། །ཐེག་འེ་ནངལིཐེགམ་ཡིན། །ཡིགེེདདཱ་ཡང་མེད། །བདེན་པནེད 
ཏེགབདེཔ པས འྲོ་རིདཔསནངེག་པའོ། 


ཿཞེད། །སྦུང་བཟད་པའི་ནོད་ཡུལ་མིན། །འདོ་ཐངཝིགཆེན་ཐེགཔས། །ཏིང་པའཛིནལ་དབདབེདཅིང། །ཡིདྱིསའིརོགས་ལ། ས༔ྣྲཾྲཾྲཾྣཾྲིཾིྲིྲིྲི་ དུ 

པུདདབུདཔ་པོའའབེལ་པརམདགོངས་པའོ། །སྤྲནིརུདཔདབེདཔའི་གདངསཏེ། དེའི་ཡ་ནལགནཡི་གྲེ་མསཏེ། ཆོག་གིདེནྱིམཚནམ་ཡིན་པས་ནདེདགདེ་ལ་བུརསོ་སོདངེས་པའིསྨདད། དྲེ་ི་དོནམེདཔ སས ོད་པབོ ཡད 
པོ. །ཞིང་གིཆོགས་དང་། ིག་གི་རོགས་དང། སི་གེའི་ཚོགསྨ་རུཔསའི་ནུར་བཏུགས་པའི་དོནལ་སྤྲོབཏགས།ཏེའཇུག་བའི་ཛྱིར་བསུལ་པཞེད་ཅིད། སྭདབ་མེདཔ་དོནདལ་པའི་བདེན་པམི་གཉིས་པར་ཡདདག་པརུརེགཔ་པབྲདོདདཡད་བདེནི་ཐེགཔ་ཆེན་པོརདགོངས | 
པའོ། །འཕུགས་པཤཐོསདྡེརམསྱ་ཧིསཱག་པྱསལ་ལ་སོགས་པའི་བདེནཔི་ཡངཕཱའིདོདདམངོན་པརཆགས་ཏེ་འདུགཔསནགཤིས་སུམདབའིཐེག་པཆེནཔོམ་ཡིནན། །ནྣམ་པནྲབརཔནཉེན་ཐོས་ནྣམསཉིནྟེ། སྟོངཔཉིདདང། མཛུནམལེདཔ་དང། 
ནྣབམེདཔའི་མཚནཏིདཔ་རྤུལཕྲམོའི་བདཾདུ་སྦྲད་ཅིགཔ་བྲདདཔཞུགསཔཔརོལ་ཁྱིདོན་སྫོམ་པོ་མི་རགཔའི་དམིགས་པདེལྟཐིུཐྲགཔཆེནཔོམ་ཡིནནོ། །གཟུགསཱནཾརྡུལ་ཕྲན་གཞིགས་པན། །རྔུལཕྲནཆནིམེདཔ་སྟེ། ཟེ དཔོད 
བབཉིདལསོགས་པའིནམ་པེརཐརཔནམསནི འའ །སེམསརྡཾརྣམ་པགཉིསསུ་སྣང། ཞེས་ཏེགངགིཚེན་ཤེསརབ་ཅིས་དཔྱདདེ། ཤེས་པརྱབསྤོམ་བོདང། ཕུམོམ་དམིགས་པའོ། །དེསན། སྣངབཡེདཔའིསྤོད། 


༤ླཾ་ ,༣ྐྨ་ ༦ 


-།༄། །ཡུལར །ཞེསཏྲེ། ིགསས་བ་བབ་ོསས ཤིང་ལ ས་ཁར །འོཀངཐེག་ཆེན་ཐེགཔ་སྣེ། །ཏིངདེ་འཛིན་མདུབངབྱེདཅིང། ! 
ནྣིད་ཆོགས་ལ། །དབངགིའེཏོག་དགུ་གིས་བྱརན། །ཞེས་པནི་ཐམ་ས་ཅདམའཱེནཔ་སྣངབ་དངབཅས་པའི་ཏིངཔའཛིན་པ་ཞུགས་ཏེསེམས་ཅནཐནས་ཅདྱའི་དནམ་ཛད་པན་ཡིདྱཀི་ལུསཏེ། དནཐགཆགས་ཆེས་ཡིདསཅགས་འོདངོ་རོན་།ཞི་དངསས་ 
@ཾ དུགོབ་དགོངས་པའོ། །དབང་ནིམཔཔ་ཐམས་ཿདྲས་སནས་སླིབ་པསེད་པ་འི་ཐམས་ཅདགཞེནཔའིསདསྦྱ་དས་བནཏེདམོདས་པ་བགཆགས་དང་ཅས་པསངས་པའིཡིརཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུཆུདཔའོ། །དི་སྦྲིབ་པ་གསུམ་སྡོར་སྦྱེ། །ཤིས་བུ་དང། ༨ཤཱཾ 
ཞོངས་བདང། འྲྱིཐིདཔ་གསུམ་དཟམསཅདམའེན་ས་ཡགས་ཅདྲད་ཐམས་ཅདངངོ། །དེལྟརནནིཀ་གི་ལིདཏོག་དངྲབལ་བའི་ཕེ་ཤེསནི་ཤེས་པ་འབབ་ཐམས་ཅདད་འཇྲུག་པས་ཐམས་ཅདམུནཔས་ཐམས་རདནའིནཔའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ལྦྱིབ 
པསབསྦཱིབས་པན་ཉེདནྱཧུརཔ་ཡངཔི་ཤེསསོ ངེ དེདཆགས་ལགོགས་པའིསིབ་པ་སྤོདབས་ཐམས་ཉད:བྱེནཔར་འགྱུནནོ།  དའྲི་ཛོགས་པའི་དབང་ནྲིདལ་འྱསསིདབདདང། སེམསཿན་ཐམས་ཅདའ་པནཔའི་མྡཝུདང། དཔགྱ།མེདཔའི་ཡོན 
ཏཿིཚོ་ཤིས སྣོབས་བུུདང། ནི་འཇིག །ལཱ་སོ དེ་ལམཔའོ། །ཚགས་སུཐཿདཔའིདོན་ལྷག་པརབ་ཤདཔརབབབཞརངདང་ྦིའི་མཚན་ཉིདཔཔོས་གིདར་སོ་བཏགས་པནི་པངཇི་སེ དབ་དིདྱ་དུ་བོདད་དུདཔརན་བལ་སྟོངཔ་ཉིད་དང། མཆོནམཱ་ 
་་  གླཔ་ཆེདཔནྡིནམ་ད་་བརཔ་གསུམམོ། ༼།འཕགས་ང་ཡང་ཀརགཤགད་པ་ཡེ་ཤེས་དངལ་དབང་པོན་བཤད་པ་སྕད་བའི་ཡེའུགཡུམ་པ་ལསསདང་ཏིངང་འཛིནཉྱི་ཁྱདཔརྱིས་གོངནས་ ས་གངད་ཡིདྱའསྤུནམ་པརྩེབདྱཔད་པདང་པོ་གོ། ཧྲིག 
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༧༠ ཞིས་མཆུནསཤདཞེཊསཏ ཀནཐོ་དད། རང་ནངསཉསདང། ཕངདག་པརྫ་འགས་པའི་ྱ་ཆས་ི་ཤན་བབོ་བགིདགེ་ྲི་འདཔལདའྱོབབསམ་བའྱ་ཉོད། ཤོཔོམས་སོགསཔའོ་གགས་བུ་པྲསཞས་སངསྦརག་དབྱབདྲནབསེམག། 
དཔའྱིའིཊཙྱི་ུ་ས་ཉིས་མཚཾནས་མེདཔྱ་བསཔས་དགེབ་སྩདདེ། བསུམ་གཏནའ་ནཉམ་པར་འདུག་ཙིདཚའཕུལ་བིདདཞགདེྟ་མ་ཐོངནས་གཞན་ཅིས་ཁང་འགོདཔ་སངས་ཏེདགེབ་ས་འཇུག་གཞེས་བསྡབའིདོན་ཏོ། །བརཱདོཔ་བོར་བཞེསྦབ་བཞྱི་ེདཔ་ལེ་དཔའོ། །རྟག་ 


དདབདགུདངདདག་གི་མངོནཔརཆགས་པནི་གངཟགལ་བདག་མེདཔས་འཕོའོ། །ཆོས་པ་བདག་མེདཔ་འདྱཆུད་པསཧིརྱགིདོནས་ནངནཔརཆགས་པས་འཛིནཔ་དང་གཟུངདའཔའ། །བཅིཊ་ལནིིགཉིསཔའིཆོས་ཉིད་ཁདདཆུདཔས་ཐེགཔ་གསུམ་སྩི 
ཆི ལརཞེད་ །སོོངགིསའིགཔའི་ཆོསཏུདལས་མི་འཇུག་སན་དེབ་ོམ་ལཱན་འདྲས་ཤིས་གངགིནུབམོ་མངོན་པའྡོག་སྲཔའ་སངས་ནུསནས་གངགིནུབམོ་ཡོངས་སྱུ་མདན་ལུས་འདག་བྲགརབས་དེའི་བརད་ཡི་གེགཅིདྲ་ཡད་མང་ཤདཆེས་གྲསངསསོ། ¦ 
དཿ དསངསརས་ཅིཆོགགོ་ཞེསྱདབནི་བསུམ་པསེད་ཅིངྣས་དབ་མེདཔ་དོནདམ་པའི་བདྲེནཔ་མི་གཉིས་པར་ཕྲངདགེ་པའའིག་པཚིག་གིས་སྟནསིནུས་པའི་ཕིར་རོ། །རདགྲིམཆནནིདལ་སྙིརམྨྲོ་བཏགས་པུའབའ་ཞིག་གིསཆས་བསྟནཔརའཇུགགོ། །སང་ 
རྒྱས་བཅེན འདསཐམས་ཅདལ་སངཿྦྱ་རསཀ་དཱའི་ཡེནཏེ། དེསན་ཚཆོས་དེ།བོ དགཅིགགིས་གསུངས་པ་སིན །དགདས་ཏེགཱསུངཱ་པན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྡུས་པྲའི་དནོ་དུ་ཤས་ད་དྱའོ། དནཡོད་པདང་མཱེདཔ་དཔྱདཔབརམཔརཀྱསྟེ། རང་གི 
དཔད༨། བཇྡོད་པའྲི་བ་སདལ་གོསས་པའིིརརོ། །གཉིསི་བི་རྣམ་པེར་རྟོ་པའི་ 


[སེམསལྟངབཿམཧུ་ཁོདདུམ་ཆུད་པའི་ཕྱིདྱེད་པདཕྱེདཔ་པོལ་མངོན་པརཆགས་བ: ཡོ 


ྤཔར་ཤེསཔ་ལནི་ཡོདཔ་དདམེད་པའི་ནམ་པནྟ།ོག་པའྲིབ་སྭད་དུའདུག་གི། ནམ 


ཇྟེཞེན། གྲཟུགས་མེདཔའྱིརདེ ༣ིརོལྱའིདོལམཛེསཔ་དང། ཅི་མཛོས་པརམངོནཔརཆགས་པཡངསེདཔོ། །ཡུལ་ཞེདཔརའདོདཆགས་ ལྭསོགས་པགངཆགས་པརཕུརབདང། གདྭདཆགས་པརའགྱུར་བདད། གང་གིསཆགས 
༔) ི་ོ །འདོ་ཆགས་མསོགསཔ་འིཆོས་བསགསིཏདད། བདག་དང བས་ད གཙངབདང། པྲ ཚཐཇ རྩ་བའི ི་ོ རེ 
འཕགས་མཤེསརབ་ྱི༥ ལཏིནཔལསའབུདབ། དབའཔོརའཆིདབརབཉིངསཔའྱིརུམེདཔའྱི་ཡིད། ཆོསཐམས་ཅད་བཅིངས་པའདམེད། གྲེལབའདནེདདོཞཾསཔའོ། །འདིདཡང་ཅིདགོདས ཤེན ཆུད་པནི་རང་བཞིན་ཚཾས་འོདགསལ 
5 ཌཱནསོངས་པ་ནམས་དངོས་པ་མེདཔའི་ཤིད་གཞེན་པདང་གཞུན་པར་ཡིནཔནམི་སིདདོགས་ནོ། ངིསྟརདྲབམ་ལསའྱདདུབ། །ཞེན་དདོདཆགས་པམ་གཏོགས་པར། །གལུཏེའདོད་ཆགས་སྣར་གུརན། །དེའི་ཅེནལས་འདོདའྱ་གུརན། །ཞེན་མེདཔར 
དོད  །འདོདཆགས་ཡོདནཞེན་པར་ཡུད། །རིམ་པདེནི་མཚུངས་པྙུ།། །འདོདཆགས་བཞིནདྲབམས་ཅདནོས། །འདྲུགཔ་གཅིག་མི་ནཐ་དད་མོན། །མཛོནབམ་ཚནཉིདགལཏེགཞན། །ཚནལཱཚནཾད་མཱེད་པར་འགྱུརན། །གཅིགནའང 
དེགཉིསམི་འགྲུབསྟེ། །བདདནཡགཞན་དུམེད། །གལ་ཏཆོས་དཔརོས་ཅན དཔ་སིནདི་དའ་་ཏུག་པདད། མིངྟག་པ་དངགཕུགས་ཅནདང། _ གཟུགསུམེདཔ་དང། ཚབ་ལ་སོགསཔྲབདདཔའྱིཡིརྟཏགཔ་མི་ཏག་པདང་མི་ཏགཔ པན 

རན། །ད 


།དྷལྟརསེལ་སོགསཔ་ལ་ཚབ་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཐདད་དོན་ནནིམེལ་སོགསཔའི་ཚབ་ལསགས་པའི་ངང་བཞིན་སྟོདཔཉི པོ 


༼༢ 


འྱུརཔོ། །གརྡུགསཅནག་ཟུགསམེདཔརའགྱུརདོ། །ཆབཚབམེདཔ་དང། ཚབམེདཔཚབརའ 
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དོནསྨོམབོདང། 


3 ¦ གཉིས་པའྲི་ནྟོགས་པའྲིམསྟེགས་རིས་བདུདཐམས་ཅདལ་ཐུབཔའབསྟེ། སེམསཔམེདྱ་རེད་ བཟད ུ་པའདེནི་གཉསཔར་་དགའཇིག་པརངཞིནཡསའདགས་ལབམཛོནཞ། [དགྲོསཆེནཔོ་དེནིགྲུབཔའི་ཞཐྲའི་ཚྩུལ་ 
གསསུབཤདཔ་ཡིནཏེ། གཅིག་པདང། བདདཔདང། ཡོདཔ་དངམེདཔའིཤོགསྭུསངས་པ་ཐབསནཁས་པའི་ཆོགསནདུའགོ་བས་སེམས་ཅནརམས་ལ་ 


བཤདཔའཇུགཉེཞེསཔཉི་གདདགལསེ་གཉིས་པ་ཟབམོབཤ དཔ་མདནམི་འཇུགཔདེ་དགལནི་ཤུདཔདང། ཁནས་དང། སྩེ་མཆེདལ་སོགས་པ་ལ་གསུད་དབྱ་ནམ་པན་གཞག་ཅིང་བཤདཔདམཛདདོ། །ཁཉཾགུལ་ཡནའ་གདགུ་སྟེ། སྩིགསའི་ 
| [བསདང། ཏི རྟོགསཔ་བརྗེད་པ་དང། ཅི་ད་དའམཔའིསགཏསེ་ྱིསིརོ། །ཁཅིགལ་ནི་གནལགབྱགཉིསནིའདྲིལ་སྟེ། མདོདང། དབུངསྦ་ཉིན་བསདཔ་དད། ལུངདུབསན་པདང། ཚོགས་སུ་བཅད་འདང། ཆེདདུ 


ཁྱི་མཚནཉིདདོ། 


གསུམ་པལས་ཞོདཔདང། 
པའི་ཤྲེབག་གི་མཚནཉིདདེ། ཚིགགྲིནམ་གརྟཏོག 


ཁས མ་བར དབངཔ་དང། 


།དེལའི་ཤདཔའ | ཁ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ 
༣༢ 


ལཱེདཔ་དྭང། འཅིདཔ་དང་། རྣུནཔཿགྲེལ་བདུདཔགཉིས་པའཊོ་ 


སཱི་དང། ཞགན་ཚལལསོགས་པ་བཞིནདུཏོགསཔ པནའྱགརརོ། 
སྟེ བཧནཔ་ཡནའགད་གྱུས་ངོ་ 


།གྲུབཔའི་མྦཐྲའིཛུལནྣུན་པགཏི་་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པལ། དེལྭ་བོ་གོསཆེན་པྲོ བབཔའི་མཐུའི་ཚུལ་ནིའདི་ སྟེ། སོ་སོརངགིས་རྙིག 
ཉྟོགཔདང། ཕི་གེམེདཔ་ཟགཔཡཾདཔའི་དབྱིངས་ཏོགསཔ་ཐོབ་པདབེདཔེ། ནམོར་ངོསཏོགས་པའ་ར་གིནཚནཤིདམུགགསཊ་ནད། དདབསགངདྲསངཞད་པབ། གང་ཚེ རི 


།རྟགཔནིམཅྩེས་པའིབྱིནརེབང་གི་རཱལ་སོགས པབཞིནདུདངོསཿ པདཔ ཡིནནོ། །དེལྕབུདགཉི་ །དངསི་ 


ˆཞིནཏུ་རྒས་པ་དང་། རྨདདུབྱུདབདད། ཆོས་བསྟནཔའོ། །གཟུགསལསོགསཔའིཝཕུངཔོརྣོམསིསབཅིབ་འད། 
2 རུབིའོནམ་དང། ˆ ཤིད ྲནེིེིཾེཾྲྔ 


-༧ ༄༅། །བརྗོབདང། ིདགཞིདང། རྟོགས་པ་འརྗོདཔདང་། ནའ འདག་པདུད། སྩེས་པའིདབྲས་དདུ། 
རིམས་དང མིག་འཕྲུལ་དང། གཟུགས་དདྟནལ་རོགས་པབཞིནདུནྣདཔའསགཅིག་པདད། - བདདཔ་འིདཔྱདཔདངདྲལ་བཞོ། 
€ །སྣུང་བའི་རྣམ་པན། དཏུག་པའི་མཚན་བསུསཅད ིས་གོད་དངམེད་ དཔུར་བརྗོད དེདདོ། ། དི ཧཞིསཔ ༼མི་ཧོདབའཡདམ་ཡི་ ཇི གཱ སདངི་གཉིས་ཞེས་པརཔང། [འཞིལརྣམ་བཞི་གཞུ་ཞིག ( ཅེས་པའོ། 
གསུད་མབྱིཡནའགཕྱེསྟེ་བཤདཔམཱདེནི་ནདོ་ དཿྱི་ཱཾའ་ཏེ། འི་མ བཤུདཔནི། རྣམ་པརའུྱེདཔ་བཅུའཆདཔལ་སོགསཔ་སྟེ། འདུལ་བའིམདོསའྲིལགཔའི་དུལ་གིསས་སོ། ཟབཤདཔའིམདོ་སྙེནི ག་པའི་སེམས 
¢ མདོནཔརདངབདབཐའིདོཏོ། རོ་།། རིངཔོའི་ལུདདང། བདམའིལུང་དང། ལཱནཔའི་ལུདདད། གཅིག་ཡན་རུད་ཀྱི་ལུང་གི་མྭདོནྭ མྨསུས། །ཤིནཾ་གསཔའི་མདོ་སྡེནམསིཟིག་པཆེན་པོལམེདདེ། པི ༣འཕུགས། 
ངཿ ་ ཡངཀརགཤེགས་པདང་ སབྱུབ་དང། ཏིདངེའཛིན་བྱི་ཧུལ་པོདད། ལྡོངཔོ་བྐནཔདང། དམཔའི་ཆོས་དནཔ་ཉེབ༣གཞགཔདང། ལྷམོའི་མདོསྣེལསེགུས་པའོ། །དབྱངསཤྱིསུ་བ དཔི དའིད 
ལལསནིདཔུདསྱིས་བསྟདཔདང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པདང། ཆེདྱད་བཛདཔ་ནམསགཅིགཔ་ཁོནན་གོས་པརྱའདེད། རུད་ཐུང་བཙོམ་ཞིག་ནིཆེགས་སུབཿདཔ། ཆེདདབྲདཔའི་གསུངནི་མདོལས་སོདས་པདེ་ །ུརདྱདཔའོ། 
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ལུདསནཔནིརོངོསཔ་གྲསངས་པའོ། །དང་སྣཧི་བདཔནོ་གདངསཉིསསེམསཅན་མངཔོཡོག་བརམཛོདདེ། དྲི་རབདཧའིགུག་གསསའུབུངད། །གནདངནོ དྲབངས་དགི། །སྟིངྡེའི་རོལ་བུངབརླཱ། །འཐབམོ་འཇིགས་པདད་ ། 
བཅས་ལ། །བདེབར་བངས་ནྲིདདབརྩབའོ། །ཞེས་ཏེ། ཆསབཤདཔས་ཀླནདཆོབརབབའིཉིརྙནམ་དདེ་སདདབུངས་ཉིདའི་ལཞུ་ཁདགསུངབརམཛ་དདེ། །དོམ་པ་དངདཔའབོལ་སོགས་པདགསུ་བདམིམ་ཛདཔནིཅིདསྡོ་དོམ་པརླ་བབས། ལཱཔ་དྲ 
= མདྱབངས་དགྭསེ། །དཔའབྲདགཔོདོན་ཚརུད། །དུགསྐེས་ཁུམཆོག་དེབཞིནན། །ཞེས་པའོ། „།གླེང་གཞིནེ་སྣོནའདས་པསྟེ། ལ་ཡསརྒུན་ཡདབརདདེ། དལྟརདངའདས་པནི་སྲ་མ་དངའབྲེལ་པརའབྲེལ་ཏོ། །སྨྱེསཔའི་རབསུནྣིསྔནྱི་སུ་ "| 
ར་ར །ྟག ་བཔནཤནབནམསའིཝིགཞནདུ་ པཉ _ལལཊ་དོནགཅིག་པར་རོགཔནིཇི་ལྟརདཔལ་སྟེའིཏྟོགས་པ་བརྗོད་པདང་། ` གཙུགནནོད་བུའི་རྔོགས་པ་བརྗོདཔའོ། །སྐྱེསཔའིནབས་ནི་བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་སྩུདཔ་ཉིདདགྲགས་པའེ།། 

ནཿ པཐིག་པཆེནཔྷ། མདོསའབྲེལ་པའིཚོས་མདོནཔ་ནྲི་ཞུགཔའི་ཤེས་རདཔ། དང་ད ད་ལ་འ །ཆོསབསྟུནཔནིབ་སྐམགཏནྱིནནངགསྟེ། བཱདཆྙུབསེུསདཔའགཡུམ་དུ་ཡངགསཔ་དིབཞ་པར 
རྱུརཔ་དད་ཡུནལག་བཇུགཉིས་སོ། །ཡནལག་དགུནི་གསུངརབ་བསྡུབའིིརཏེ། གལ་ཏེདདསཀྱིས་བསྟདཔདྡེང་། ཚགསེསུབཅདཔ་དང། ཆེདདཔརྡོདཔརྣམསག་ཅེགཏུབཱསྣྲའོ། །ཡྭདནསྐྱེས་པའི་རྲབས་དང་། སྟོགསབརྗོད་པནཱིད་ལྟར་ 
དད འདུས་པདངྲེདགཞིནམསགཅི་གཏབསཞིསཏེ། ཐམས་ཅདམབྱེན་པའམ། ཡངདགཔ་དབྱས་བརྡལནདཔྨ་རམས་ཆྱིསདོདདརཆེརདགོངས་པའི་དོན་དུབ་ཏུགགོ། །ཤིནཏརས་པནི་གོ་པཆེནཔ་སྟེ། བཙུནག་ོའི་བདནུབསེམས 


1 སས 

314 | །པདད། གཞཐྱིདབདང། ± མཛོནསདང། རྣམཔརཏོགཔ་གཉི༽་ནི་གཞནསིདཔདད་བ་ུའོ། །མིདཞིབ་ཏྲགསཔའདོ། །ཡུངདབཔའི་ཡེ་ཤེས་དང། དེྷཞིཉདེདགྲན་སོངགླཾ་གའཔརརོ། །ཕ་སདཔའོངས 
ཙུདདད། གནུས་སུ་མངབའི་ཞུནགཞི་ནསཔར་ཤེསཔ་ནོ་མཚནམྟསེ། རྣམ་ལུདནས་དགུདབཞིནདུའོ། །དེལ་འིདའིནར་པར་ཤེས་པནིནམཔརོགཔའིབདག་ཉིདདེ། གཞུནཧིདབངགསལ་བའི་གཟུགསཉིདལཆམཔརྟརོག་གོ །མིངནིེས་བཞེད། 
གཏགསལལས་ཧེ་བསནདེ་ལུས ཤར།འབཏགས་པའི་མཛན་ིདདོ། །ཕངདགབའི་ཤེ་ནི་ཤིས༠དངདཔའིཚཞིནོ །ིགཉིས་ཟིམཔ་དབབཞིགཞིས་པའི་པཧདངནཔ་མེདཅིང་སདབམེདཔ་དོནདཔབའིབདེནཔ་གཉིས་སུམེདུད། ཡུརད 


4 པར་གིགབའྲི་དབཞིནདངོས་ཕློནམ་པར་་སིཏོཧཔའི་ ནཏེཏྟོགས་པཀྱེདདེ། །བདགལེདཔགཉིསནི ཆོསལབདགཨེ མེདཔའ། །ངིལུར༢ཕགསན་ཤོས་འབྱཉིལ་ངོལ།ྱཟིདཔལས་འབ་མབ། ཚོགསས་པཡི་གཞད། 
3¡པར་གཾབའྲ ངེ སཔ དགཾདཔདང། གདཟགལདདགམེདཔ་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕགསམ་ཤེསའབྱའིཕརོལཏྱ་ཤིདད་ལས་འབུ་ཏབ། ཚོགསསུམ་གན་ 

[༤ འདང། མི་འཇིགསཔམཡནཔའྲིསན ་ གས་པ ་ད། སྡེད ནགན་ཚལལསོགསཔ་བཞིནི་དལ་ཅིཚོགསྲ གནསཔ་མེདད། །རཱིར་མདྩོའདི་གྲསངཔ་པ། བླ་ཐགས་ནོད། 

རཾ 

¦ 

བ 


།པྲནཱཧྭཞཱིགསཔཱན། །དྡུལུབྲནརནིསེདཔཔྟེ། 


།ཅེསཔ་ལ། ིལི་དངོན་བོ་མེདཔར་ཡང། །སྲེམསནྲིནམཔགཉིས་སུད། །ཞེསས། །མིའཇིབས་པྲམ་ཡནིཏགཔག་བགལ་སོགསཔམེདདེམྟྱར པས 
_ །ནརིངོ་གིརལསོགསབ་བཞེནེུ་དདས་པོམེདཔ་ཁེནའོ། 


སྭསོ། །ལྣདཔའདིཆིནི མཱ་ཡིནཔནིཏིག་པགའ་ །མེདདེམུཉིམཔས 
།དེེལདབདག་སེདེད་གཉོས་ནཱི མཐམས་ཅདྱ་ཀྲིཐབས་སུབཤདཔ་སྦྱརབརབྱལོ། །རངབཞིནནིཆུདཔའི་དབྱིདསཏེ། ཆོས་་འིགནས་ཡིན།ེ། ཆོས་ཉིདལ་འགལབཡེདདོ། “བཾ 
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༄༅། །གཙོ་འིདཆུ་བསེམས་དཔ །སཡིན་སེམསཿཧིདན དབེག་པ ཕོལ་ཐནས་འདྲས་ཧེནམབསབལའྱི་ཉིརསདང་ཕོབིནཔས་ཐེགཔ་ཆེནཔོཁདཔརདྲ་ཐེབཡི་ནནོ། །བྲམས་ཅདམཱ་ཁྱེནཔསནྲོསནྣམསལ་ཡུད་སྟོངཔཉིདདང་ 
` ཏི ནན ོཛཝཟོ་་ གསོགདང། ག་བདང། འདུ་ཤེསཿམཔ་དང་། འབས་སུམཐོངངོ། །དེབས་ན། ག ཀཀ ` 
།དདདུ་ཤིངཛནྡིྣ། རྒུནཤེས་སྦྱལསྟའུའ 0 ་ །ཞེསཔའོ དཔགསད་བདང་མིའགལ་བལ། ཁཅི་གགིས་ནིའདོད། ཁཅིགགིསནིཡི་འདོདདོ། །འདོདཔ | 


,°2 
@ 
ཟླ 
: 


མསེདཔ་དང། སྭོནམེདཔའིནྣམུ་པ་ཐུར་ 


སྤིད །འདུ་ཤེས་ཧགརྙུ 
དད། མི་འདོདཔ་ཞུགསཔནམས་མི་སེདཞིངཿ 


དྲད ཕྱྱོནསསགས་པྱནཔརྩགའི 
རར 
ས་པདངསྣདབ་ཡྲདཔའི་ཏི་ 


འབྱེདཔསདྱེ་བན་སྣདབ་དང་བཅ་ 


བྷཱ དལ་འ ཅུར །རྨ་བསྭུཔརྣམསུ 


གསཔརགསུདས་པ་འཛེནཔ་ཡྲི་པསན་ ཊ་བ་ཅྷསིསཉནཔ ༣བྱེདདོ། །རངགི་སེམསསདབཙ་མཁདདྷུ་དུདཔས་ཏགཔ་དད། བདག 


ཤེདཅིད། ཐེག་འུའེནཔོལདདགཔ་རི ུཏོགསཔརྩའདདོ། ། ་ འྲགོལ་ཞིང། རདསཔདདདབངཔོའ་ ཞས་པྱ་བེདཔ་པོརསའལས་མ་གཏོགས་ 
དེ བེག འབཞིནྱཅིས་འྲོགསལ་བསེ། དུགེ་བདམི་དགེ་བལ་སོགསཔའིའདྲཔེདྨནམས་ཉིསསུསཇི་ལར་ཧོདབདེས། དེལཱརའྲགུབཔ་འྱདུ་རཔསན་ཅ་དེད་ཕུའོལ ཱ་ིནཔན་ 
དེའཛིནཐབ་པསཐམས་ཅདམྱ་བེནཔ་ཁནར་འགྱུརརོ། འི ཕིད ད་ལས་འ དདཔོདཔ མི་ཆོག ཡོངས་སུ་དགཔའིའདོདཆགས་དད་ 
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:5།ྱེདཐབཞིནན། །བྷཱུས་མཐགཔརྣམསུལ་ཕུངདགའབདད།  འདིགསཔདད། 
ལུརོ། །ལབགཉིསཞེསྱབདདྲི་ཕིརོལ་དོནདྲལ་བདད། བེདཔདང། བྱེདཔ་ལསོགས་ 


ནུ་པརྟག་བིཡེདདོ། (འདོདཏགས་ལསོགསཔ་རྣམས 


འབྱེདཔའདཔྱདཔགསུམ་པའོ། 


།ཡངདན་བརྨ 


དྲུལ་གྭ ཐཿས་ཅདསཏྱེཉཔ། རྣལའདུའཧི་དབངབོ་གཟུགསྨརམཔཚོག་ 
ཅདམྱའིནཔ་ཁནརརོ། དད 
དུབུམསཅད་ཤེས་སོ། །ཐོསཔ་དང། སིནས་པདད། བླཉམ་པའིི ཇིིོི།། ཅུ། སེནསཔལ་མཆོགསི་སྟོབས་ཁཱསབྱུང་བསྟེ། སློདམརྣམསཁྱདཔའདུམཁས་པར་ 
ངནྭསཱངྷསི། དེནནསྱཧིགོ་མས་པརྗེས་སུདཔགགོ། །ཚོགཞུནདྲུཿཆོག་གི་རྲིམཔརདྱའེ་བན་ཤེས་རབ་ལ་སོགསུཔའྱི་ཁདཔརྨ་ནམསབིས་ཐམས་ཅདམའེནཔའིཕེ་ཤེས་སུ ” 
པུ སལབའོ། །རེནནིལི་ཏཱགཔ་དེམ་ཐགཔཙམྱགིསསོ། །མི་སངབའི་སུངཔར་ཨིབྭྟེབྱད་བདབའོཞེསབའིདྲནཏོ། །གངཐགམེད་རེསཔ་ 
ྤ་ུང་པུསགཞནབི་དབང་མིལ 


ཉེ ནོས་པས་བསྦིབས་པ་སྟེ། 


ན་པར་ཕོངསསུ་ཏོགཔཞེསབབལ 


ཉིཆོའུལ་གིས་མཐའཡས་པའི་སེམསཿནྱྱི་རཱུད་དངས་པའམཛདཔ། ཡོནདཱནྱའི་ཆོག 
དངོསཔོ་ཡངདགཔ་ཉིདཉེབའཇི་ལརགནསཔ་ཡང་མྲི་ཤེ 


ང་འདྲབདརླུ་ཡོདདེ །འཕ 
འགསསནི་ཚུན་རལ་། 


གོསདཔགུསེདཔ་ཤེསབདད ཉེནསཾདས་པདང། ལས་ཀི་སྣིབ་པསྣདསཔ་སྟེ་ཐམས 
སསོ། སི 


སེ སྒྱིགཔརསྣུད 
པ་ལདཀད་ག གས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟད་པོསབཤད་པསྦྱར་བའི་ལེའུགསུམཔལསགུབ་པའི་མཐའི་ཚུལུ: མཔུར་ 
ཞས་དཔའ་འྲགསཆེནཔོསགསོལ་བའོ། །ཐནས་ཅདམྦའེནཔས་ཐངགསོལའའི་ལནདུགསུངས་པ། བློ་གྲེས་ཆེན 


པས་དགེངོས་པརབྟརག་གོ། །མགོའཁདབདད། བྱརལབ་ལསོགསཔབཞིནདྷུན་འ་གསཔའི་མཐུསྣནཔ་པས་ཚོགསཅི་ མཔའི་ནཱུམཔར་ཤེས་པའུབུང། །བཅོསལྡནའདསྱྱིའོལབྱིདརྣཞེསཧུབལ་ཡོགསཔ 
@ པསྦཱཚོགསིམཚནཧིད༥ངདག་པམ་ཡིནཔ་ཡོཨཨཱོཔ་གདལརམཔ་ཧདཔའི་ ད་དཔ གོངས འྱ་ཡོགསསྭལཱངབའི་མཚའིདགདལ་ཡོད་པདེད་པྲུསི། དོན་མཔམི་གཉིསཔའི་ཆུདཔལས་འོཾགཔའོ། དངི་ལྟརི་ཕོལྱིདོནོལ 
ཚདྱ།སགོ་ཏད་ཡངདགཔམ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྭུ་ཏོགཔའཛུགཔདེབིནདུདོན་ པམི་གཉིསུཔའྱི་རུ་དཔཡདདབང་པོའི་ཤེས་པདྲད། ཇྡེསཨུདཔགཔནཤསུའྱིངྱུདང་དཔེལསའདས་པདེརཡང་ཡངད་གཔ་མ་ཡིནཔརཡོངསསུཏྭཱགཔཝཛཱངསཱནབཧེམསཱནའད8། 
ཡིགཉིད་པ་ཡངདག་པར་འིག་པའི་མང་གི་མཚ་ནཉིདདོ། །རྣམཔའྟོག་པཞི་ཡདདགཡམཡོནཔར་ཡོངསསུཏག་པཧེ། དདདམ་པལས་ལོགཔའྱི་ རའོ །རྣམ་པསྭཚོགས 


༡ ། -:„ ༄༅། པོདེའླ་ནམ་པ་ཐདདཔཚོགསསུ་ཡངདགཔམ་ཡིནཔརཞྲུནཏབགས་པལྲ་སངོན་པནཆགསཔས་སྲིནསས་ཉི་དྲམ་པའ་རོག་པའབུདབརའགུར་ཉེཞེས་ུབལ་སོགས་པའོ། །དེནནམཔཐདདཔསཆོགས་ནིདདབ མཔསུཚོགསཔྲ་འམསཅདམྱའེན 
ཏུ སོ ར་བ ནིའི འི ཕཱམོའི་རྫས་ལསོགས 


ཤི དི གཞིག་ཅས་གེངས་པའོ། །དདདམ་པའི་མཆན་ཉོད་ལ་མངོན་པར་ཆགསཤི་ཞེས་པནི་ འའ ཁྱུ རྨག 
བའི་ཆལ་མདོནཔར་ཆགས་པའདོནཏ། མྨིལམ་ལྕར་སྣངབལསུལླུབདང་། ྐངམེད་པའོ། \རདཔ 


སུསྣངཔལྱི་རོལགྱི་རྟུག་པདང་། མཇེས་པདང། མི་མངེསཔལསོགས་པརྨས་འདོགས་པ་ནི་ངྱདགཔམ་ཡིནཔར་འོངསསྭུཏོགཔསྟེ། གཞན་ཡྱི་དབང་གིགཟུང་ བལསྨར། ལཱཱཿ “ 
དེ མེདཔའལྕབནིརྨ་སྙེགསའྱེད་ཁྱི་ལྕབའོ། །ཨོཾསོངརྣམཔན་ཏྟོག་པནིབདགདང། - བདགལིའརྣམཔརཏོགཔསྟེ། ཇིལྟནགསུཔསཔ། ཡངདགམཡེནཏུནཏྟེགནི། །ཨེམསདངཞེམསབྱུད་ཁམསགསུམཔ་ །ཞེསེཔའོཾ། །འཐེགསཔ གོསཆེནཔོས 


ཡོད ས་ཉལ 


ཊ་ དཔོཨཡོདཔས་གདས་ཅནལ་སོགསུཔསཀླུན་བྟགས་པའྱི་སེབམི་རུ་ད། །ཞེདཔ་ཡདདངོན་པྱའམི་ནུས་ དངོན་པོལེདཿེསཔནི་ཉདྱརི་བེདཔནི་བེདཔ་དགགཔར་གྱུ་པའ ཅྭ གཡད རཾ 
@ཾ ྲྲྲྲྲིི་ ལྒ  ་་ ྲ་ ཡཱ སྐྱུམ བད „ལུས་དང། ུཔ་ད་་ོདི ཞིཊཔའིཿཛོ༔ ཡི་འ གའི སྲ 
^` ` ་ དཔོ། དད ིྷ་ མ་དག་ནི བཞིར ེདཔ་ དང ཤེདཕ༥༥བསྩེན སིས སྣངབ་ལཀུནབརྟགསཏྭེ། ་ དྭཞ་ཐམསཿདམཏཱེནདས་དགོང། 
པོ ་ ་ ཕཱཐོ་རྣམཔའེབཞྲྱི་ཡོ། མིགས་པ འཚན སསསག་འ །འ ཞུཔདདག་ཟུད ཧྒུནདུའབྱུདད་ཡདབྱེདཔདད། བྱེདཔཔོདང ཤུནཔ་པདང། དྡདདད། བརྗོདཔལ་ཕོགས 
པ་མཔར། ཉོག་པིདབྲུམགཆ དདྲགལ་པའི་དོནདདམ་པའི་ ཁིད ༦ །སྔམའིན། ིི་ ་ དས་བ དའདང་ཿསཔའི་ཏིད འཛིནདགཔའདི་ འིབ བས དུམ རྣཔ་བཞུགསཔནསེམསུཅན' ཞཐམསཿད 
ཉྱིཉིནཅིད་ ༦༤༣ །དབ་རབཆྙུ ི་ ༥ སྲ སྭསྟོནཔབྱུངཔོ ངབབཞིནདུརེས་སུམཐཟུན་པར་ཁངདྲུཆུདཔའམཛད་པའ་ིའ་ གསདད། སས དཔེ་དད། ཁུབ 


ཏན ིེམསཧདགདཿཞདྱ་ེབདདགནསཔདད། འགུག་ ནེེེེིེཾེཾེཾངུྭུ་ ིརིོ-༨ར ་ 


པའི་ཚུུལ་དང་། ཚེས་མཐུན་བདང། ཞིམབུནབརམབུནབ་དགསུངས་སོ། །གངསྩྲེསཔརིགཔདེནི་མིརྟག་པྟེ། ཐལ་མོའྱི་སླདང། མྨིཡམདད། མཱིགཿཕྲུལ་དད། འབུའིབདད། ནྒུལ་སོགས་པདཞིནདོུགམདང། བམའི་མཐདསྣོངཔའོ། །སྐྱེསུཔདི 
རིག་པརྡའགྱུརཔོཞེསབབའིཚདནསརུད་བརྣམསནིཐམསཿདམབྱེནཔའོ། །ཡོད་པདདམེདཔའི་རྣམ་པརྟོགབསདསྒྲདདེ། གཉིདྱ་ཅིས་མ་ལོག་པའི་དྲསནནིགཟུགས་ཡོདལ་རེལམི་དུས་ཤཤེདདོཞེས་གདདདྲ་གངས་ཅནདང། ནེཡི་ཡ་ཡི་ཀདད། ཁྱད 
པའུཿནདད། ཀུ་པནཀདང། དྭངོད་པཿཅནདང། འཇིག།ེནྱརདང་ནལ་སོགས་པཔྲིརོལྱ་ཧིདོནལ་ནདོནཔ་རནགསཔ་དེདག་༢ྱརངོའ་ཅིདོནྡེསདབཙོམ་དང། མཛཛངས་བསན་ལུགཔརབྱགམཔཔ་མེདདེས་རྩས་བུབཔའི་དུལདུགསུངསསོ། །གངགིསགྱཟུགས། 
5 ིདཱཛུདདད་ཅགཞི་ོད ཅངབདཝགཞིམད། སདིས་ིགིིགིིིིྣི༨ི༨ིཀེི། རུར ཧལགྱིསྔོམཔོདད། ཕྲམོརྣོམཔའབརྟག༦པ 

བྷྱའཾྫྱོགསཅི་ཆར་འྱེདཔས་རྣུན་པརཕྱེབནྡབདབ་དད། སྣེདད། ནགསཚལལསོགསུབ་བའིནདུ་སྟོངཔརའགྱུར་རོ། །རྡུལ་ རྣམས་གད་ཕནལ་ མྲེདཔས་ ལོ ཆགས་ཤིང་ཚོགས་སུའདབརམི་རུ་བིེམས་དངུའམུསལསཧདབའཞིག 
ཨཱ. །དེསུནཱ་བདགདང་ དདདང་མཞམའ འཐིནགཔ་རིསལག་པདྲནམ་པ ཚོགསུསཱབྱདཔས་ནལ་པར་ཤེསཔ་སྣཆོགསུྱི་རྣམ་པསྣུདང་ དྲ རྨར འབྱཉིས་དཔདནས་ཤེས པརླབབསཱི་དིགས་པ་དེའི་ཚོབསམ་པ་མེ་དཅིང་ 
= ་ གཉིས་པ་དདག་དདེགཔས་གནས་སོ གོ་གསར གགིས་འཇིག།ན་བི་ཏིངདའརིནལ་ཐམསཅདམཁྱེན་བབཞུགསབནིརའྱ་ཕིདོན་མིདཔདཡང་ཆོག འཆདཔའྱད 
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ཊཱ་ཏསབེབ་དད། གནས་པདད། འགོག་པ་ཡཐོག 
དེད དུལུགཔའིིབདད། འགོག་པལ་སོགསཔ་ 
་  ་ དང། འད གདེད དྲདེེི རིར །གལཏྱ་བཞཱ སན ཝ་ས 


ཧྲིའི ་ 
ས་བྱི པའྱིཧའཏེ། དགེ་འ 


དརྲེྲ ༨༨ །མེདཕཉྟ 
ཀ་ ཉིསཀམཡིན་ ཡིནཔནི་ཡོད་པརའགྱུརབ་དད། 
ཐམསུཿད་མསྩེས་ད། །ཞེསབྱབའི 


སུར 


གངིའྱཧེན་ལསྦབཱངཔསན། །ཞེསུཔ་སྟེ། གདཟགཉེནལས་བྱུདེབ་དེདང་དདགས 


དཔོནནསླ་ཀོགཔ། ཞདུ་པེདཐམས་ཅད་སྐུད་རིག་མ། །མི་བརྟནབེདཔགྒལཞིག [གྭ 
དཔསཏེནིདའབེལ་ཏེའུའདབནྲི་༨པསེདཔདད། ནར ཆི ་ སུ སི མེདཔ་དད། །རྟགམེདཆདཔ 


སགས་པ་བཞིནདོ། [ཀྐྱེན་རྣམསཐམས༡ 


།བྱདཔཔོནདདེཉིདྲ་དོ། 1 
རིགསྟེ། ། 0 ་ སས 


ཞིད་གསུམ་ཝནདེ་ 
ཤཔ་དད། མྲེདཔདད། གཉིསུཀདད། གཉིས་ཀམ་ིནཔནའགྱུདབས་སྦྲབ་བདུནདུ་ཤྱེ་བ་ལས་མག པའིཏེནཿི་ འབེལཏ་༢ུ དུ སད གས་ད ང་ རྭ 
སྩེའཞེབ་པན། ཅིཿ ་ ཁིས རོའི ` སིག པི 
ཅི བདད། བ༣འགདབའོཤིས་ པ་ལནི་དདབ ཡི 
སྣང 


གྭ 
དེརཡུདདོཡིདཞུས་དེཡོད། ་ 
འབྲསབུསྟེ། །འབུསདུ¡ 


བཱ འསནིནི་ནིདཆྙེ། །ཞེས་པནྣརྨིལམ་དུྨདདའབུག་ཐུའི་དངསཔོརྒུན་བཞིནནོ། །དེསྟེ་འདྲསབུལས་འྱུངནཉེས་བཅིརའགུ་ཞེསདེསྟདདུ་བྲུགསདོགསནསཐྲསས་ཉད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ། - འབུས་དུ་གཉིས།སུ་འྱགུའབསན། །༩དས་སུལནིའདསྭའི། 
དེ ཀག ོོ།།ཱླའ་ 
= ཆེ ༦ཿ 
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༄༅། 


པཡུང་དངོས་པོེདབའིིརིས་པའིམཐམེདདེ། སྡ་མའིའེགུའདི་ཡོདནའདིཡདདཞེསའཔའ་ཞིགགོ། །བྱདཔརཿན་དངལུངསྣོནཔའསོགསུ་པས་ཏུནབ་རྟགས་པའི་སྐྱེབ་དང། གན །་པུདངའགོག་པལདོ་ནསངའི་ཆསལཱགཔའབེདཔ་དད། ཐིདཔཔོརའབྲེལ 
བཞེདཔཔའྱུང་བདྡིེན་ཅིང་འབལ་ཏེའྱབུངབའོ། །གངཿགལ་བདགསམེད་བསྟད་ཅིག་མཿའདིག་པལལང་མེདནརིལམདང། མིགའཕུལལསོགསཔབརགཉིསཀིནམ་པརེབསེདཔའི་ཆོན།ལ་བདགམེདཔ་ཏྭ་གལཞིག། སྩེ་བཞེདཔདངའགོགཔལེདཔ་སོགས 

3? བའ སྙདཿགཡའ། འངམདནྲར་ལལདད། མགོའཕུལལ་སུགསཔ་ལྕབུའགཉསབྱརྣམ་པརཉ། དགམདང་ཏྭ་ ཱ 

ཙཾ སས ཤབ་ལོཞེསཐམས་ཅདམཏེནཔསདགོདསཔའོ། །པསྣུཔའི་ཆིགས་སུབཅདཔ་འདིའཆདཔདྲེ་ཡདདགཔམ ཡིན་པཡོངསསརོགཔ་ ༨༨ ཇལ 


ཅི 


དོནདམ་པར་དདཔནྭསརབ་ཤདཔའོ།ཿ །དམིགས་དངདམིགས་བམེ་དཔར 


ཡང། །ནམ་ གའདུས་བསྨནམས་མཐོངོད། །སེམསམེདྲཔཡིསེནསཙན་སྟེ། །སེམས་ཚམི་དུསངངས་བཤདདོ་ །ཞེས་པནིནམཞིག་ཤེས་རབྱྱིདད་པུད་དེདན་གསཔ་སྤོན་པོདང། ཕྲམོ་ཐདདཔར་རྣམཔ་དེབནྲའཾ་རོལྱ་གི་དོནམེདཔར་འདུས་བ་ 
] །གཟུང་ད་འཛོནཔ་དངབསབརམཐོངནིནསམངམི་དཉདོདམའིདན་ོ་སདགཔ་རིན།ིཔད་ཆམས དོབིདིཔ་ོདནསནམག་ཆོས་དངས་དགད་དགས་སོ། །བམས་དམ་ཅིན། 


པས་གཉིས་དང་མི་གཉིས་པནདམཔའི་ཆོས་སྟོན་པནསྒྲརའདེན་དུ་འབདདོ་ཞས་དགོངས་པའོ། [རྒྱུདདའདུས་བུའིདཔོསཔོནི་སུ་མའིལེའུན་ཡདདཔྱད་པསྟེ། རྒུནརྣམསཏྱིས་ནིནུངཐད་ཁང་། །སྙེཞིདའགག་ཤདེང་མེདདེ། །རྱེན་རྣམསབརྟགསཏྭདདགནི། །སྐྱེ་ 
དདང་ནིའགུག་པའོ། , །དཾཙམ་དུནྣདའཁུགས་པའྱིདྱུལས་མགོའཁར་བདུདབརྐྱལ་བལ་སོགས པགཞིནདབདགད་གཞུནབྱརུདིདབངལསགཉིག་ཀིརྣམ་པའི་རྣམཔའ་ཤེས་པསྐེསཏེ། རྣཡཔསྣཚོགཱསལྟབུརསྣྲདཔདེོམདུརྷུདདའབྲས་བུལསུག༥ པའཐདད 
པནྨཔྣངབའྡནམཿ པནྟཏག་པ རྣམས་ས། [གདག་ན་ཡུང་ཤགའབཀྲསུདཔྱདད་རྨལམ དྲཕེགའཕུལལ་ནགས པཱ བཞེནདགྲཉེསཧཾ ནྣ པྲམ འབྱུདབརམཐོདཔ དེའེཚེ བསམཔསེདཅིདྷསྣདབམེདཔདནདམ པའད་ ཞ༨མུགཏས་ པན་ཡུདདག། པན་གཔལ་ཤཔནཔདད། 
ཞིཔོའི་དངོས་པོརསམྲས་བདག་ཉིདལྷནམཔགཉིགཊིམཔ་བཔད་སྤི་དུནེནདྱུསངབའིགཉིས་ྱིརམ་པའི་ནྣམཔརརྟོགང་དེརའསྱུརབའེགནསལྟ་ཞིགགལ་ཡོདདེ། འོནཀྱང་སྣང་བདད་བཏུས་པའིདགཔའདི་གརྟེནདཐམསཅདམའྱེནཔའི་ཏད་འཛོནལས་དས 
རྒསགཞུགས་པནནསིན་ཆོས་སནཔའྱུབདང་ཤས་ལན་མང་པོར་བཤུདཔྩོས། དམཔའི་ངོལ་བཤང་བྲབསགཏད་དུདེསརསྱུརབརབའོ། །གདྲ་བགདངརོསལ་བདག་མེདབ་བས་པའི་ཐམས་ཅདམླ་ན་པས་ཆགས་སུ་བཅདཔ་གྲ་ང པབཤདཔའྱབ། 
དེཅམངཔཏིདྱ་ཧཱདྱ་པབས། །རྒྱནདད་དད་ས་བསུངས་པ་སྟ། )མཐར་ཐུག་པཞེརཔས་པའ་མཆག །དཱནེཙོམ་ཞས་དསབཤདདེ། །ནས་ཏེ། ཡནཱལགགེ་རྣམ་པའཆད་ཛམརྡུལ་གཉིསལ་སྲགསཔའཞ་པའརནཆྣམསཕྱིསབཅམས་པའ་དངེས་པསྤངས་པསྟེ། ཧས 
༨འྱབ་བསེདཔའྱི་རིཡཡ་ན་ལ་གཉན་ཧྱིདྱའི་སྦི་རོལ་གི་མེདད། །མཐར་ཐུག་པན་དམགསསྲེཡད་པ་དང་རྫགས་པའ། །དེལཚདས་པནི་གཉིས་སུམདཔའི་རངབཤིནམི་གཉེས་པའི་སེམསསུདགེངས་པའོ། །དདགནབརྟགསཔར་ཡདཔའེོུན། རྫས་ཡེདདངས་པས 


ཧྤིད་བའཞིའ་༡སཔསོསིྩི་ས་བདགཏ་ཡོངས་སུརོགགོ། །ཨུངརམད་ཅངྒ་ཡིསམ་དང། མིག་འཕབུམ་དང། རབ་རིཊདང། 


།ཕྱིཿྱྱིསྔོམ་པོདངཔམོ་ཡངནམཔ་དཔེ་བཞ་པ 


པདང། ཁྱབཔའི་རངནིདང། ཟུབའི་བངགཉདདཀན་བཏགས་པའིབདགམས་ནདམོགས་མུ་མེདད། སེམས 


པོརྩ་ཕཡདདོ། །བརྟུགས་པནིམ་སྩེས་པསནདི་། 


།དང་ ཡིདདང། རྣམཔརཤིན་པའི་རྙིམ་པནྩངའིནམཔ་རག་པདྲགལབཀུནབཞྱི་ནམ་པར་ཤེསཔལོནས།པའིམཁོང་གེར་བདིནོ། །ཇིལྟརའདིརགསུངས་པ། སེམསནིཀུནགཞྲིནམཤེསྟཏེ། །དདསྦམསཉིདནི་ཡིད་ཡིནན། །གངགིས་ཡུལརམས་འདོན་པནི། །དེ 


༦༽ ༽ ༣ ༤ ༨ 


ལྟ་བུའིམེཤེསསོ། །ཏོནམོདསཔའིཡིདའཕོས་པ་ནིམཉུམ་པ་ོདྱེ་རི་ཡེཤེསས། །ིགལས ས་པའྲི་དམ་པར་ ཤེས་པ 


ཧྲི །སེཡས་ཙོམ་དུཞིངས་བཤདདོ། །ཞེས་པསྟེ། སེནསཙམནྣིཕྱི 


དག ༽༩ 15 ༤, དགིན 

ར་ལོ ཙོ་བོ འབྲེལཏོ། །སྲམའའོགདའའདིཡོང་མའངི་ཡོདདཞེད།བའབའདིག་སེ། དེ ནནརྒྱ་དང་འདྲས་བུརངེས་པརའ ལ་པར་བསཱནཔརྱབའོ། །མིགཉིས་པའནི་གཉིསྱ ཀིམ་པ དཔྣསངབའནམ་པན་རོག་པ་མེདད། 
ས་མདོ 3 རཿ སྲག ]}]ྣ]}ྣ རར ནང 
སྲག }ྣླནནཾ§{#ིནོིོ@ལ ངབདད། ཁུབྱུརབལེས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལྟབུད། སྦུལཔའིའ་ཁེར་ལོསནེབམང་པོ་འདསསྐུསོངབའི་ཡིད་ཉི་སྲུསཆོསྟོནཔ་མཛདདོ། 
༨ 3 ངོ ༧ ༥ ངི ཡུ ༼་ འ ྲི་་ལ་ཡི་དེ། ~ ༣ 
ིས་མརིའེ་གས་ལ་ཇིགནླང་མཔར་ ༨ཤེས་ཐམསཿདགྱི་ཁེནབས་ཐུགས་དོགསྣས་གསུངས་པ། རྣམ གཏགཆགསའདྲེལ་པཡི། [སྣོུགསསེནསལས་བྱངབ་སྟེ། །མིརྣནསལིཕྱིའོལ་སཱ། འཇིག ཉནཔ་འི་སེམསཚམོ །ཞེསཔི། 
ཡུག ཚོགས་ཀྱི: ×» ༨ དེ་ཡངབྱུང་བནྲི་བདག་དངགཞན་གྱིསྐྱདཀྱི་དངདང། དྲམཔམ་ཡིནཔའིཆོས་བསྐན་པལ་སོགས་ པྱིཉསྱི་དཔ་ྩི་མཐབདད། མཉམཔརའཛོན 
རཔ གསང་ནུམ་པར ལས སས་ བྱརལ་བལསོགསཔ་བཞིན་དྲནས་པྣས་ཆོགསྐ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པལཁོདད་ཕྷསས་ལ་སོ་སོའ་སྣངདོ། །རྣལ་འྱོརཔ་རྣམསལནིབླུགས་རྗེའི་བགཆགསྱྱིས་སྲང་པདང་། བདགདང། གཞནལཕན་འིདགུབ 

ངེ བྲ ༤ རར འཁྲར་ལ་ག » ¢ ཚེགས དང་ངག་པའི་ཡི་་ ཏེ ཤད། པ་ཤ་དང རོ 
མདོནཔ་འདྲངེདཔས་དགཔ་འཇིག་ཏེན་ཅི་སི་རག་པ་དང། སུགབྲསལ་བ་དང། བདག་མིདཔདང་། སི་མཛོས་པདང། སྟོང་པའིྣམཔེརརོགཔ་སྣངངོ། ]ཡངདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགམ་དབས་ཏེ། རྟགཔ་དང། བདག་དང། དདབད་། མཛེས 


༈ ངཔཔྦིཧནཅི་ོགགིའཁརབདང། སྣག་བསལ་ཡིསཏོནམོངས་པའི་ཡིདསོངདོ། །དགེབརནདོན་པར་འྭད་བུདཔ་སདྲསདང་པརོས།ྱིནཔརའབེདཔས་དངེ་བནུ། གཉིས་ཅྱིཔརྙསངབའི་རམཔརཏོག་པནིབསོདནམསདང་ཡེཤེསའི 
ཤས་ཅིས་དོནདམ་པའྲི་ལཔའསངྦསྦྱརས་ཁནའིརཱཡིནཏེ། དེལྲསངྱིཆུ་མེདདེ། འཁོ་ོབ་འོའི་བནགནས་སོ། །དདྡངེས་གཏེརབའི་དགགི་ལུས་ཆེནཔོ་གཞནའི་དདུགཉེརབ་དད། མཉནདེསཆིང་རས་བུདམཔནམསསོ། །ཇྡིརན 
ཙི ཡངསེམས་ཙུམ་ལགསཞེས་དེམདད་ཐུགས་དོགས་ནས་ཐམས་ཅདམའེནངསགསུངས་པ། ཧཱིརོབ་སྣངབ་འོད་མེདདེ། །སེམས་ནྱིས་གསུནནསསུ་སྣང། །འུསདདལོངས་སྤོདགནས་སྣདབ། །གེམསཙན་དུནིངས་བཤདདོ། །ཞེསཔ | རཾ 
དབདབནིའདིརམས་ཉདལ་གསལ་བསནདིལརྲགངས་ཉནདད། ནེའི་ཡ་ཡི་ཀདང། ཁྱདཔརཿནདུད། ཀཔནཀ་དང། དྲངདོཔཅནདང། འདིགཏནྱ་ཧཱངཔནཔ་ལ་སོགསཔ་སྣབརྣམསཞྱིགྱི་རོལ་པར་ཞུནབརྟགསཔདེལྟརམེདད། རྡུའ་གཉིས་ལསོགེས 
4 རྫིས་ཁིས་ལནལགཀྲིངས་བརམས་བནྡིརསྤ་ཚིས་ཛསའྱི་བདཔརཆམཔ་དད། ཡོནཏཏནབཱཾསྱཀང་སོརྟཾནྱ་བཱདཔརཇོན་མོ་ཞེས་བདཔརཿནྲརིམདའོ། །སྡུངབ་དངནི་སྣང་བརྣམས་ཞནིམངོནསུཝྦ ཚམ ས་ 
དུད། སད་བདད། རིཊམཐུནཔའི་ཡོ་བུད་དད། ཐོ་ཅནྱ་བཱེསབུསླརུབསཔ་དད། རངབཞིན་སི་ཡན་ལགམེད་པདད། ཐངསུམ་དཔནཔའྱརདདངད་དབཟས་ལས་ཚདཆི་བགྱུབགས་ལ་གས་བའེའོན། དང་ལ ནཔའི 8 ་ 
ཞེཡི་ཡཱཡིཀའམདོའི་ལློརས་སོ། །གངས་ཅནྲནམསྦ་ཅེས་བདབདྲང་། པྣུགབྱསལབདད། གཏིམུག་ཡོནཏནནམས་ཕྱི་དོལ་ཅིསེམསཔ་མེདཔདག་གིསགནསཤིདྱཀིལ་འཁར་ཙོམསོ། །སྙྱེསབུའི་རང་བཞིནནིཚོརབཅནཏི། རྷི་རབའིརོམཚེརྲ་བཆེད 


ཞབ་ཡོདན། ་་་ ཨཱ ལོངས་རྩོད 

།མྦུད་སུ་ 
་ལ། ད་པའོ ཡཏནྷཾཾ་ གསབས དད ་ 
།དེདགཡཚེ་རབ་སྐྱེབསནརྣམཔར་ཤེས་པཆང་དི་ཞཐུ་བཞིནོནོ། །སྒོག་རྣམསནེཆུའིཆུ་བུ་ལལྟ་བཧྟེ། སྐྱེས 


337 -9:༡. ༄༅། སིེེིེིཾ་ པོ ཌཿཿཿོཛ དསན རེ ་ 
འི ཕྱིཊིདོས་པོེདཔརཡ། ངུག པམ པ་ འ སྒྱས ཟོ ཧིན ལྟར 


༨ སྦྲུབཔརམཛདཔ། གཟུགསནིདུལ་ཕཱན་གཞིགས་པན། །རྡུལ་ཕྲནཆ ཞིམེདཔསྟེ། །ཞེསསོ། །འོནསྭད་ 
ཟླ པ༣ཡད། །སེམསཿ མ་པ་ག སསསད། །ཞེསཔའོ ང་ོནཔ་ནལགན་ིས་ཅིགནོགདྱུམཔར་གཞིགསཔ 

@ཾ བསྐུལ་བདད། བསྒྲིབས་པདུད། མ་བསྡཱི་བས་བདད། ཕྱོགསྱྱིཆ ཐདདཔཧི་བནཏི 

ཤ ་ (འགལབའི དམ་པ 


ནབ ཅིག་པོརི་རུང་བནི་བཅོས་པདད། མ་བཙོས་པ་དད། བ སྦུལ་བདུད། མ 
དདའབས་ལསོགས་པའི་ འཚོགས་དང། [ཁངཔ་དད། སྡེདད། ནགས༧ལལ་སོགས་པ་བཞེནནོ། སས ི་ 
།གངདག་ཡུནལ་གཡེདབ པདེདགཤངླ་བའོག་ཏུཆགསཔའི་ཚོག་ ས་མི - སྒེམས་དང་སྤེམས་ལསབུངབབཞིནནོ་ །ཡནལགཡགཾཡུལ མཔའིཆ་།བཏིནཔ་དངོས་པོདང་དདོས་པོམ་ཡིནཔར་ཡངནི་ 
ཅཱ ± ༣༣༥ ཐར་གདགནས་པདེཏིདགོདམའ་ སྭ་སུཅིསནགནས་པརམི་ ཡྱུར། དེམནནདགངས་པའི་མཐས་ཡུས་དང། ལོངས་སྤོདདངགནསསུསྭངབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམགོའཁོརབདྭད།, ཏ བྱརྱལ་བལསོགསཔ་ 
ངུ མཔ་རོགས་ཞམཔ། རམཔར་ཤེུ༔ གསཔ དངོ །དིཿ །ཇིལྟརརྨིལམན ིགལམགསཔའིདབངའི པད 
སའབྱིས བུའོ པོུའིཙོགསཅི་རྲའ་དདཔ་རྟེབནམིདྲི ི་མིག་ འཚེ། བསྐམཔ་མེདཅིངཔསཱངབམེདབ་དོན 


གཟུས་ལསོགས་པའི་ལ མེདཔརཞུན་གཞིརྣམཔར་ཤེས་པ་འབའཞིག་ཡུལ་དད། ཕུལ་ཿནི་དངསཔོརྦ་དདོ། ། །གཡའི་ 
བཿ དྲྲི" །དགཔའིའཇིག་ཏྟེནཆྱིསྣང་བདདབངསཔ 


གལས་འབབུད། 


ཊེ། །མཆིགདོནདགྲཆུ་བའུངས། །ཞནཏནམསནི་ཡོག་པདད། །ཆིག་གིགདེནྡིརེསསུའདིན། །ཞེསསོ། 


སྭ་སྦྲབ། ཐོགམརནནཏན་ཤེསོབསནི། སྐྱའིདམ་སེ། ྒྲ་ཡིགོམསཔ་མེདཔ་པཔདུ། །གནསྣ་ནམས་སུནིངོགས་པནོ། །ིན་པནམས་ལ་ཡངྦདོནགོམསཔའི་མཐཐིད་ 
ནམ གེ་བུངཔ་ཡོདགནསཔ། །ཟདནཆོསནིནམཔ་གསུམ། །དངོས་དང་དཔོསམེདགཤིས།ཀའི་གནས། །ཞེསཏེ། དེའིརླསབནམས་འདྲིས་དཅེས་འཛུད། 
རཀ ། བྷྱ་ཡིསུ ! 


།ཁངས་རསཔན་ཨིདཔཤི 


༄ཛ། །མནཔོའདལསྭ་དདབརཏེ། གཞན་དདྷ་ིངའི་སེམསཀེབརགནགེནིདགེ་བབྱདའིལསྦ་སིལམ་འཞུགས་ཀདཀང་བཟེདལ། བསོདནམསམངཔོའྭབྱཏ་འཕེལབརའགུ་དངོ། །བདཆུབྱའི་སྦདཔརྣམ་པྱྣ་ཚོགས་དད། ཟོ 

ཡོངསྭ་ླནབྱབབླམཔྱཚོགས་ཏ། དེས་ནཐསས་ཅདདུགང་ནབདགའདགཀནདནདའུར་བརེགཞིདརེསསུ་བུང་ཞིང། དེདེབུཿཤེསཔ་བའྱསཇིབཞནཔའིདནདགཟངབསནམ་ཡིནནོ། ཏལ | 
ྲཀྲཀཀགེིངམི་ཾཾཾཾཾཾྣིྣཾཾྣ ང་ར 

མལྭ་ལ་ཡདའུདྤངཿ །དྡིལྟནལུངསྟོནཔཔ་རྣམ་ 

ཞཔ་ལུབདདོ། 1 × བབརལ་ཛཾདཔ། ཐོགམམེདཔའི་བརཅགསལས། 

མཏཀླི།མས་ཀངྱསཱ་ལས་འུང། །ཞེས་ཏེ། དེསནདདག་གྱིསི་རོམ་བི་དོོལ་བཟཙམ་ཡང་རེགཔ་མདདོ། 


བོས ཆེནཔོ གངཞེན། འདིཏེསྟོ་ཚོག 


༨ 


མླཐཱཉིདལས་སྦྲ་དངདོཞབྲ་དདཔའི་རྣམཔར་ 


ཁཔརཏོགཔའིདོདགཅིགྱབས་ཏེ། རབརིབ་ཅནགཉིས་ཅིསཟླ་བགཉིས་དུརྣརིབའི¦ | 


བུ ་ 


མི ཛེས་པ་དང་། སཱོད་ 
རཾ ས་བ 


པས 


འི་དཔོས་བླདཟདདའི 


ཡོབམེདཔའིདོཅནནཱམསསོ། །དྭགཔོརྒཏིནཅིཔའབྲེལ་པད། ༔ 
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སསསསསསས་ ུང་ ག། 
[གསུམ་ཧིའདོདཆགས་ྲབལ་བླམསསོ། །སབྱརདཔོདནིཏེན ༈ ཨག དཔ ཧུབདང། གནས་དདད། 


ཌོ བི ྒྱི་ཡགསཉི་རོར་ུནཿ་བདམཇོགགོས་ཤངོདཔོད། རངསདསྱ་ཧན་དདུནམོངམཡིནཔའིཏིདང་འཛོནཿནབ 


ལབྒམསྭསོ། །དིལྟརམ་ ལཱེ་འདི་ གསུངསག །ྲདདུནདགན་སམས་ཡན་ཏ། ་ བནདཔྱརདདཔའ། །སཱ་གཞས་དགན་ ནས་ཡིནཏེ། །ཧ ག་འ །ནད་བསྟུ། „ གདནས་བདྡནདཱུནཔའི་བྱངཆུ་བཞེམསྭདཔའརྣམསདང་། ཧནྲོས 


¡དད རཔསངསརྒྱསདང། མུ་སྟེགས་རནརྣམསཀྱི་སྩོདཕུལ་ཡངཊ་ཡོདཀོ། །ི་སྐྱེབའིཿ དཔད བ་གིས 
སག ་ །ཧཱཧུརནི་ རེ ལྔ 


།ཡིགའེ་དདེར་ཡངསཔཅུས་ཨུུང་འསྟན་བའོ། །དགུནནིབསམཔདང། 


འགོགཔལ་སོགསཔགཞན་བདད། ཞུད གབ བ་དང པ་ོརའབེལ་ཅདདངསཔའ པདདདངོས་པོམེདཔའིིནམ་པརཏོག་པདད 


ཤཱ རབ་སྟེ། ཕྱོགས་བུའུའིའཇྲིགརྟེནྱྱི་ཁརྲ །ངསྱརས 
སྒདབདབསུརབརམཛདདོ། །དརཔང་ཞེནོམོངས་བཤེདབའིམི་ཤེསཔདོའི་འོགོཊ་སངངོ། སས +༽༽ ི་ོ བས་ས ིརྲརྲ ླ་ 


པཿེདས་བན་མམངཝའཉོན་མངས་པམེདཔའིའི་ཤེས་བམཉམ་པར་འཛོགཔམདབའསོགས་པའིམཚནཉིདཅན་བགགདོ་དཔལན་ཤེས་འིགིབབ་སུབསབནིས་དཔོརསཐོངབའི་ཕམྦ་འོ། བྣན། _ བསྒོམ་པའིའམཆྱིས་སྤོམ་པོ་དང། བརམདང། 


ལྭ 


| 


-༡ ༄༅། །ཕཨོ་དད། དེཡས་ཕྲབཏང། ཡདྲཕ་ཤསྟེས་རིཊཔ་རྒཞིང་གཆགས་དེསངསྒདུས་ཉིས་ལ་སྭངདོ། །བསསཅདམཁྱེནཔཉིད་འྲགས་བུམཐོབབནིསབཏུརྩརཆེརརོ། །ཨྭའྱིཡོགས་མདྲོས་འདིརབུདཙོནཞིག་བྐསདཔའིཟླལ་འོསཔ་ནིཔ་ཤདདེ།| 
ནྭ་བྱརཅེམསདཔའ་དོནལ་མཁས་པའྡི་དནཤིས་བའོ། །གཞན་འངླགགོས་ཆེནཔྲོ་འི་ཞོལ་མས་བའྱི་ངྡནཔ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ། པཱདདདོནཏག། དེ་དང ཡང་གཅིགཔམ་ཡིན། ཐདདཔ་ཡངམ་ཡིནཔརཡ་དདགཔ་ཇེས་སུབ་ལྟྟེ། ཞེས། 

@ །བརྐིབ་རིགསྨ་ཏུ ངེདདདན་པ་འདནོདུཞུགས་པརྣམས་ཏེ། ཇི་པྣཿཞི་ཡི་ཡ་ཡིཀ་དང་། ཁྱུདཔརཿནདང། གྲངས་ཅནདང། འཇིགཉེན་རུངཔནཔརམས་སོ། །ཁཅིགནིགཞན་པྲམ་ཡིན་པོནརཏེ། ངྱི་༡རཡཔདྟོན་པདང། སྦྲ་ཚངས་བརླསབཔྒོནམས་ཏེ། སྦྲདང 
དྒནཞདདཔ་མ་ཡིནཔར་ཡངྦཐ་ཨཱདད་དདཔྱེད་ངྱཐ་དང་དོནདག་གིད་བན་ཏོདགཅིགས། དེདག་མུཉམ་པརགུནས་སོ། །ཟླ་པན་ཀདང། དཔོདཔ་ཅན་ནམས་ནི། གཉིས་ཀརྦབཔྒོནམསསོ། །ཀླ་པནཀའི་ནུམ་འྱབུརབདྩསཔབལ་གཞནཔརའྱབརྲབ་ 

ཤུ ང། 'གཞནཔམ་ཡིནཔརའྱཐདབ་དང། གཞནཔདང་གཞུན་བམ་ཡིན་པརའྱབུརབྷཔ། ཁུདཔརྦའི་བདུག་ཉདདགཞུན་པརའྱག་བདང། སཱིིབདག་ིདདྲུགཞནཔམ་ཡིན་པརའྱརབདང་། ཧཱིདངྱ་བདཔ་རྩས་བདག་ཉིདྲདའཞིནཔདང་གཞུནཔམ 
'།ུཿཡདུ རིགས མིའིབང། དྲི ང་འི ཏོག །དཔོས། གཅུག ཞྱི་ཨ། འདོདཔ གགས ིདྲ་སིསའཕུག་པཡིས། །ཇི་གསིནམཔ་གཞན་མེདོ། །ཇི་མུརཁདག་འབུས 
ཿཡ། །དངོས་པོམསནྲིད་ཚོགས་ཉིན། །འདོདཔ་པནིནད་འདོན་འཛོན། །དེབཞིནཐདང་ཡིདཡིགས་སོོ། །རྱདཔ་འདོད་ཆེནྱ་འི་ནམས་ཅད། །བུདསེད་ཝུསནིག་ཅིག་ུལ། །མི་གཅངམཛེསཔ་བཟའ་ཞེས། །རྣམཔར་རྟིག་པགསུལ་རྣམས་སོ། || 


ཞེས་ཕའོ། །མིགཉིསཔརྒབརྣམསལདིདནོདདགཅིགཔ་དདིགསེ། བླསདཔྲ་རམསྣས་རོགས་སྣུང་བཐུདདཔལསསྤདང། „ དནོཡདྲབ་དདཔར་་ བནིབདད་རབརིབ་ཅན་གཉིས་ཉིས་བབས་ཆོགསསུནོརཔའི་ཚུལ་ྱིསསོ། ± 3 
ིསུངབབད་ །དྱ་ས། ཉུགས་བསདེདདའས་གཞན་པདང། གཞནཔནཡིནཔ་ྱབསུད་དས་ཏེ། སངབོགསཊི་རིརོ། །གང་དུ་འངིོསྱིདནོ་སབ་དདགགབདི་མཇན་ཉིདནྲིག རམདདེ། གཤནདམདངའབེལ་བས། །བདག་ 
ཟེསནཛོརབྷ། །གཞན་ི་གཔའི་ཡིས་ནི། །སྦཡ་ོནནི ཤེས་པརྱཧེད། །དབངཔོའདནནི་གཞན་དུལ། །བླ་ཡིསྤོད་ཡུལ་གཤནབསྟེ། །སྒྲ་ལགརིགསེདམ་ཐོཔཡངནི། །མངོན་མུམདའཕུརབ་ཤད། །ཅེས་སོ། །བརྗོདཔཐུམས་༦དནིའདུག་པའི་མཆམ་ 
སྣུ སསིས་བཇོད་ རང་བཞིནདདིམཡིནོ། །ཇིའགེལ་བཅེདཔས་སྦུབཔསྨྲ་རྣམས་ནགསུམཿིྲིངའཇུཤྭསུ། རིགས་དདུ། ཡོནཏནདང། བེདབའླིས་ནམས ཡོདདཤེསཏེ། བདག་པོའ་གོབལྐ་བུའོ། །སྨནམསའདྲུགཔའི་མཚནམ་བཞིཔནི། མིང 

འའ །ལ་ལསནི་ཐོགསདང། ཐམདད། དུདཱད།, ཡུལ་ཕི་རྗེསསུལོང་བའི་ལྟསྱིནལསློགས་བའཇུགཔའི་རྒྱརྟོགགོ། | 


གླིསནས་ཡོདཔནིངི་ལུཔའདིཔདང། དྲའདངམིདདུཏགསཔའྱིས་ནམས་ཏི། ཞེབ་བབགས་པའི་རིསདའཇུགཔའྱི་ཧའོ། །ལལས་ དད བང་བའྲི། དལ་སོགས་བའཇུགཔའྱིནརཏོག་གོ། ། 
ལ་འཇུགཔའས། དེལརའགྲེལཔལ་ འབའ །གངནདངས་པཐམས་ད་རང་གདངོས་པརའབུ་དབསནདེདདགགིདངོས་པ། དཔུ 


གདག་ཕ་ཡངཉི་མདང་། ཟླ་བདང། ནམ་མངའལ་ཡོགས་བྷ་རམསལ་ཧྭི་གཅིག་པམེད་པ་དོདགནི་རང་བཞིལ་འཇུགའའ ལུཔཞུས་འབུང་བའ། །གངན་དངོག་པོ ཧཱ 
བནི་བོནདངརདཞིདདུའོ། །བའའིཟླག་བནཉི་གང་ཛིམ་པངབྱེདཔ་དང་། ཀུམུདརྣམས་རྒྱས་པརབྱདཔ་དའོ། །ཉེམའི་ཉིམ་ཁེནནིགངསྣདབར་བྱེདཔ་དད། བླངསས་པད་པེདཔ་དའོ། །བལང་ཁནནིགངརྨཟབདང་། ཤིངྟཏའདྲེནཔ་དེའོ། མཁའི 


ཟྭ། 
ཚར 
རཾ 
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ཏཾ 
2: 


རྣནསཀིབདགིདམྦའམེདཔ་རཿུབྱདབརའབྱུར་པོ། །བཧིཀལསདཔྱདཔལྟར། དམིགན་བཞུནཕིོཕརི་དནནོཞིག་དབོད་བཅནགང་ཞིག་ཀུནདུཏོགཔནི། མདནེལ་ནོགས་སྤོནདམརྙད། །ཆབའིནདངོས་ནླིགངབསུར། །མིགའཐུལནམས་ཀྱིདྱཉིལ་འབེརྩོད 
དནབེདཔའོ། །གདཔཆེཤེསཔདུ་བགགལགུཟུགསདུམམེ་བུངབདེཚོ། ཤུས་པནཔ་བདུདབཅས་པོ་ནའོ། །དེསྟུར་ཡང། རཱནསོ་གོགས་གཟུགསཧཾར། །ཕི་རོལ་དོལ་ཅིསན་བྲེལ། །ཟློལ་མི་སོགསགཟུགསམེདྲག །ེ་ཕི་དཔོངཇོཉསུ། 
པཾ ནསྡ་ད་པ་དངབས་པའིབརཤེསབ་ེནདེམ་གཏོགས་པྱི་ོྱིདོགད་ཡིན། འ'ོེམ་པར་ཤེགཔལརམ་པཞེདཔ་འུད པའི་ས པཡིནྱས་པའིམ་ཡིནནསནསཔེདབའཤེསཔས་སོངབའིནམབཟ་དཔསཇིར་རནརུ། བག་ 
ཆགསྤ་ ལྷ་ནམ་ཕམེད། །དོནནིནཱམ་པབཅས་པ། །ཞེས་དབོདཔཅནྷནམསདྷེསདཅེས་སྦུས་བདེལ་འབའིཊཅན་ཕྱི་རྣན་པཐང་པོསྣྲདན། -ཅིའི་ཕྱིནདོན་དེསེདདེལྟུ་ཡོདདམ། དེ་ལྟརནགཞུན་བྱིས་ིའི་ཛིརམི་འཇིན། དྭསནཞར་པ་འམཐུསན་མ་བར་ཤུས་པར 
སྷཱའལ་རྣམཔསཱ་ཚོགསྱིརྣམ་པའི་རྣམ་པརཤེསཔལསྐདྟེ། སྤུངབཐདད་པས། ཚདུམ་དངགཞལ་བ༽ེབསདད་། སྒྲ་དད་དོནྡོབྲདདཔརདེལགླེང་བཅི་ཡངམེདདོ། །ནམཤཾས་རཿཀྱིསདཔྱདདེ། སོ་དང. ཕྲམོརྣོམཔརགཞིགསཏེཡིདཝིགས 


པདྲལ་སམདཡད་ཅིངསང་བམེདདདོནདམ་པའི་བདྙེན་པལེ་གཉིསཔ་རིག་པདངས་བོདད། དངོས་པམེདཔནུས་པརི་ཏོག་པཉིདགནས་སེ། །ཐུགས་རེའི་བགཆགསིས་སདདེདགབའཇྲིགཏེན་གྱི་སྣངབདངབཅས་པའི་ཉིདངེའཛིན་ལྭླ་བམས་ཅདབེན་པའི་སྒྲདང 


དོིཐསདའཀུང་བནི། རྟོག་དང་མོག་པདགགིསནི། །འཇི་་ཏེན་ལམ་དུགནས་པན། །ཤེས་དངསོསོ་བབྗདོད་པ་ཡང། །བྱབདང་ནིམཁསཔ་འྲེད། །དེའྱ་ི་དདེརྨའི་དོཕིདབངྱཾསེ། དེས་སྨྲསབ། གངིརསྨནི་བརྔོདབ་ཡིན། །གངཆེདོནོ 


3༡༡3 ༠༡༧ ༦༅། དཾ །དྲོཕྱི་མཚདོད་ 


ཧཱ ེདདོ། ློ་ྲོསཆེན་ཐོགལ།ེས་དངདོནབ་དནནི་དོན་གསལ་བདཉེད་པའི་རསས་ཡིནཔརའབུརམྐ། ཚཱོངཔསལ་མརམེ་བཞིནླད་དོནད་སྣས་རྗེས་སུའཇུགྲགོ། །འདིལྟ་སྟེ། , 

ཉེིངས་ དཱིབུའདིཡོདཔོ སནངལྭཤེས་བནྡིཏགཔལ་ལྟོསཧྲེཞིགསལ་བརྱའེདཔའྱདཡནཅི ཤབྱེད་པའིདྱུམ ཡིན་པནིབདནལསོོགས་པ་པའིནདོ། གགངཤྱིིརཞིན། རྱ 

4 དྲོ་གངཡེདཆསཔརའྱགུརབ་དེཞིདསའིདོན་ ༣བྱིགཞནསཡེ་ ཞེས་ཐམསཿ་དམབྱེན་བས་དགོངས་པའོ། དེ་བཞིན ོ་གོསཆནཔཆིགྱུ།ནམ་པརཏོགཔའླིམའིམངམས་ཧེདནབམས་དཔའཆེནཔྲོནམས་ཇེགགྲིནམཔརཏོགཔདདལབོ་ོ་ཤིམ་རི། 
སི གཾ ་ གཏིསཀལ་གནས་པའིསྦྲ ལྦཐྲམཨར་དནིསངོནསུམདང། .མདོན་སུམམ་ཡིནཔའི་ཡུལཁཧིཿ ཉོ་གས་ཏེགསལ་བརྱདངདབད བྱདཔའིརྒྱནེམ། ཆུ པཱ 
ཟ།།བརྟགས་ པད་མ དགན་རངགིན་ཏི་དཔདོ། སས ལགསགསལག་ཀ སིས ོ-ོ འྲབས་བུརྐ་ཡྲེ གི ་ 

།བ་ ཐེཚཾམ་རབཏ ང་། །དེ། ལྐུཿམངོནསུམ་མཐྲོང་བ་དང་། །མཚནམ་ལསནིངྲས་པརའགུར། རུ་བརྣཆོགཔ་ལསྔརེསས་དཔགསཏེ། 


རར དུལ 
སུལ་བརྱབ་དཔ རསཔ རའ སྫསགག  ནྣནྣླ¢ླ#ླ®@་ དར 


བསསཿདབེནཔསསུའིདོན་མངོནསམདང་ཇེསཨུ་དབགཔས་བསབ་བརམ་ཛདཔ། གཤན་ཡངྨོ་གོསཆེནཔོལ་སས་པ་དང། མ་འགགས་པ ར་འཞིན་ཅིས་ཡོངསསུ་པངྣདལསའདུས་དདང། ཐེག་པགསུལ་ནིཐེགཔ་གཉིག་པ་དང། ཆོསལ་དང། སེམཿ 
དང། ༢༨ཊནནལ་སགས་པའསྤྲངི་འདིནདུ། མདོནཔརརགག་བལ་བཏནནས་མདོནཔརཆགས་པཞེས་ཏེ། སྦྲརི་བཞིན་པརགཟུང་བརཿམིབྱུའོགེསཐམས་ཅདམཁྱེནཔས་གསུངང། སྲ་དངདོནདཱུད་འཇྡུག་པལ་ཡང་། རིགསཔཔང། ཤུ་གིསའགུལ་པ 
ཉིདཔཿའུགལཤིགདྱཔདཔརྱ་པའོ། །དྷེ།མཐཱུས་པདང། རངདཞིནྫ་ཅིསྐན་ལས་འདསཔ་རམནནིམོག་ཤམ་ཅི་ཕྟ་དབུ་ཆོསྣ་གསའ་དན་ནིངོའེ་ཞུནནསཉོནསོངས་པདང། རན་པརབདབྷནམཔ་དའཞགཔརི་ལྟ་ནའྱགུར། དེས་ནཔའིབའི་དོནྡནམསྱིས 
པབ་འིདོ་ིད་ཤེསཔངབའྩོ། །དེས་བདམ་ཧྲེསཔ་ད། མའགགནཔ༨ང། མང བཞིན་རིསྱམ་དད་ལསའདས་པནམ་པདེ། བླནཔས་ལ་དོཧིསེ་བགཡེདཔརའྱགརནནིདེའི་ཚེསེམསཅནནནཾས་ལ་འབོརབ་དང། རྒུདནཝསའདས་པམེདདེ ཆོསནི་གང། 

།སསུལ། ༦འ༩༢༣ནཔན། ཐགཔགུམ་དེ ཐེགཔགཅིགཅེསབདེར་མང། དགོངས་པའྱ་ཁུདཔར་ཤྲེས་པར་ འྱིའྱི་ཀུངན་ལསའདའབརངྱསཞེས་དམཔའི་ཆོསབའི་ཀལས་སོ། །འདི་ཕང། དེདགཏིངའཛིནརོས་པར་ཝས། 
ཟགཔཿདཔའིདིངན་གནས། །ཞེས་པའ། །གོངཔ་ འཤྲེས་བརྩབས། མནའབྱིའའི་ཡངནལས་དདའབརངྱསའེ བའིཀལས་སོ། །འདིཿ་ཕང། དེདག་ཏིངའཛིནརོས་པྷནཝས། ། 


པའི་ཆོས་ཊིས་བྲའི་དང་། དསཔའི་དོནཅྱི་བྲིགགཡོངསསུ་ཤེས་པའི་ཕིར་མཁས 


རྲེས་བཟའགེལ་པ་ལས་ནིགངདགལསྟིངརེའི་སབོན་ཡོདཔ་དདགནི་སྱངས་སུ་ཏབདནུས་སོ། །གངདག་ཡངའི་བོགས་གཅིག་གིའདོདཆགས་དངྲགལ་བཞིའིབ་ཉིདྲདགནསསོ། །དེད་ལྟུརནདམ 


པཿྱབྱའོ། །ཆོས་ལཱནཾདེདགམིངལ་སོགས་པརྣམས་བརྟགས་པེདང་། གཞན་གྱིདབདདང་། ཡོངསསུགྲུབཔའིནང་དུགཏོགསསོ། །དེལ་མིངདང། མཆོནམ་དང་། 


ཨ༥།ཞཉུ་8པརཧཿཧཱགོ ིདདམཔི་ོྱི་་པལ་ཀའགུ་ཤགས་པར་མངའཅོོནའད་ིངགྲིཏདོདས པར ་ནི་སྱ་ནས་ཐསསཿདདངནཉནདཀདྱིིརདམངམདསཆདེིདོ། །དངགྲིས་ཡདདགབརཱཊིགེ་པའིཆོསཉིད་ཀྱིདབདདུ་ 
དགསུངཨཔ། མདོནཔ༣སསྤུརཔནཊ་ཡོངོསསུ དན་ལས་འདབིབརྡདཆོསསའ་ཤདཅེསསོ། །དེབ་ནིནདབྱ་ནྱརུ་བཞས། དངོམ་པོམེ་དཔའིདེ་བཞིནོགཤེགསཔ་དང། དངོན་པོམེད་པའི་དབནིནཉིདངེསཏེ། དེ་ནིརདཔཤིནྱ་ཕིསའོདགསལ་བའི་ཧུདཔ་འ 
བསགས བདདྲབལབའྱི་ཐིར་དངོསཔམེདཔའཤསདགོངོས་པའོ། །རབབདྷིནིནི་ངོསལའི་གནསཏཇོས་ཀི་དངས་སོ། །ར་དདིན་རིས་གོདསསྤུམངནལསའདས་པའི་ཐོག་མནསཞི་བའོ། །མསྦྱེས་པདངམའགགས་པནི་ཆོསདངགངཐག་དདགསེདཔའི་ 
སྒྲདཅིགའལ་སྐེབདང། , གནསྙཕདང་། འགོགཔལ་སོགས་པཕྱེདབདང། བྱེདཔཔོ་ཞོགས་པར་འབེའཔ་རགནབྱངགན་པྲིབ་དདབ་དདདདཔམ་འིདཔའའིུངངོ། ཆོས་ལ་བདུགཡདཔལ་ཡངའཛིནདདང། གྱར་བའི་རྣམ་པརྩེབམིདདེ། རྨིལམ་དང 
དའཐུལལུསགསུཔ་དྷིནནོ། །བདགདདགཞན་ཨི་དངོས་བོརགིསོས་དབའདེད་ངའི་ནམ་པྟངཔ་སེདཔི་ཧིར་གཉིས་སུམེདཔལ་ཡདདདཔ་སྟི་ཏོག་གོ། །བརདྲ་ེདབའི་མདངིགཔའྱི་ནུ་དམར་གྲི་བདགཉིདལ་རིག་དདྱབབ་དང་། རིགཔ་པོའིདངོསཔོར 
སྙམས་ཏིད་ནྤི་ཉན་ཡི་གེདདྱནས་སྭལཅྙི་པཱོསཏེ། ཐཱགསྡརའི་བགཆགས་ཉིབསདྱནས་བཞངས་ཏེ། དགཔའའིགརྟེནཔ་སྣ་དབ་དདབཅས་པའི་ཏིདོཔ་འཇིནལཐམས་ཅད་མྱའནཔ་བཞུགས་པསཏིསཆོས་ཧོནཔ་འྱབདདཞས་ལནདུམརབཤདཔཡིན 


སྦུམསི་ཆོགསམཐོང་བའྡནམ་བརོག་བལཐརཔོའདོགསཔདང་། ཐུདཔི་ལྟབར་ལྕུང་་ཡིནནོ། །རྣམབགཞནདུ་གནས་པལ་རྣམ་པགཞནདུགོསོརྟརམ་བདངོག་པཞེས་པནི་ཡོདདའེས་སྤོའདོགས པ་དང། མེདདེས་མུདཔསྟེ། ཇིཉྟར 
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༄༅། །འགསམ་ཤེས་མཅིལོཕྙཱཧིནཔ་དང། དཀོམཆོགབརགས་པལསོགས་པ་ལསམཐའགཉིསྐ་དམ་པདདྱཔདབནིདབགམའིནནཏནེསསོ། །ཇི་ལརའདིིདདུཐམས་ཧདནིཏཱགཔདང། མྙི་ཏོག་པདད། བྱམབདང། མྱ་བས་པམཡྲིས 
ཐམསཿདྲཐེརབུགཔདང། ཐེརཐཟག་པམ་ཡིནཔའངས་ཡིན། ཐམས་ཅདནིའདུས་བུས་དང། འདུས་ཟླ་བསམ་ཡིན། ཐམསཅདྡཱརཱདཔའབསའུམ་ཡིན། ཡོདཔ་དངེམེདཔ་ཡིན། གཏིསཀདངགཉིས་ཀམ་ཞིན་པའདམ་ཡིནནོཞསྱད་བལ་སོགས་པརྲམ་ཐེ་འཛི་གཏེན 
‹ྫ ཟླད ཉཉ}ཉནྣྣྣྣྷྣྣྣྣྣྣ་ ས་སུ 
5 བའཱི་ིམེདབཔབཏགས་ཏེ། སྣདབདྲིབཞིན་པ་ལྱིས་པ་རྣམསརྣམ་པརརྟོག་པ་ལྟདནིམེད་དོ། །འདིའུ་ཧྙེ། ཐགཉཆེནཔག་སྣཚོགསནྲིམཔ་གཞནདུསབ་ཡནནིས་པྣམསྣལམ་བདགནཔཔཔེསོརྦརམ་པརོགསེ། འཕགས 
རཾ ཤསཿསནིས་ཡིནཿཤེས་པནི་ཏུགཔདང། བདག་དང། ༥བཛ་པདང། གསུང་འདང། བེདཔ་དད། དེད་པ་བོདད། བྱུ པདང། སེདཔཔིདང། རྒུདངའསབདུང། བསཔ་དངན་བྱམ་པདང། རྟག་བདང་ཆདཔ་དང་ཡོདཔ་དང། མེདཔ་དང། 
རྨ +` གཉིས ཊརྣམ་པའི་ཤྭས་བལྱཧིས་པནམསཉིསཀུན་ཏོགགི། བྡྗདྲདམེདཔའསུམ་པམེད་ཅིངསྣངབམེདཔ་དོན་དམ་པའི་བདནཔ་ཡང་དགཔརརིག་པ་ལ་ འཕགས་པརམསྦ་ཧྲིས་མིཏོགགོ །དེད་བདག་དངགཞན་གིདངོས་པོརབ་དད་པ་ 


*‡ སིྟགཔདང། བྱས་བདང། མ་བྱཾས་པདཔ། བྱེདབ་དང་། བྱེདབ་པོདང། རྒྱུདང་འབྲས་དུལ་སོགས་པང་འབྱེདཔའམ། ཡོདཔདང་། མེདཔདང། གཉིན་ཀལ་སོགས་པརྙསབའི་ནམ་བརྡ་དོག། 


བམེདདོ། །འདོཁངཔགསྡ་འི་བགཆགསི་སདནགདགའཇིགཏེནྱིསདབདང་ཇས་པའི་ཉིདཔའདིནིཐམས་ཅདམ་ེནཔསར་ཤིམཛན་ིདཟིགཉིས་བཟྲཛབ་དཛུགས་བཤི་དུའིིརྣུམཔ་དབ་སདཔརམཛདཔོ། །དེབཞིནད་ཡང་ཤེག་བཅནནམད་ཉོས་ཤིསརབ ད 

ིན་དད་ཅངཆོས་དང་གང་ཟགལ་བདགེད་བརསི་ཏགཔདང། སུགབསལབ་དད། མི་མདེས་པ་དང། ཧོོངཔའྱི་ནམཔས་འཕུགཔནྡིནིལམ་དྲ་དིནལས་བློ།འྱབབཞིནནི། །སྤིའིནམ་པ་དབྱསདཔལ་ཡདགཏིས་ཀིརཧོངཔ་དང། འབྲོབསྟད་ཅིགཔའོའི 
ས་གོ རནིྨེཾེྨཾྨེཾ་ ྒ་ ཁྲདགདད། སྩེའཆདཔཐོདས་པསཔརདེད། བདེའྲིལུ་ིུལ།ོའདྲསཔསད་ིགཔལ་དབིན་དུབསནག་དེུརཔདག་ཏུཆགས 

¦ པཤེབརའི་སྟེ། དེས་ཏྟོགས་པརའགུ་རབ །དེ་བཞིནདུའདེབྲ་དི་ལམ་ལ་སོགསད་བཞིན། ལྟ སྩཾཔ་པའམ། སྐྱེསབཡེདཔཿཆོ་ལ་བདག་ེད་བདཏགས་ཤིངྱིརོཡཕི་ྩོགགཁིཆཐདད་པནེབན་ྩོངཔ་ཨཐོངྱས། རྙུགཔ་དང།  བདགདང། བད་གི་ 
སོདས་དཆགསུ་བལོག་གྲོ། །ཇི་ སྲ ན༥8རོལ་བྱབར་ཀུནྟག་ཕེདང། _ལལགཏགཔདང། བདགདང། བདའ་གིརླཔོ་འདོགསསོ། །དྷ་ན་ཡདལོག་པའི་ཤེས་པ་ལྲས་འཁོརབའིསྣུག་བསལ་རྗེས 

` རྱ ཨུ་ྷསལཞེཧ་བལ་སོགས་བནིབིབ་བཞིནདཐངཔོརོམ་སལ་ཏུགཔའི་འདགསོའདོགསདདེབཏིན་དུདམུག་བསན་མོག་ཤམ་ཅིའུལ་དོགསཔདཞིནདུདངས་པོཡེ་དདོ། །པུངངཡས་གཞན་ཅི་དབངདྱ་ུརཔནིནངྒགོངས་པའི་མཛདུལས་ 
རཐད༨། མགོའཁོདབདང་། བྱརལ་བའིི་དམ་བྭུ་ཏུད་གསལ་བདེར་བྟཏགེཔལ་གོགས་པའྡིརམ་པར་ཏོག་བསྒྲས་འདོགས་སོ། །དངོས་ཕོབམས་ཅད་ཅེས་ཏུབལསོགསཔའི་ཏགཔདང། བདགདང། ཕྱིདཡ་དང། དདེབ་དང། གཙང་བརྡརམ་པརྦྲེ་བཏགསྭ་ 

༡--------- - -- ¬ (འའ ༥ `` ༽། ཝཅ༽་ 


༤༨ 


པརྣིཡེ 


352 རེ རཾ 
དབངགྱིམཔ་གཉིསིིརཱ པོཉིདད། དོསམཔཡེད་ཅིངྷཔདབམདཔ་ཡངདགརའོགཔལགདོདོཔ་མེདཔའྱི་ཕིའདོདོདོམ་པའི་བདེནཔ་མེདདོ། ང་ཁ རོ == = 
$ ི་ ཁཙོས་ཕའ་སྐས། སཾ སྒུ རི་གཅོདཔ་ལས་འབུངང། རིཙདུཿཛནུནཉཚོགས་པདེ་མདུབྱནནོ །ིཅམ་དུམཚན་ཕུན་ 
བདུད། དོདང། གཟུགས་དང། གཟུགས་མེདཔྲལརི་ཏགཔལ་སོགསཔྨམྱིསའིཡོན་ཏནལཐོགས་པའཇེན། དདེ་དཔའེ། །ཆོསོ་དངཆསོཿནདུ་དཔརིཚོམདྲུ་མཚནཧིདདགཔ་དཙད་གཞནཔ་དད་གཞན་ྲམ་ཡུནཔརམི་རོ། །ཟད 
།ཕའི་རངབཞིནེདྱིནཏ་ལོགཔ་དའགྱུརརོ། །ཐམིདདཔའིྱིརཡྱགསསུནིཆོསདང། ཆོསོཅ གཏནལ་གས ཐོ ས་ེུ་ལྱ་བཏུགས །། གལ་ཏེ་ཚོསཿནདེདགལས་ཐདདཔདྱབུརདུའིནནནི་གངབལདབོདང། གཟུགས་ཅནལ་གཟུགས་མེདཔ་དངཏག པལསོགས 
སཔྦོགཔནིདེནཱདམཔསྟེ། དེཡདའདུས་བནསམ། རས ༣གདང། ལཛནམའི་གཞི་དད། མཛན་པ་ཐིདདཔརའུརོ། །འདུས་བསྡཐམསཿདན་ཀུན་ཇོབྱ་ི་བདེནཔསྟེ། རྨིལམདང། མིགའཕྲུལ་ལསགེསཔ་བཞིནནོ། ཞེ 
་‡ ༼༼་ 
བཤདཔདངབལཏ། སྣྲངིབཞིནནདེའིཿ ཉོན་མོངས་པདང ཟིད རླ ག་པ ༦༄༅བུདང། རབངགརམདཔའ ཨཔའིབདེནཔ་ཡིན། མསེས་པ་དང། མི་འཇིགཔནི་ 
དེཔ་དངབྲལཏེ། སྒྲརི་ཞིན་“ནདེའི་ཚོཡངུཉནས་ཏོན་ཡོངས་པདང། རྣམ་པརུངབརམི་རུངོ། |བརྟགསཔལྟབུདང། གཤམ སིདང། མིང་གི ད་གཞན བདད ན། མུ་མདུང། མིའི་གཤདགེསཔ་༢ 


--།༄༅ །དཅོམས་ཅེས་པཔབྲོལེལ་པལསཟམས་ཅདམྱབྱེནཔ་འིདགོངོས་པའིདོནདེཉིདྩོསམལུདུའིཏེནཅིཔའབྲེལ་ཏེ་འྱབ་ངབ་ཐོགས་དདཐམའི་མཐརསྣོང་ཞིདདབུས་སུགཉིསི་ཕང་བཞེནགྱིསསྟོངཔཉིདདོ། །སྐདཅིགཔ་གཅིག་ནིཐོགམ་དང། བམའིཡཐའི་སྐུད 
སིས ྟྣེྗྣྣྣནྗྣནྣན་་་་་ 

@ |དང། འགགཔ་མེདཔིརྟན་ིཔའབྲེལ་ཏེ་འབྱངབའོཞིསཐལསཿདམྱ་ཉེནཔསདགོང་ཿཔའི་དོནཏོ། །དེསྟུམཡངན་ཡངཆོས་དང་གངཐགལ་བདག་མེདཔ་ཆེས་ཉིད་དང་མི་འགུལ་ལོ། །ཆོས་ལ་དདགམེདཔནིགཞིས་ཀིརྣམ་པས་མསྦས་པ་རྨིལམདང་ཡིག་འཕྲུལ་ཡ་སོགསཔ་བཞིནནོ།། 
གྲ ཐགལ་འདུགམདཔ་ཡང་གང་ཡོདཔ་ཐམསཅདམད་ཉིགཔ་སྟེ། སེགོལྦབྱིསདང། ཟློགདང་། འབནུའཡོགསཔ་བཞོནནོ། །རྐུགཔམ་སྟེསཔས་ནམོགཤམྱིབུལ་སོགསཔ་བཞིནད་དངོས་བོམདདོ། །གརཡང་སྐདཅིགཔ་མདོན་སུམ་པའཞེས་བཇདཔ་པི་ལུངན 
ཧཱ།༣ུཧ།། ལལས་སྣངཅིགཕུདུགཏབནས་ཞེས་དེརགཏོགསཔནིས་གོལྱྱི་སྦའིདུསནསྐད་ི་གཔའྦུགཅུརྩ་བཞི་འདའ་བལྟབུའོ། །བཅིག་སྦྲ་བརི། རྨིའིམྱིདུས་ཡུན་ངུདེརཡངལོ་བརྒྱལསོགས་པའ་ཆོར་བརྨོང་བསྟེ། དེདེབཞིཞདུསྐད་ཉིགཔའི་དུས་འནུད་པསོསོརདེས་པ 
༼ཚདཿ་དངགཞལུ་བར་གཞགཔནིསྣངཔའི་བཛིའ་པདང་ེས་ུཞུན 


@# ཆེདཏིངལ་བརབརསྣདབའི་ཚེདལདུས་གསུམ་ཕྱི་རྟགཔམེདདོ། །དབསནའཁརབམདཔའིལི་དབར་པྒནམ་པརཏོགཔགང་ཡིདཆས་བརྩབེདཔ གལཞིགཅེས་པའིརྒྱུཐྲམས་ཅདདང་འགལཔངའ་སྱྲབའོ། 
བརགཉིས་དང་མི་གཉིས་པརྒསབལ་སོགས་པས་དེཁས་ལན།།། །ཇིལརིཊ་གེལྱིསྒྲ་དང་གློགལ་སོགས་པ་རྣམསཚིས་སྐད་ཅིགཔ་ཐོགས་དངཐམའི་དུས་དངབུལ་བཤིནཏུམུརབར་འཇིགཔ་མདོན་སུམཔ་དེིད་སྐད་ཅིག་པ་ཁརའོ། [གངཡང་གྲངས་ཅནདངནེཡི་ཡཡཾཀ 


དང་། ུར་༽  ་ ཛིཉུའགྲངསཿརྣམཨི༔ བདང། ཡོད་པདུང། ,འགྱུརབདང། རྣུམཔར་འཕེལབདང་།་ ཟདཔརའབྱུརབ་དང། རྣམ་པརའཇིགཅེས་པ་དིདངོད། ད 
བས་པ ཅིག་རཔབུངནེ། རོགཔརམི་ བྱེདཔའི ༅རར། །གལཕིཀལསགསངརྟདཆིག་རས། དེ་ལས དཅིགཔགཞན་ིད སཕགཔརམའྱབརབནིངིར་ོདཔ་པེལ་བདག གྲིུ ། ཡན་ཏན་ 
དཱ 0 འིདུསདང་། མིས རྣས་པར་འཇིགའེ། དད་ུར་རིིསའྱུངབའི།དཙི་གཔནམསྟ་ཨུ།གཅིགུའབུངཔམེང དདེ། དིལྟ་ན་ཤིནཏུརུ་རངུ་འཇིག་པའརྣམབས་སྐད་ཅིག་པདྡུག་གེབརདུགནསཔའ་རུང། 
3) སྐད་ཅི་གི་པརྣམསུཀྱིན དབདིན་དུབེ་བོངདང། ་ སེཿམོའིཡན་པགིཿྱའིརེགནས་པདཔའི་འོག འོགཏམས་པའྱིས་ལ་སྐདཅིག་པའ་ཐོག་སོཞིས་པདེ དེ་བཞིན་དྲུགབངའིམཐའ་ཐམས་ཅདལ་སྐདཉིག 
„ །ཕར་རའུ་གྲུང བ་པའོ། 'ུརརབཏ་བྲ།དདསའ དྲད  །གཔམངདནདམཔའི་བདེནཔགཉིསུརདཔའིད་ཅིགཔ་ཡངདགཔར་རིག་པདེལུབདག་ཐདད་པརབཇིནཔ་མེདདོ། འོན་ཀྱང 
གཔའཇེགྟིནསིེ ཡྲེ སྔརིས་ཀད་ཅིག་རེརརྩ་སོང་བ་ལྟཐུར་ཐོགས་དང་ཐམའདུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐདདཔ་དང། བུལཔུའ་སྐད་ཿཾག་པ་རྟོགས་ཕསན། ༨ འདོདཆགས་ལསོགས་པའི་སྤྲིབ་པདང་གུལ་བཟམས་ཅདམཁྱེནྡཔའེཡེ་ཤེས 
སར ྣཌན༢ལོ །འདོདཿགསལ་སོགས་པསའཁུལ་པལནིཉེབ་ྱུརངཡ་ཤསམིའདྲགགོ། །གངགིཚོནའདོདཆགས་ཡ་སོགསཔ་དང་བྲལ་བརྫུརཔ་དེའི་ཚེན་ཧོན་ 
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།མོས་པཀུནདདདལབའི་ཡེ་ཤེསཀུནཏ་འདུགགོ། 


༣ 


བེནཔ་མིགཉིསཔའི་ལྲ་། 


འཛ གཞནཡངདོཔོོ་ཆེན་པོ་ཆཚནམ་དདམཚོནམ་མེདཔརལུངབའི ཐར ཤེས་པཞེསབྲ་ནེགཟཀསལ་སོགས་པར་ དབའེམཚན་ཞིདཀྱིས་མཚོནམརལྕུངང་ལྟེ། ཧཾོིདམིགས་ེནཔར་ཕང 
ངའཁུགས་པའིཿཐུལསམགོའཁརབ་དད། བྱངལ་བལསོགསཔ་བཞིནདྷུནམ་པསྣ་ཚོགས པའྨི་ཉམ་པའོ། །མཚནམ་ དི ་་ །ཛྡུལཕནཿནིམདཔས། །ཞེས་པར་ཤེས་རབའིསདྱཔ་དདེམཆནས་མིདམིགསཔ་ 
ཕེའི་ཚིན་བཅམ་པནེདིངསངཔཡེད་པདོནདན་པའི་དདྲེན་པའི་གཉིས་པ་སངདགཔརངིགཔཀིད་གནསསོ། །ོདཔ་དངེ་དཔར་ དབདངཞེསབཕལ་ཡོདཔདང་མེདཉེསྱདབནྲི་པིས་པནམསྦིས་གཉིས་ཚི༔ མཔ་ཉིཡམཔར་ཤེས་པལ་བདད་པའྲིབསུདཡོདི དོན་དམ་པའི་ 

རེེིངཾཀཀ།༽ ༡ 


2 

=± འེ ་པསྣ་ཚོགས་དེ་ བུའི་གཟུགས་གདན་ཡོདཔ་དེལ་དྷེསདཅེས་བའོ། །གངསྦ་ཚོགས་པདྷེརུ་སྤཆོགས་ལསསྟས་པ་སྟེ། དེཚོནདུམཉའི་མོ་བྲེསཔ་བཞིནནོ། །འཁོརབར་ཡང་བདེབ་དངཅུགབསུའལཨོགཝ་པབྲ་དང་པརདབྱེབན་ནྣམ་པར་ཤེས་པསུཆོགས 

རོ རྒ འ་འ དད ད་ར 
ཅི སྦུད་པ མཔའ་ེན་གཉིས་པར་ཡངནགཔའདིགནི་མཚནམྲབཟམ་ཅདལ་འདན་པསཞདེ་ལ་བོདཔ་དང། ་མདཔདད། རྟགཔ་དང། མིརྟག་པདང། བདེའདད། སྡུགབསྔཝ་བདང། བདགུདང། བདགམེདཔ་དང་། མཛེས་པདང། མི 
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ཨཾ 
རཾ 


ཅདྱཀེའོཞེས་པྙི་རོལྱ་གིདོནལམངོནཔར་ཆགསཔ་ནམསིནི་རདདང་སྦྱེའི་མཚན་ཉིདདུམངོནཔརཆགསཔ་ལོ། །དེལ་ 
སསམ ༣༣༩ 


༧ ༄༅། །ྱིཔསོསོའྱིསབོུམསཿདྲ་བེའོ་ནོས་པྲི་ཏཱུག་པའི་བདགནི་ཡོདལ གཟུགུསཞི་མིདཔ། ད བདག་གིས 
ཨོགསུཔམི་ཏཀཱཔཉིདདོ། །རི་ལཡདནི་གཟུགས་མེདལ་གཏིདའིསམའོགཔན་ཡོདཅེས་པྱ་ཡོགས་སུམངོནཔ་རཆགས་པའོ། 


དྣམུགཔྲསལ་ལསོགསཔ་ཡོད་ཅེས་པདེ་ཡངདགཔར་ཛོའབརདྱི་བནབདགདང། ཚངས་པདང། དབང་པོལ 
།དེལ་འཇིགཉེནུལསའདསངའི་ ེས་ནིརདདང་པྱིའི་མཚནིདཔུ་ཐུང་བའི་བསམ་པལ་མངོནཔརཆགསུ་པཉནཐོཉ་ད། རང༔བཨཆྒྱསཐམས ¡ 
རགིམཚནཏིདནིས་ལ་སོགས་པའྱུདབས་བདང། གཤེརབདང། དྲེབེདང། གཡོ་བའོ། །དེདགགིསིའི་མཚན།ིདནི་མི་ཏྟགཔ་དང། སྡུག་བསྔལ | 


ལྤདཅིགཔ་ཡངཆོང་བནབདེབ 


ˆ བདང། བདྲགམེདཔདང། མིམཛེས་པལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིའི་གཟུགས་མེདཔསནྲསབལ་སོགསཔའི་རང་གི་ལཚནཉིདདང། མཛེས་པདངམི་མཛེསཔལསོགསཔ་སུའི་མཚནཏིདྱཀུངེ་དདེ། འདོདཆ་གསདངྲབལ་བས་འབོར་བའི་སྣུག་བསལ་འབའཞིགདེདགལ། 


དདོ། །དཡའདིགཏེན་ལསའདྲས་པམཆོག་གི་ཡེ་ཤེསནི་སདས་རྒྱས་དདྱ་བདྨརུབསེམས་དཔའ་རམསིསསྣངབ་མེདཔའི་ཆོས་ལ་རབྱ་དྲུན་མཔརའབྱེདཔ་ཤེས་བབའིགང་གིཆེན་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དྲདདེ། ཧྨམ་པོདངྲལམྱཔོགས་ཅིར་ཐདདཔའེ་སྟེ། དེམིགས་སྐུམེད་ཅིདོངནས་དེའི་ཚེ 
བསམཔམེདཅང། དབཡདཔདྩོདམ་པའི་དདེན་པ་མི་གཉིས་པར་ཡངདགཔའཇིག་པའགུནསསོ། །སྨྱེབསེད་པདང། འགོགུཔ་མྲེདཔའམུྲོང་བདུང་། ཡོདཔདང་ཆེདཔའྱི་ཤོགས་དདྲབལབ་ཞེས་པ་ནི་སབ་དངའགོགཔ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ནམས གཞུནྱསིདབང་གིས་ ཅིག 


པ་ཡང་མི་སྟདན མམེད་པལྟ་ིཉྩོས། ཡོདཔདང་མེདཔའྱ་ཕོགས་དདྲབལ་བནི་བྔངདདུ་མེདཔའིསིགཉིས་པསྟེ། 


དེབ་ཉིནགཤེགས་པའི་སའི་སཱོད་ཡུལཿནནི་ཚོས་ལ་བདགསེདཔ་ཐུ་ཤས་མུནུདཔལརུ་འབྱུངོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའིའི་གཉིསཔ་ལྡོན་ྱིདམ་ 


།ཤེས༢བྱི་ 


འ པ་སྣུདབདུངདཅག་པ་ནི་ཕྡན 
ཆེ ༽ཀུནགཞྷནན་པར་གས་པའོཞ་་འ་ 
{ །གངགིཚེན་ཡདདཔྱདཅིང་ཨུལ་སོདམེ རྣ་པག འི རཿ 


དབདྱམི་འམིགས་པདེའི་རོས་ངབདངབཅསཁ་སངཊཔར་འུར་དོ། །དངོས་པོ་ཡོདཔརཆགས་པསནིནེས་ཞྱིིརོྱགིདོན་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཧཐོསནམསཅི་འབུངབར་ྱུརརོ། །སེམསཙམ་འཞི་འཇུག་བསུན། །དདེག་ཤེགས་ཤེསརབདིམ་མེད། །ཅེས་པྟེ། 
གང རོལི་སོ་པོད། པྲམོ་དང་། རྡུཿཕྲམོཁས་ཀུན་བརྟགསཔའྲདཔྱནིངོཊ། དྷ་ཕོགསཅིཆརའྱབེདཔས་པེབནསིདམིགསཔ་དེའི་ཛེ་རིལས་དང། མིགའུལ་དང། མགེའཁེར་བདང། བྱརལ་བལ་སོགས་པའི་གཟུགསསྟ་བུམའཕོབ་སེམསཙམ་ད དུ་རྟོགས་པན 
འུརརོ། །དེཡང་ཤེས་རཊ་ིས་མིདམིག་ཤིབེསས་པདང། གམཐངའིབློམ་པས་རབྱས་དགའབལ་སོགས།བའིསནམབྱཅ་མསནས་དེབནིནགཤེགས།པའིྲ་རནལེདཔའིབརྡད་ཆོས་དང་གངཟགལ་བདག་མདཔརརབྟ།ཏགས་པས་ཏིངཔའཇནཐོབ། མཆོག་ 
གི་ཡངམ་ཆོགོ།བེད་པའཡེབས་བྱད་པའཐོབ་པོ།. །འཕུགནཔའང་།བགཤེགའབའི་སགཨལཅ ཨསུཅིབ་ཤདཔལས་ས་ཤས་ཤི་དཔའདྲ་དང་བུཔའོ། རབ ˆ ོསགས་འགུར་བྲ་བརནམསི་འགྱརབརལྟ།་བནམ་པ་དགུཡདདེ། 

དྲད རྣོར གོ སམས ཐདད་ཡད་བྱར་བའོ། །ཀ་ར་ཿིི་ འབེདཔརརྱབ་རབ། དདེསརནགངསི 
། ནང་ ངེ ང། དང། སྭེན།ག་དང། གཡུངདུངདང། གུལ་འཁེརལྭ་སོགསཔའི་དྱབིབསྦྱྱརནདུ ད་པར་དབྱེ་པན་ཡུང་དེ་ཏཾད་རྒུན་དུའབྲུང་ 
རོའཾས་ཏེ། ཐམས་ཅདམཆེནཔས་ཀངདེབཞིནདྲུ་པསའྱི་ཕོགས་སུ་གསུངས་པལ་སྐད་ིགཏུའཇིག་པཞི་ཕྱིམའི་ཕྱོགསཏེ། གང་ཡོདཔ་དྲབམསཅདས་གོལ་ཙཾསྱདང་། འཅུགགཔ་བདི༔ '་བརྟིན་དུསྐད་ཅིག་པའོ། ་ སེད 


དབདཕྱཾདཔའིའགྱར་བནི་ཇིལྟར་ 
` ཤཾདདདཐལ་བ་ལ་ 


༧ པྲ།ཚོགས་ལསནིད། སྭ །ཞེསསོ། ། 


ཡིནཀངྡ་ནིལམདང། ་ིགའཕལ་ལ་སོགས་པ་བཞིནདུདི་ཡངམ༣ 


རོ ཐལ དོ་གོགཔབཞིན་པྲ་དདཔ་ཐསལ་ལཱདཔྲ་པམ་སི་གཅིག་པ་ཞུ་ཞོགགོ་ །ཀྨུྒྷགསཧེདདགགིཝཞེས་བཞིས་པངོགས་གུསསཔའྱིསའ་དོདརསོོབ 

༣སདམིགསབོགསའི་ །ཆས་སས་ཧདོངཔའོཞས་པལ་ཁཅིག་གིས་དམིགཔ་པགངདུ་ད་བཿབེདཔའོ། །གཞནཁྱིསནིགཉིན། ནོ །དེབསན་འདྲིས་དྭངགསུངས་པ། .འདྲིགརྟེནཕནཔརདྱ་དཔག་གཅིགཏོདཀྱལས། ཨོས 
བས་བྲས་པའི་རིགས་སུབཅདཔས་དོནདྲམ་པའི་དབནཉིདྲདཞབ་རམཛདབ། འྱུདདངདཔསད་ དངདབང་པོདང་། །དུས་དངདྱའིབ་དཔའ་གུ་བ་དང། །སྤིཾདཔ་བརམ་བསྡུ་བར་ཡང་། །གངརྟོག་དེདགམི་མཁས 

རྩ སོང ཨུལ །ོོཁ་འཇིགེན་འདིདག་ནི། །རེ རརེནིདདྲིབའི་སྲོང་ཧྲེདབཞིན། །ཞེས་ །ཞེསཔ་སྟེ། དཱིཀྣདདགོངམ་བདེས་པར་གྲེལ་བཡད། ཛི་བཞིནདྲ་གཞནིདབངགིངང་བཞིནམེ་དབདེབ་ིནའ་དིན་པདང།་ 


'ལསོགས་པསྟེ། 


ཟི་ུརགཉེནདེས་ན་པརདགཔའི་ཚིགའདིཏི། གབེན ཤངྒ་ནབ་ 


ཞིན །ཡུདདགཔརརིགཔསོསོར་སྣདབ་ཙམ་ཁྱིབྱིརདལཧྱི་འོལ་རྱི མ་པརའབུང་བམེདདོ། ཟཏེགཉིསིརུས་པགདནནའྲབསེ་པདང། འཆིབབཞིནདུམ་ལྩུས 


ངཿ བཿིར་པྲིཿལམདང་། ཡིགའྲ་ལལ་དོ 
རར ]]ུླཤུ༅ུཏ༡$༢ོ ྲྲར བྷསརཞིངངིལརནའཚངྱ་བཞེས་པ་ ནིརྟཾག་བགཞནཞེསྱ པེ 
| སྱེས་བསྟེ། ཛིས རྙེནི་པའཔུལཏའབུརབསནྱསཔལ་སོགས་པའི་ཆོསྨམས་སྐད་ཅིག་གངལ་ཡདྲབད 


བསེ། སྐྱེས་ཐུཆེནཔའི་སྤལསོགས་པ་ མཆོནཉདྲདྭསཱ་དབས་དྲས་རསཁོན 


དད སྡིམའི་གོང་དེའབའཞིགཔནི་པང་བཞིན་བརྗེདདུ་མེདཿིདརྣམཔར། 


།ཞིགཿ་མཧྲིཤིར་པོ་ །རྣམ་པདེལྟ་ ༣གོ་བརྣསབདིསུ་ཡད་འགོབམེདལ། འོདབཡངམེདདེ། ཆུདཔསྟོདཔའིདྲིའརྣིཡམ་ འིཿརིལམལཱརའཁརབའི་མིཊ་ཕ་ དཔའབའཞིགགོ ྱིཕོོ་གྱིདོནསེདཔས གོབ་ཡངམེདདེ ཇི རཉིང་པའཛིན་བྱི་རལཔོ 
ལ་ འག ག་བཅས སི ིི་འ་མད། ཱ8ངའཇིགམི་འབུར། རར ཇར ཞཕགག་པལང་ཀང་ ་ ནའགོབ་ཡངམ་དད། ཊཱ 


@ །ཡསུའྱུར་འདཔྱདྲ་བབ 0 རམད་ི་བད་སོགས་པལ། མཚནཉིདལ་མངོཔརཿགས་པའི་མཚམསསོ་ 
| ཆོོ ་ སར ཚམས་སྩོཌ་བཞེསབལ། འར་ བིསྟདུཔའིདཆས་པ་དྟ་བུཔཡོད་དས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིསམཐོང པདཔ སྒྱིག ྲག་ འི 
| ! ཧྭ པོལ མདོ་བརཿགས་པའེ ། བདད བ་ ་ སད ་ ཞསྭཿ བྱཔོ པས་ད ཆགས་པའོ། འི 


མན ུབ་གས་ང་ལེང་ 


ཏ་ ་ རོ༨༽་ྲ ་ དྲ ག་ནིས་ཤིསཔསནམོག་ཤཁྱ་ི་དུསོགསཔབཞདོ། ¡ །མེདཔསཱལོགཔ་ལ་མདོནབརཆགསནས་མུ་ གསུཿནནྣམས་ཧིས་ཏུགཔརནམཔར་ཏོག་ ་ 
ལོ །ཐེགཔདངཐེག་པལ་ བལམདོནཔརཆགས་པསསོསོརྣནས་པརཏོགཔའི་མཚམས པས གློངསགསད། བསུམ་གཏནལསོགས་བཐརབའྲིམདདནི་ཐེགཔའོ །འདིནཐེགཔམ་ཡིནནོཞས་ནསབམངཔོརཏོགགོ། །འདྲུས་ ་ 
མམ ་ ོཔལནདོནཔ་ཆགས་པའིཿས་ནོརབནིགཞད་ིདབང། པཔ ་ རྒིལམ་དང་། གལ་སགས་ལྟཏུམ་གྲའདོད་དད་བསས། །ལལསནྲིགབཔ་ཡངདགཔརརིགཔམེདའིདྐད་ཅིག་པལ་ཡིན་ 
ཅུ མད ིག་ུསའས་བསབཟབས་པའི སདོནདམ་པའི་བདེནཔརཏོགསྟེ། དེའི ནྙིགཔའངས་ལིནལ་དཔསཔོསདབའངམ་ཡེནོ། །ཇིསྟརདགོངསཔངེསཔའིདྲཐིམདྩོས་དགོངས་པ་དེན་པར་འཕྲེལ 
༩ པལས། ས་ འཛུཿ་ྭཱབསཞེས་ བས་ག བརགས་པའོའེས་བཅེའདུ།ས་པའ་འདུསསྲ་བས་པ་རབསདངོ། །དབདཔོལ་སོགས་པསུས་དདེམ × ་ ལེ ཆོས་ཅི དདེ་བཞིནཉདཔང་པདིནྱིས 
འདོགསལག. སས ླྒྫ&ྣཛཌངཡ‰{ + །དནདམ་པའི་བདེནཔ་གཉིསསུལེདཔའི་ོག་ཉིདདུམཚམས་སྩོར་པའོ། རུས་དངུསའི་མཆཉིད་རང་གྲིནམ་པར 
ཆི དདཔས་བདདཔའི་དི་བདགདང་གཞན་ཅ་དོནདྲུགདབདངབཿསལ་དང། སྣདཔནདཔའིཉངང་འཛིན་ཅི ཀདཔ་རམསའྱབུདབརའབརརོ། །རང་གིམ་པརཏོད་པ་མངོན 


།༣ཿགོསའམཚོམས་མོཔི་སེམསཿནནཿོད་བོག་དདི་བཞིན 1 ་ །ཡོདབདཔསེདའིམཚུམས་སྣོངསནྙིདདཟད་ གཞའ་གཞཞིགས་ཡོདཔདང། ་ 


ཕེ ད་ མཚོམས་སྦྱོར་བའོ། དཿ ཐི།རླ།བའོ་ 
ས་གསལ ཡོདཔ་དངམིད་པཞེས་བུབ བྒོ་ཡུསལའིཨཿི གཞིདམལོག་པའི ིཡདདོ། །ཆུདཔབབའིཡེད་། 
འདིགི་ཡོད ཟཟཁ.-.⁄འ 0 ± ལ་པ ་ ཨུད 


ག་ན 


དུ དུམ་དང། ཤིའོ 


372 


དུལོག་པ་རྩའུང་བའྲི་ོག་བཅིངས་པདང་། ཐཿབར་ཤསསོ་ཞགཔྡའི་ཕོདཔོཔོདོ་ོ་བོམདེསྦ་བལ། ལནམངཔོརབསྟན་པཡིནཏེ། 
རཅནལསོགས་པས་ཡནལགཅན་ཙོ་ཛན་ཀུན་ 


ཤེ ལྭ་བསྡོརམས་ལསཆསེདཔརཀུནབཏུགས་པ 
 བཞིནངྱསཱཆོགསབདདཔྱིུ་པརསོསོརལཱངབ་སེ། ནམ་ཤེས་ 
རྟཏོག་པལས་གཞིསྱཀི་ནམ་པའི་ཤེས་པལ་འཆིངབདངའགྲོལ་བསོ་སོར་ 


སཱ པལ་སྐོགས་བརྡ་བདདཔ་རདྱེ་བནི་གཅིག་པརནི་མུངབནེཁདཔ་དང། སྡེདང 
མཁྲ ི་ོ འལ 
ཌབདང། རཚམས་ཕིསོརབ་གདཡངམེདད། ཨམ་ཁོདྷདྷམཱ་ཆཱདཔའིིརའཁོརབནིམགོའ་ོརབདང། བྱརལབལསོག 


སལ་འཆིདབ་ཡང་མེདའགོལ་པ་ཡངན ཉིས་བ 
ཞིདདེནཔམི་ག དགལ་བ ཡུངཆེདའགོལ་བ་ཡུངམེདདོ། །ཡོདཔདདམེདཔའྲི་དམཔར། 


ནཤེས་པདབབའིདམ་པའཛདོནཔརའ 


༼ུངང། །བསྐམ་བཞེདཔ་དོནདམ་ དཔརང་གིརིགཔའིནཆོནཉིདཀྱིདནལནྷནམཔརོད་དམེདུ 


ངིཞལ་བཞུགསཔན། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིཆོས་ དཔཡང་འབྱུང་ངོ། །དེའིའི་ཕྱིན་ ཚམས་ལྩོརབཡི་དམིགས་དའིྱིར་ ས་པནི་གཉིསཀ་ཡང་ཡོདཔ་པས 


>» ༧༤། ཨཛུངས་པའྱིལིརཡུལདངཨུལཿནྱཧདངོས་པོ་མེདཔ་དང། བྲནཔ་དཔལནབབུ་བའི་དངོསཔོམདཔའྱིལིརམི་དམི་གས་པ་སྟེ། དེས་ནཡོདཔཝི་དྲམེགས་སཱ། (མེ པ་ཡ་ཅིལ་མི་དཞིགསཏ་ཡུལམདཔྲིོོསམའི་འོགཊ་ཤེགཔ་འབའ་ཞིགསྟེ།མ 

སར ིཾ ༽ ིི¦ིདིདགདགདིགིི་ 
ཝཾ །དང། ཡུཡཅཿྱདངོས་པོརམིནུ ®» རངཔཞིའ་ལྱ་པདཔདདབཐམདཔའྱི་ིཿརོ། །ཧཱེ་ཐའི་ཡུལའྱུབུངབ་དང། འཛིནཔའི་ པདདག་གྱི་བཏཔརྲསས་འཛིནབ་སུའབུང་དམེང་ །དེསནསདཅིགཔ་ཡོདཔདང། སྐྲདིགཔཡེད་པམ་ཡིནཔ་ལས་ 

ཀངའི་དཔིགྲསསོ། །གཞན་ཡདྨཔོ་གོས་ཆན་པིསཔསོགོའིསུབླའམསྲ་ིམཚམབ པོཌབྷརམ་དགྲས་མམོ། །དེད་འདོད་རགས་དང། ཞེདདང། བཏཾཕུག་ཡིནཏི། དགའདའི་ ད་དཔ ་ཡང་པིདཅིནེདདཔཤས་པདིའདོདགསའེ ¡ 
1: གཏོགས་པར་གསུངསཔ། དགའབའིའདདཆགསདངལྣནཔ་ཞེས་ཏེ། སེདཔ་དང། འདོདཆགས་གཉིསཀ་ཡངཆགས་པའིམཚན་ཧིདྱི་ཕིནདོ། [སུགཐོགམརྩདསནས་འདྲོདཏགས་དངཞེསལྱབངསྟེ། རྣོངས་པམེདནབ་ཞན་དུམི་སྣེའེ ཨསྱདའིིརཔོ་ 
¦ ཅར ྣྷད །དགལས་འགྲོབྐནམསཀིམཚམས་སྟོརབའབུངངོ། ླཀཾ ས༩་་ །ཉོཿསངསཔྨ་དམག་ཅིམཚོས་སྦྱོངོ་བཆ 
1 སྲིད ཚམས་པྩོཿབམེདབརའགྱདའོ། །གཞནཡངདློ་གྲོསཆེནཔོ་གསུམ་འདུས་པའི་ཞེས8ྱརེལ་སོགས་པནི་མའརིགཔ་དང། སྲེདཔ་དང། ལེནཔ་དངགསུམའདུས་པལས་དིདཔའིམཚོམས་སྩོརགརའགྱ་དངོ། །མརིགཔལགོགས་པ་བཟློག་པའི་སྲངཔ་ཡང 


། །མཿཿམསསཱོ་ིམཁསཔ། །བ་ཧྱིཿམཔར།ོག་དགའཇིད། །ཞེཊཿིི་ཕམམནཏན་པརཊིའཇོགབརིམ་ ངུ། བདག་དང། བདབདང། གཙངབའི་དངོས།པོརྦིནཿི་ལོགཔའི་ནུམ་པནརྟོགཔ་རྣམསྱིསཧྱིས་པརྣམསསིདཔའའཆི་དབར 
འོ། །སྟུག་དག ྣགསབདད སཿ ྟོབཡོངས་སུ་ཤས་པཀགོལཔོ།།ཡངྱདོ་ས་ེོ གསོས སཾཾ།ཾིཾེེེེེེི་ 
དད། དེདགལ་ཡངརདབིནམེདདཤིས་བཀའ་ཕུལཔ། ནད ་ ཏིདནིརིཤན། བཅོཝ་ལཱནའདྲས་དསདདུཔཀའསྣལད། ཆོས་བམགཿདཔུནཏུབཏུགསཔའི་པངབཞིནདུ་སྱར་པསཀུན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང། སྣས ` དནློ་ཏུགསཔའྱ་ནཔརདོདདམ་པའྙ་གཔཞེས་གོགོན་ཆནཔོས་གསོལ་པརྡབགས་དོགས་ནས་ལནདགསུངས་དའི། བཅོན་ལུནའསིབ་བཀའ་སྣལ་པ། བློ 
4 མདའི པིར ྷ་ཱོཝེནཔའིལདིན་པ སོའི པོརམསཅིས་དངས་པའིཔང་འིནརམཔ་དབ་གས་པ : ཤབྡ བློྲོསཆེན་པོདཔོསཔོའིརང་ཞིནྲྱིནཚནནིདམི་རིགགོཞསཔ་སྟེ། ཧི 
རྣམསཉྱིས་ཇིལྟརནྣམཔ་ དིཔའྱལཱཛོནདམ་པདེའོནཉིདམ་ འི པའོནཀཱདའཐུགསཔརྣམས༡ྱག་དཔོག་པོའི་དངབཞིནང་ལྟརརྟོག་བཞེས་པསྟེ། ལག་བ འའདྲགསལ་བའྱི་དད་ཡིནཏེ། ' × ` དང 
པཡ་ུ¥¦ུ་ུླ་ བསུམཔ ས་་་མི་འ་གོསར་པ་དག་འིགཔའི་དབཞིནད དུ་བགམཔའིེ་ཤེབིས་མངོནསུམདམོངརོ། ཛང འབཐམ་མཅད་མྱཡིནཔ། 


ཱུ རོ 


རོདམིདབ་སྐྲདཅིགཔའི་རྨུན་དུའབྱུངབཞིབྱིས་པ་ྣམསུ་རྟག་པདང། བདག་དང། དདབ་དང། གཙངབའི་དངོན་པོརིལྟ་དཕྱིནཅི་ལོགཔད་བསལ་དའྲིིརནསན་སྟོནཏོ། །འཕགས་པནསསལའིསི་དཱགཔདང། སྣུག་བསྔལ་བདད། མིམཇོས་པདུང། སྟོངཔར་ 

དེསནྷིན་པའི་ཤིས་པ་འག་འ།གུས་པ་མས ཅིས ཞེས་འ་ཁུདཔདུགདུད། གགངགིཚན་ཤེས་འབྱའགནང་དདེ། ཤཱལགསད་གསལ་ཤའི ཅཅ ྣིྣི་་ སྒ 
བར་ཡདདགཔན་རིགཔ་འཕགསཔ་དམསྤཀིས་དང་བཞིནྱིསའོདགསལ་པའི་དངོས་པོརནུདཔསེ། དྷེས་པནདངོས་པོ་དངདངོས་པོམེདཔརནམ་པརྦིཏོག་པའོ། ས་ས དངོས་ཕོདད། དསཔ་མེདཔད༥ཏམ་ཕལོནནི་པང་བཞིནངུ་ 
ཀློགཔའོ། །འཐགསཔ་ལངཀརགཤེགསཔོཡཤེས་དཔལ་བཟངཔོས་བཤདཔ་སྩྱདབའིལའུགསུམཔ་ལས་མཚམས་སྩོནཔའིལེའུདགུ་པའོ། །བློ་གྲོས་ཆེནཔོས་གསོལཔ། བཅོམལཱནའདས་དགལ་ཏེའཕགས་པནམསྭཱའི་འཕུལ་དང་ཤའེམི་གགིསམལུགས 
༈ འཕགས་འིཡ་ཤེས་དང། འཕགས་པའིམཐོངབདུང། འཕུགས་པའི་ཤེས་འབྲའི་རིག་དངོས་པོའི་དངཉིདརགོས་བཞེས་བུབླཆེརཏེ། དེངི་ལྟ་བིས་པསོ་སོའི|བོནམསྭཀྲི་ར་པར།ག་པ་ལོགཔརའྱབ་དགེསཔདངཅི་དགོད་ ཤེན། འཕུགས་པྨ་བྲ་གོས་ཆེན 
གསུངས་པཱའིདོནཇི་བཞིན་པལས་བཏགསནའཕགས་པ་དདཀིསཔའི་ཤེས་པ་གཉིས། །ཡདརངགིཡུལ་དྷུགས་པས་ནིས་པའི་ཤེསཔརི་ལུརནརྣམཔརལྟོག་པ་དའབུརཤེས་གངས་པའོ། །འཕགས་པའིངཔོའིདདོས་པོཁངདུམཆུདཔའིཕིཿཤེས་པནྲི་ 


༨༨ 85 33 འི པའོ ་ 
འཕནལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིས་ཤེས་པརྱབབའེཁོངདུམཆུདཔའོ། །འཐུལ་ཅིནི་གཡིསནིལུདངདལཐགཞནཔདནི་དའིནིག་དིསཏེ། དེདགགིས་ནི་བོདདུའི་ཧུདཔའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དདགནྱི་ིནཅིལོགཟངམ་ལགས། ཧྱིནཅི་མཁོགཔ་ཡངམལགས་སོཞསཔནི | 


ཙོ 
ངཿ ཝེ ཞུབ། 


དྩུལ་ཡིནཔྲམ བརྙནཔལྕེ། སྦྲའིདོནཁྱིས་སྤིའི་རྒྱའ དཔམཆིས་ལ། བརོད 


བྡདདཱམདཔའིརངགི 


་ ཅའ །བཅོམ་ལཱན་ལ སེ  ་ ཞིདདེཡ། ཕུ 


ཚོོ །གཞནགུཞི་མདླ། སིི མནག 


བ། གས་པའིརང། ཉིད་པཱདཿ 
ལྒ ནམས 
སཞས་པདིས 


ལམ ་ བྱིསཔརྣམསཾལ་ཡངཨཡསོགསཔ་རང་གིཕྱོང་བཡསྒྲ་དངདོན་གྱིའིཐྭས རྩ 
(ྷ( ` དག ༼༼༼་ ར་ར | 
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པ། ས་ཚ 
` ` ཌི འིཆོས་ཏི གཞོལ་བ་འུ་ ེ་བསུས་པའི 
བརཔའི་ཉོ་ནོན ་ (དེསནིམིགཉིན། སུ གཞོལ་གརཞབུ་ སས 
རེ དྲ ླ་་ 
ཤཞེསདསྟུདཏྲབོ་ས གཞུན་ 
ཡུསདུ་ཙུར་ཞུ 


ཆནཔོདདེནཔིཆོ། 


༧ ཏའ 


ངྱལོ། 


བཤོག ཛ་ 
རན ་ 


་ པི ཇི 


མཐེདཔའི་ཨུ།ན 


དྲ 


འཛིན་དང བཅ །ྭདགེན་དྲན། $÷ མདུ དདུནང་ པའི་བདེནཔ་རང་བཞིནྱཡིས་འདོགསལབརཔཔ་པི་།གཔའི་དུདཔ། 


པརྨརཛདདཔཤསདྷེདདདགས་ནས་བ 


ལོགསུ 


དསཔོ་ཡོདཔ་མི་ ཕུཔ་སྟེ དབདགདད། སྙོམ་ཕོལསོགས་པའི་རམ་པརཏོགཔ་ནམསྦཀིས་འཕགས་པྨ་ནམས་ལནིམ་ཡིནྱའི། རདབཞིན་བསུན་པས པའི་ཆོས 
`` ་ རྩད མང 


སས ག་ཨ ཨིན་ན ས་པ་བཞིན དེདགཕནཙ་ནནཱས་པརཝོགཔའིཕིར་ཇིསཱརན་དེབཞིདེདཱཡིའགྱུར། འདྱི་༢སམཔཿྷམ་སྭཧིནཱས 
སས ་ དྲིདི་ོ་ོབྷཱཔསབྱ དན 


སྲས ཤས་པ་དད། ལུགས་པའིས་ཤེསཙི དོ དོཔུལྱའི་ལུལལམ རྡའཱ པས་ཡོདཔར པའིརོས་བྟཅནཔལམཆིསབརི 


ས་མན གས་པའི ལགད་ཏ། དེན དུ ད་མའར་ཞིན་ཧིས 


པའདིལྟ་བུརབརྟགསཏེ། ཇིལྟརའཕགསཔརྣམས་ སྭརགོས་པརབྱེདཔ 
བརགསས་པའོ། ད་ཤིན པརྙཏོག་པསེདཔཁོན་ དབད ་ ས་་ དཾ པནཔའིདགོན་པོམམཆིས བརོན 
བསྙུནཔ་མེདཔརྱབ་ད་ཕངན་ཡིན། ཡོདཔཔྟལབ་དགོདཔཡངམ་དནྲའིེས་པསྟེ། 


དཔད 


: 
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གསས དཔོ པདུ་ད་པམདཔམདན་པའིིམའམགས་བཞ་་ དང་བཞིནགིངོན། བནགཞིསདཔསདདོམེདཔའིཕདག་པརརིགཔམགཏསསི་པལག་དབེནཔརབ་སུནརོ། བིས་པརྣནསྙནགཉིའི་ྱིརཱམ་པལསདངོན་པོར་མངོན་པན 
དྷ དད། མིག མའཕྲུལ་དད། རཐའི ིཉིགཟུགསདད། „ གཟུགསུབརྟྙན་བཞིནདུའོ། །གཉིས སུམདཔའན་ ུསཔོ་མེདཔརམངོན་པཿཆགསཔཊེ པཾ རཱིལམཧྱིདུསནནིག། བུགས ཏིམ དམནནིགུགབ་ཡོདདཞེས། 
ཅིགལྟ་བ དགལའཚགས་པའྱིནུདཔ་ད འཇེད འརོ། །ཐམསཅད་ཧཱོང་ ་ 0 ་ དེབསནདངོས་པོདང། དངོན་ཕོམདཔའི་མཚནཉིདདངདལུབའིདོ 
ད རྨས ཡཿ དེད ནཔོ་སྐམསཧནརཱམསའཛཱག རུཔའདྱུ་མོ། དབཤིནངཡངདྲབངམཐའ ཨྨཔརའབྱེདཔལསུཀྐ སྣོདཔམ་ཡཱིན་ སོར་ིན ± ་ [དེན རེབ ཏྟ 
་ ཅར པཅམཞིདདོ། འོ མས་དོན །༥ོདབདཞེས་དནི་ གཉི ྨ་པདང། ལ་བཉིད་ ་ྲི ནཿསྣནསྦི་དབུམའི་ནནཏནནོ། ×= དབཞིནནིབསྟ ྟནཔཨ་ཤསའདའི་ཞེསས། སུ་པཤཾེདདཔ། 
༥ཿདེ།པའི། འིསྐདཅིག་ པའིཧཱནྱིརངབཞིན དད ན། དགཔ ཅཅ དབདངབཅས་པའིཉདདའཛེནལས་བནསཿདམའེནཔའི འཉིམ་པརབཤ་ དཔ་དེལྟ་བུཿྟོ བཿྟོནཏོ། ཾ །ཞེརཔ་ལམཚནམཡད་ པམཐོདབསཞེས་བབན་སྤོམ ར་པདད། བྲ 
དབཤེས་རབྱའིསརྣམ་པརདཔྱདཔ་ནམེདོད། སྣ ཉི་ིབབཞིནནད་ཤིད་ཿསོའ་ བི་སསད ཏནདརཉིད་གེསོ། །གཞནཡད་ས་ཆོནཔོ་དིྱནབནམམདས་གེམས་དཔའ་གཔ 


༠༡༡ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་དན་སྐྱན་པའོཞེན དྲམ་དཅའབརནྭི་བའོནསྭལ་ལོགཝ་པ 


@ 
ཟླ 


(>; 


༨ ཏ 


པ༣མཛད་པནི་གཉིས་མེད་པ་ 
མཇདཔན་གཉས་མད་ 


ཉི་རསསུདཔགཔྲབ་པའི་ཚུལཕིས་སྦྱརབངབྱུགོ། །ཚཱཡཱདངའཕྲེལཔདབསྡུནཔ་གསུངམ་པནི་གཞིས་ཅིཆརགངསྦུངབདནི་ནིལམ་དང། མིགའཕུལདང། རབངིིགླཟུགས་དང། གྲགས་བྷ་དུལསོགསཔ་བཞེནདསས་པདང། 7 ཱ 


དང། མི་བཙུདབའགམདཔ།པོབསནཔརྲའོ། །དེབཞིནདུགང་ཡོདཔ་དེསྤད་ཅིགཔ་སྟེ། , སེ་གོལ་བྱིསྱ་དང་འབྲབཆུལ་སོགས་པ་བཞིནནོ། །འྲགོབ་གཉིས་ཉིཆརྩསཱདབ་ཡད་ཡོདཔ་དད། བྱས་པ་དང སྨྱུས་པའོ། །དེསན་ཆོས་ཐམས་ཅ 


དམབཅའབརཡྱི་བའཞིས་ཐམས་ཅད་ ཉེནཔས་དགོངཡ་པའོ། །བསྦྲུབ་པརབྱབ་དང་སྦྲུབ་པའི་ཆོས་སྭིཔཁྱབ་པརའབྲེལཔའི་ཚུལ ཕྱིས་ཕྱོགསི་ཆོས་བསྡུ་བའབྱས་པསརྒྱུསབ བབའ་གླུབཔརའྱུནཿ [དེའིཕྱིའནཉིས ནཱཐོགམུདདམ བཅའབརབུ། 


བུ་བརཏསྟནཉིད་འེསཏོགོས་པརའཁྱུརནི། འད གགུམཡིཏ།གེརོདཔབརམས པ་ནགངསབརྩབགུངྱས་པདེིམིཏགཔས། བུམཔྟབུསྟེ། སྣྲ་ཡུབུས་པའོ། །རངབཞིནོ་ཧྱི་ཆོས་དང་དྭལརའབྲེལ་པའི་ཕྱི་དིས་དམི་དགཔ་དངྲི་དདཔརཆུ་དཔར 
ཡེ ཿ གི་གོ རིགས་པཿཡི་འྱུརབཞགན། ཇིབ 


ཉེདདོ། །དེ་བཞིནདམི་དམིགས་པའྱི་རཱུལལ་ཡདགདདམི་གས་པའི་མཚནཉིད། བདལསསི་ཡིགས་པསུན་དའདེནམད་འའིབོངགིམགོལ རཔཞིན་དུའ་དརབྱུམ་པཅི་དམིགསཔ་སྟེ། དེ་ཡོདནནིི་ཕོགསི པང་བཞིན་དཔེན་པརདམིགས་པར་ 


ཞིདིབམསཿདམྱེནཔཤིད་ཌིས་དངོད་པོདད་དངོད་ངྒོམེདཔལ་ནངནོ་བངཆགས་ངའི་སེམསཅནྣ་ནམསའིསྦྲགཔ་ཡོངས་སྐུསོང་པའི་ཉིརའཕགས་༨འིཡེཤེསཅི་དཔོད་པོ་བསྣུའཔས་ཡིན དཱ 


འ་དཔོས་པནི་ོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེསཞེས་པར་པོ། །ངྷཔ་རཀར་གྲངས་པ་དང། དགོངས་པངེས་པ་འབལ་ཤཁི་ནུལ་དང་ བྱ་དདགཅོའཕགསཔྱ་འམས་པས་གསུངས་པའིདདེ་ུ་དུའཐེལ་པརབྱནནགཙོའབུངརུབསེམས་དཔའ་ནམས 


ཀི ¦ 
སྭསུད། 
༣༠ཏ 


ཤཱ 


ཤཿ 


༤༦ 


༥༨འ། 


གཞུནཐྱིསངནྭཅིས་སྣག་པསལཅིནསབིད། མདགཔནིདེའི་ཤིགསཔ་ཡདསསབས། དེབ་ཞིནདུཚརེས་པལ་ནོགས་པརམི་གཉིས་པརགབླནམམལ་ཡང་གོལ་བདང། མྲཀོལ་བདད། ཕུག་དགུལཝསོགས་པགའི་གཔའི་སྤོནནོ། །རུགཔ་ལསཀདམཡིནགེས་པནིཉགཔ 
ས་པསྟེ། མཉེསཔའི་ཉིཿམོ་གཤམ་ཅིགུལོགསཔ བཞིན་དུ གསའ། །ཅིགཅདདང་རི་བིས་དོནེདཔརའགལ་བཞགཔནི་ིབོགི་རུལ་སོགསཔ་བཞིནདུསིགིདང། །ཆདཔའས་༡ངམ་ཡིནནེས་པནྱིནུམདཔལསམ་ཡིའནོ། ནི རྩ 
བྲ རུཊསོསུསམཐགཔའིདགའབ་དཔ། འཇིགས་དང མྱངནཛྟོགཔའི་ཕྱིར་སྤོན་ཡྱི་གོམས་པརྗསསུདཔགགོ། །བྤདབདད། དོདབདང། བཏངཛོསསྭྱི་ོམསལ་བདབདང། སྲུགཔསྣུལསྦྲབཔརགདོནསི་ཐབརསྣར་ཡོདཔའེ་ཕྱིནྱེན་པའད། རྨས 
ྲན ༣ ་ 


རྒྱུདཔའབུས་བུའི་རངབཞིན་མི་འདབའི་ཧིའེ་དོ། །རདངཞིནལས་དམཡྲི་ཏེ། སྣདབདངཝི (འབ་དགམཚནཏིད་ཐདདཔའི་ྱིར་ཤིདད་ངབྲལཔལསོགས་པབཞིནཏེ། གཅིགཔཁོནམ་ཡིནནོ། །དབངཔོལསྱཀངཉེནཅིངའཕེལཏེའུབུདབམ་ཡིནཏེ། དགཔནི། 


༨ 


དབའི 


དུའི ལི་་ ཐཱ ཡས་འདལ་ དུ གས་པ ྒ་ 
ཡེ་ཨིནནོ། །དེདལྣརམི་འབྱུངབརའདབའིསྐད་ཅིག་པགཞནེའབུངབལའཁྲུལ་པའི་མཚན་མའིརྣམཔ བལསོགས་པརུབརྟགས་པའོ། ༼དུགཔདངགཅ་གཔརསསོའདགས་པའིགནས་བདདརབནགས་ཏེ། རཾ 


ས་གཱཞན་གྱི་དང་གིས་གཉིསཀྱི་རྣམ་པ་ལ་རབཉ་འདུགགོ། །དུམཕདད། རར ྒྙྒྣཌརགང ནགས་ཚལལ་སོགསཔ་བཞིནདྲུནཔཔརྱཾབན་དཔེནཔཉིདདོ། །དབཞིནདུགཉི་ 


386 [ །ོབསྦྲུབཔཆོསསུཡིའཇུག་པདེནིའི་ཕཐུནཔའྱིཡོགསཏེ། དེསནབདགཉིདྱཀིས་རོགས་པརབབའྱིའི་པཕནལག་གཡུམ་ཅྱིརེས་སུ་དཔག་པའོ། །གནནབི་དདོཔ་དགན་ིསེ།ཁདྷདམཆུདཔལདང་བཞིན་དཔ་འབུས་བུའྱབང་བརའེལ་པརྨ་ཁུབཔའི་ཚུལ་དེལ་སྨྲདབརྡང་ཅངསྦཱ་བསཁེ 


(དུརུདབད་བྱའོ། །དྭལྟརན་བྲེལ་པྱཔཔའི་ཆུལ་ཧྱིས་སྣབརབྱབ་ལ། གདན་བསྒྲུབ་པྭའི་ཡོདཔདེངསྒྱབཔརབྱ་བདེདདདངོསཔོམིའཕྲལབསྟེ། ཇིཊྣརབྱུཐ་པལ་སོགས་པལབྱས་པ་ཡོདཔརམིརྟག་པཁནེའི་དངེཝ་པོདངམིའབྲལ་བའོ། །ཚདབདལསོགས་་ 


པར་ཡངྱདདཔནིམའིདངོསཔོདངམི་འབྲལ་བདེབཞིནདུཔ་འདིལྱབས་པདང། རདངའྲི་བག་སུ་ལ་སོགས་པལ་དུདབའོ། །དེལྟུརམི་དམིགསཔ་ཡང་དིབོངགིམགོལ་རབཞིནདུས་གཞིཐུམ་པས་དཔེནཔའི་དངོསད་མིའབལ་བསྟེ། དེབཞིན་དུཐམ་སཅད ` 
= མཆྱེན་པས་ཡུན་ལ་གབསྟཱནཔ་ཁཆྒུགསུམ་དངའདྲེལ་པརདགོངས་པརྔེསསུདཔགགོ །གངགིཚནདམ་འཇའབམ་སྩེས་བདེའི་ཆནབདགཧིད་ཧིས་དངོས་པོམདཔའི་ཡིད་ཕིམའི་ཡནལག་དངའབྲེལ་པའི་རུངསྟེ། ,དམྲའཆའབལསོགས་པའི་ཡནལ་གྱཏ་དཱབ རྣམ 
ལཉསའདེཡོདཔོ །ཇི་ཤེསཔ་གདདག་གིས་དམའཆའབརྲའེདཔ་དོདགུགིསམསེས་པས་དདིཐིརནམི་ཧཱའོ། །བླམཔ་པ༣ྱབབའི་དངོས་པོམདཔསན་ཡནལགྲནམསི་འནརུ་ནདྨརཱའི་མཚན་ཉིདམི་འདུ་བསཱ། ཡན་ལགནམནྭ་ལོསཔ་དདབཅསིཔས 
བུསཔའྱིིརརོ། །སཱང་བདང་སྙིསདཔའི་མཚུནིདཆེསཱབལ་སོགསཔ་བཞདངབར་ཡིའྱིམཚདཉིདཅནད་པུམ་པོ་སན་ག་ནིས་གཅིགུལ་༣ཨལ་ས་བཅམས་པར དིལུརཞུནཏོགཔདེལརམ་པརྩ་པབནུལ་དཔ་ད། སླེདབ། ནགས 
ཚལལསོགསཔ་བཞིནདཐུམ་པ་དངྭམཐུལསོགས་པ་སྟོངཔརའགུར་དོ། །ཆམདཔའིདུལ་པ་སྣོ་རྣམས་ཅདྨ་བའོགཏུགནས་པརམི་རུངྷཾ། སེམས་དང་སམསལསུངབབཞིནནོཞེསལནདུམདབ་སྐུབཔའོ། །དབསནནདའཁྲུགས་པའི་མཐུལས 


།དུགསནས་ཐམས་ཐདམཁེནཔས་བཏའསུཔ། ཀླགཞིམདས་བསེ། རིཕན་ཅིདསན་ལངལུ་སདད། ལོསོ་དང། གནས་སུསཔའི་ཞུནགཞྲིནམཔར་ཤིསཔགཅིག་པསསོརསངབེ། རླམབཔྷ་རཔྱསཚོགས་པོངོསསུནནཔའི་སྦད་ལསསཛོགསྐ་བདདཔའི 
རྣམ་པའི་རྣམཔར་ེསབསོསོརསྣདངོ། །ནིའམ་ཅིདུསན་ཡངམཚོལ་སོགས་པལ་བུད་ལསོགས་པསླས་བལདཔའྱི་ཡིརཆདམ་དངེས་སོ། །མྱདཉྱི་སྣྲིགརྒྱལ་སེགས་པའིཆུས་སླུ་བདུྱེདཔདངེས་པའིྱི་མཚདམམ་ཡིནནོ་ །དབཞིནདུ་གཉིད་རིསམ་ལོག་པའིདུས 
ནཡུདསླུབདང་སྲུབམེདཔརག། ཉམིཟབས་གཉིས་པདང་མི་གཉིས་པརྨསབཐདདཔརསྣངབཙམལ་གཞལ་བདང། ཚདམྨནམ་པ་དགཞག་པདརམཚུངསསོ། ཕྱིོལ་གྱིདོན་ྱ་ངམེ་དདེ། རྨིལམདང། མིགའཕྲུལ་དང། རབ་རིབ་དང། གཟུགས་བརྟུནལ 
3 སྐོགསཔ་བཞིན་དུའཛིན་པདད། „གཟུངཔའི་རྣུམཔ་དགམསྐྱེསཔདང་། སྣོངཔཉཾདདང། རངབཞིན་མེདཔ་ཉིདདོ། །ཕེསནལུས་དང། ལོངས་སྩོད་དང་། སྭལསོགས་པ་སྤོམཔོདདཕྲམོཤཱསརབྱིསདཔྱདཔདེགཞིགསནས་ཁངཔ་དང། སྡེ་དྭབ། ནགསཚལ་ཁ 

སོགས་པདཞིན་དུགངགིཚམི་དམིགས་པདེའིཕི་ཐོལ་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པདང་བཞིན་ཁྱིས་ཀྱིས་པ་ལོག་པ་ པལུའབབླུན་པརྣམསཿིསཀུན་བརྟགས་པའོཞེས་ཐམསཿདམཁྲེནཔས་དགོངས་པའི་དོན།ོ། །ཆོསྣནམསཐམས་ཅདམ་སྩེས་པར། །མུསྭུགསཞུནལབསྒྲགས 
པའྱི་ཕི་པ། །དང་པྱོ་ཉེན་དཔྲལནཔ་ནི། །སཝའངསེས་པཡོདམེདདོ། །དངོས་པོཐམས་ཅདམ་སྦྱེས་པར། །དམ་འཆའངལ་མི།གསྟེ། །ཞེས་པནིསྨྱ་བལསོགསཔའི་ཆོས་གུདན་ཡོདཔམ་ཡིནཏ། གང་གིཆོནསྐད་ཉིགཔགཅིག་ཡོད་པདེའི་ཚེན་གཉིསངོ་མདད། 


དེས་ནདངོམཔོ་དངྱ་རེནདངལྡནབ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟམ་ཡུངསྟནཔཔརྣམསརྟོག་པདབྱེདཔ། བྱེདབ་པོནིཡངདཐང་ཅནདང་། ཤྱདཔ་རའ་དོད་པའི་མཆོགཞིལསདང་། སྦྲུ་བཔརེདཔའི་གཙོིྱདཔ་པོཞེས་པ་དེལྟ་བུ་བྱེདཔ་པོ་དང། ལསདང་། བྱེདཔ་དང། 


༢༠ |.)།༄༅། །བྱདདང། བེདཔཔོ་གངམ་ོནཔརའབེལ་ཏོསབཡེདདོ། །དེསན་ཐགས་ཐཱམ་མཅདལབླསགས་པའྱིིད། ཆོསྤྲོལཔམཿདམ་སས་བཅུ།། མུཉགསཉེདན་ཡས་ཐམས་ཅད་ནིརགཔ་དང་བདགྱར་སྲབའོ། །སྭ་སྦྱརས་པནསའེབདགམདཔར་སབསྟེ། དའི 
ཕིའདེདག་གི། འདྲུ་པདྲཝམས་ཅདྭམདཅི་གམ། པྲས ཤྱ རྡོད །གཞནྱའི་དབང་གིསསདབའི་ཆསྣནམསུལ་ཡང་ནལམ་དང། མགའཕྲལདད། འབར སོགས་པ་བཞིན། བའི་ནངཐཞིནས། 


སྐུགས་བཟུཔཔནམསིདངོས་པོམེདཔའི་ཉིར་བླསྦབཔརབུབ་ཡངམིའགུབཔོ། །འོནཏེདམ་འཆའབནསསནནིདེསཅོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱསས་པའོ། །དེའི་ཕི་ས་དབཤདཔའིནུལྱབིས་སྲིལམལསགསཔ་ 


པཿ སོགསཔ་དམའཆའབརསྲི་བསེ། འནོཁངྡརིལམ་དང། མིགའཕྲུལ་དད། རབའིབདང་། གཟུགས་པྷརལ་སོགས་པ་བཞིནདོུསྲོབམས་ཅད་སོངཔ་དང། རད་བཞིནམེདཔའྱིཔིརོལ་གི་གཟུགས་སོའིས་སྨྲ་བདབྱའོ། །འཇིགརེནཔའིརུ་དཔབྲམསཅ་དགཟུངབ་དང་ 
འཛིནཔའིདདབཞིན་བསད་པ་ལསའྱབུངབརཐམསཧདམའེནབ་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་སྦྲབཔརམ་ཛདཔ། ཇིལྟརལོགཔ་སྐྲ་ཤདའཇིངས། །སྐྱེབོརབའིབཅནགྱིསམཧོད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོརརྣམ་རྟོག་འདི། །ལོཾགཕདྱྱིས་པརྣམཔརབརྟགས། །ཞེསཔ་སྟེ། བདགདང 
གཞན་གྱི] ཧཉིདབངལསྭསཱསཔམཉམ་པརམིའཇོགཅིངནངགོངས་པམགོ་ལ་བོརབདང། བརྐྱལ་བདང། རབའབལསགསཔ་ལཱ་བུརའཛོདས་པདངགྱུ་འབའི་དངོས་པོལགདོནམི་གཞིང། དེ་ཞོངས་པྣནསསལདངས་པོརའཛིནཏོ། །ཇྲིལྟརན་ཡངྱིས་པརྣམསཀྱིས 
དངོས་པོ ཡུ་མཐོངའདབུཡེདཿསཔ་ད། ཐམས་ཅདམཁེནཔསརིགསཔ་གཞན་བསྒྲུབཔརམཛདཔ། སཱིདབ་གསུམནིརྟགཔཙམ། །དངོས་པོའི་དང་བཞིན་ཡོད་མདུད། །བརྟགས་པའིདངོས་པའི་དང་བཞིནདུ། །རྟོག་པཅནནམས་ཏོག་པརའྱ་སུར། །ཞེས 
ཏྷ གཅཾགཕུདང་། སྡཾམ་པོདང། ཆེནཔ་དངྲ། ཚདཿནདང། ཡངས་པདང། ཌླུམཔལསགས་པལུསདང། བུམཔདང། སྣུམབུལསོགསཔའི་རྫསྭསུུད་པར5ནལསོགས་པརྟོགཔཅན་རྣནས་རྟོགགོ། །དེལྟ་ུའིརྣམཔ་ཅན། བཅོས པུདང། མཐ°སྭཔ 

¦ བསུལབདད། མབླསཔབ་དང། བཅཱཾསཔ་དང། མཐྱགིབས་པལསེགས་པརྡཤཔ་བདང། ཡུན་གའསའུདས་ཤིངབྟཏགས་པསྡ་ནམ་བདདཔཤོགསཅི་ཆབ་དདཔ ཡེབནཔངཔ་དང། སེདང། ཞགས་ཚལསོགས་པ་བཞིནདགགས་གཅིག 
པརིརིགསས། །བམོའིགཟུགསདད། རོདང་། དྲདང། རགཔའདསཔལྷ་སྣམ་བུདང་བུམ་པལསོགསཔར་གདགས་པརྱ་ཉན། གཟུགསལསོགས་པའྲིདུལྲལམོནམསངྱ་ཡོགསཀྱིཆྦབ་དདཔསདྱའེ བནསྟོདཔཉཾདདེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོདམདདོ། ། 


3 
ཚོ 


༠༩།༄༅། གཡའ བདང་གླའའིདདོས་པོདྷེསདདམཔཅནནདདཞེས་ཐུམས་ཅདམོཁན་པས་དགོངན་པར་བརཏག་པ། །དབཞི་དུསབ་པརམདདུཔ། མཛོནདངདཔོསོདོམརིག་དད །པདཀིརམ་པར་གཞོས་པ་ལས། །དཔྲི་སསནམས་འདུསནག་ནི།།དེ། ། 
རམབཿིཏྟོགོད། །སྙིགྲུབལ་དི་ལྟབུཿ། །རུམེདཔའུཆུཔ་དིན་པ། །དྷུཔཡབྱིས་པདེ་ཞིན་ཏེ། །འཕགས་པརྣམསུ་དི་བུདབརཝཱན། །འེད་པསྟེ། དེཊ་མཚནོནེ་གཟུགགལ་སོགསཔྟེ། དེང་དུམ་བརིག་པའོ། །དེལསདེམ་ཐགྱར་ཡིདྱཀིནམ་པར་ཤེས་པསྟེ། ཁོམ 

ཕྲརོལ་དོགས་པརྣམཔརབརྟགས་པའོ། །གངགེས་ཤེསརཿཀྱིས་དཔྱདདེརྣམ་པར་གཞིགསནསཡི་དམིགས་པདོའི་ཚོམཚོནམ་བམས་ཏདལསའདསནུགྒ་ནམ་པརམི་ཏོགཔར་སྦྱོདཅིངགནགསོ། །ཇིལྟརན་གཟུགསལ་སོགས་པམེདཔར་ཡདདེ་དགལམངོན་པར 
གས་པརའྱགུརཤེས་འུགསདོགསནསཐམས་ཅདམྱབེན་པས་བཀའསལཔ། ཆུམེདཔལརུརའཛིཿ བདེབཤིནེ་དུནང་ཀོངསནསྭསྭདབལྲ་ཧི་བྲ་ཕེ་བར་མངོན་པ་ར་ཆགས་པའོ། །སྣངབཙམལ་དགབ་དངམདག་པདནམ་པར་ཤེས་པའྱི་ིརའཕགས་པ་དདྱའིསཔ་ནམསའ 
དེ་བཞིདཏེ། འཕགསཔྒརམསའིལཤེསནིམི་ཏགཔ་དུང་། སུག་བསུལ་བདང། མིམཛེས་པདང་ཧདཔནརོ། །པིསཔ་ནམསིནཾཏིགཔདད། བེདབདང། གཙངབའི་དངོས་པོརྦ་ིནཅིལོགཔར་པོ། །ཁུངཔརདངལནཔནྲིིས་པའི་ཤེསཔལས་འཕགས་པརནུམས༧ི་ 
རྣམ་པན་ཐརཔ་གསུར་གྱིདག་པ་ཡེཤེསཁུད་པདཿནནོ། །ཐམེཾསཅདམཁྱེནཔསྭདེ་སཱད་དུག་སུངསཔ། འཕགས་པའིམྲབོད་བདགཔ་སྟེ། པས་པདྡལསྦས།།ེ་དཔ་དིགལས་ནམ་གོལ་བ། །སྣུངམེད་རབཏུ་ཧྩོདརྣམས་ཀྱིས། ¦ །འཕགས། 

པདང་ཊིས་པ་གཉིསིསམཔོང་བའི་དག་པ་དང་མདག་པའོ། །འཕགས་པརྣམསྱིནརྣམ་པརཞྦརཔ་གསུམལསའྱུངངོ། །བྱིས་བརྣནས ནདྲ་ཀོངས་པམཉམ་བརམ་འཇོག་པའིམ་རིག་པ་དད། ལས་མ་པརྩཾདིནཔ་ལས་སྦྱཾས་པསྟེ། མགོ། བ་དད།[, 


འིད 


394 ༣ི།པལ་འདིན་པའིབདག་ཏིདིས་ཕི་ནོལ་སི་གཟུང་བར་ནུམ་པརམི་ཏོག་པའོ། །ནྣམ་པདེ་་བུའིདོན་དམ་པའི་བདེན་པགཉིས་སུམེདཔར་ཡུངདག་པར་རིགཔའིརང་བཞིན་ལའྲིག་པདྨ་བབདང་ ཤགཔ་པོའི་དངོས་པོརསམསཀངསྱིཧུནལི་གེདངྱསལཱཙོས། ནོས 
སིག ཆརཆོེི སྲིག ིཏི་ ། 
ཐཔས་དེནོདམཔ་ལ་རང་བཞིནམད་པའ། །རང་བཞིན་ཅིསའོ་ དཔའི་སྟོང་པཉིདདུ་འདིརསྨུསཔ་ཡིནནོ། །འཕགསཔལངཀརགཤེགསུང་སློབ་དཔོན་ལེ་ཤེསདཔལ་བཟང་པོསབཤད་པ་སྦངབའིལེའུ་གསུམ་ཡསམངོན་སུམ་ད་རྗེས་སུ་དདཀད་ 

£ དཔདཔའིལེའུ་ཕྲན་བཏུ་པའོ།།  །དགྲེསཆེནཔོག་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་འདྲི་སདདུནམདམི་གསཔའ གེས་བས་ཡིདམིགས་པདེདནམཔརའགཔའི་གཟུང་བམེདཔས་འཇུནཔམེདཔ་པའུནོ །དེའཛིན་པསེདཔསྣནམ་པརྟཏོག་པ | 
ཀཀ  ིླངླིོིོིུླ]ྣླྣྗྗསངགངླསླ་ངངདནག་་ 
ཐམས་ཧད་མཁེུནབའི་ཤོགས་སུགནས་པསྟེ། དམིགས་བུ་དམི་ྭས་དང་བྲལ་བརནི། །གངཚོའདུས་བསུམ་ཁོངབརི། །མཉམ་ཏིདསེམས་སུམཐོང་ཞི། །དེ་ཛའཇིག་པརམྱི་པདདོ། །ཞེསུ་པརའ། །ནམ་སྦོམཔོདངྲཔམོརམ་པདདྱ་པདདེ། རྣམངརྱ་པེབན་ 
གག །ཆཨེདཔརྣམས་ཀྱངབླའོགོ་གིཆོགས་སུམརུང་སྟེ། སེམས་དང་སེམ་སྭལས་བྱང་བ་བཞིནནོ། །ཀུནམཁྱེནདམ་ཆོས་འདིནཔའགྲེལ་བནི། །བདག་མེད་གྲུབ་སབྦའཚུལ་ནིརྒྱས་པ་ལ། 


ྒ ིབཱསཔ། ག་ཤསའི་སབ་གཞེདནམས ཅིས །འགེལ་བཅབསདག་གིས་བསནསནི། །ཚདམ་ལུངདངིགས་སུར་ནག་སུ། འྡོརོཿཔའདི་ནིལེགསབཤདཔ་ཡི་ནི། །ལོགཔའིསྤདལམཉིདནིབཏའ་པའོ།། 
ས་པའོ། །ཅྱི་ཕོྱི་དོདདྷཱབརམསྭཅིསརུྲཕསོལ་ཆནེད་པར་ཁས་ལེནཔ་དདགའིཕོོགསྤ་ཤི་ཐདདཔ་དྲྱ་བནག་ཅིགཔར་སྲི་རིགས་སོ། །དེ་སནི་ལོམཧི་གཟུང་བའི་དངོ་༥ང 


སུམ་པོདད། ཕམོནིདམིགསཔདནབསམཔམེདཅངསྣངབསེ 


སལ 


ཡེདཔའིིརའཛིནཔའིདངོས་པོ་ལངསེདདོ། །ནམ་ཤེས་དབྱཉིས་དྲཔ་དདེ། ཤེས་པར་འ 


མི་གཉིས་པདངས་ངོདདདངོས་བཔེདཔའིསཉམ་པཏིདཡངདགཔར་རིག་པར་གནས་སོ། །དེས་ནིངསཔརའཇུགཔའིདབངཔའི་ཤེས་པ་དང། དྭབུགས་ཐུབཔ་ཡངདགཔརརིགུཔ་། 
ཅུརདཔལ་འཇིགཔརམི་པེདདོ། །གློངསཔའི་མཐུདེཉིས་ལུག་ལསེམསཅན་དངེསསོ། །སེམས་ཅྱི་དལ་ཏུག་བདུང། གཅིག་བདུང། བདག འཇིན་ཏེ། ། 


ལྕབུའི་བནམ་པཤེདཅིདསངབམདཔདོནདྲམ་པའི་བདནཔམི་གཉིག་པཡ། 
ཤཱ།།རྨིགལསོགས་པའིརྣམཔ་པཤེས་པཡཧེད་པའི་ལསསུ་རྣམཔརརོགསྟེ། སེམས་ཏན་འགོགས་པ 


༤༧༨༥... 


ཟ་ 


སྦཀིས་དྡོནཐམས་ཅདགཟུང་བའི་ ཇོསཕོམ་ཡིནཔའཧིཿཤེསཔསི་འཛུ་ཀགོ། འཕགས་པ་འླགོས་ཆེནཔོས་གེངས་པནིཤེས་པའི་ཤེས་པར་ཿངིལཱདཱ 
ཟིལ་དུབདླུགགམ། ཅི་བསྒྲིབས་བསསུམ། ཅིནིངབས་སུལ། ཅིཧཏདཉེབས་སམ། ཕབའི་དངོས་པོསསམ། ཅིའི་དཔངཔོ་དང་མྲི་ན་བས་སམ། ཙི་ཡིདབསདཔས་སམ། དེདབའཞི་ 
རོའཔའིབེོམདུབླཟོག །ྨ་འོས་ཆེན་པོས་ཐམས་ཆདམང་ནཔལ་གསོལ་པ། རདདའ་ིའིམཚན་ཏིདེདུ་བོང་དཛུདབནི་དོགས་པསས་ཀྱངའབུང་དོ། །དེལས་པམསཅདམྱའནཔའི་ཤིམའིཕོགས་ནིསའེ་ལ 


ཡོངས་སྤུམི་ཤེསནཅི་པང་དདཔྱིའི་ན་ཆེནཉིདཡོངས་ 
ཅུ ༩ 


3༠༠ ¡ །གངནཏཞེསའབལསོགསཔསྟེ། ནམ་ཤེསབྱཉིསདྱབདདེདམིགས་པརྩབའིདོ་དིུསཔསམི་དམིགསཔ་དེནནས་པར་བིག་བཙན་དགཞགདཡིནནོཞེས་བཤད་འི་ཡོངས་སུའི་ཤེས་བཙུམ་ཡསནིམ་ཡིནནོ། །གཉིད་ལོགཔདད། སྩོས་པདང། རྩོས་པ་དང། བླུན 
༈ ལོངབདུང་། གྱུགས་པདང། བྱིས་པདང་། སྐེནཔདང། བསླྲིབས་པ་དད། ཟིལདུ་བརླག་པ་དང་ རིངབདང། གྲ་དང། ཡོངསསིུ་གསལ་བུདང། བསྨདབ་དང་། ལོགཔའིརྣམ་པསྣ་ཚོགསཤེགུ་པའི་ིར་རྣམཔརརིགཔ་ཙམདུ་ྣམཔར་གཞགཔར་ 
བཤདཔམཡིནོ། །དེཿགཞུན་པ་དད། གཞུན་པམ་ཡིནཔདང། རངདངྱྱིའི་མཚན་ཉི་ྲབ་དདཔ་དང། ཐཔི་དདབརསྦ་བའི་ནམསནིའབུལཔསྟེ། ཇྷི་རནེ་ཡི་ཡ་ལི་ཀདད། ཁྱདཔརཿནྡ་མསྦསཧཱིནྲི་བདདཔརཏོགསོ། །གངས་རནནམས་ཉིག་ནིཐ་མི་ 
.@[དཔར་རོ། །ཀཱཱ་པནྡ་ཀདངདཔོདབཅནྷནམས་ནི་དངདང་སྙིའི་མཚན་ཉིད་ཕྲ་བདད་པ་དདྲ། ཐམི་དདཔ་དད། གཞནཔ་དད། གཞན་པམ་ཡེནཔའིརངབཞིན་དུངོགགོ། །སྒྲཔརྣམསཱརྲིབདག་གི་ཤེས་པ་ཡོདཔར་རོ། །ཚངས་པརསྐབ་རྣམས་ཏཱིསནྣི་གཉིཾསཨུ་ 
མེདཔརཏོགུག། །ཞིབ་པྷ་མསནིའཇིགཿནིཞིབཔའིསཿནུདུཏོགགོ། །གཏོགསའདོདཔ་ནམསནགཏོགས་འདོདཔནམསི་བརརོ། །གཉིསསྐུབཔོདེདགགྲི་ ཤེས་ནི ོལདོནདུ་བླལདཔའི་ནམ་པའོ། །མི་གཉིས་པརླདི་བནམས་ནི་འཇིགཏེན 
(འདགགཆུདཔ་རྣམས་ལརྟག་བདང་། གཅིགཔུབརསྤོའདོགསསོ། །སངསྱརས་པ་ནམསྤྱཀྱིལ་དཔ་ ིསྤེམསཅནྭནཱནསྱཀྱིདདཔ་སྐད་ཅགམེིརྒྱན་དུའབྱུངཞིང་མངའསྭེ། ཞཁེརབ་དང། ཐཇཔའི་རམ་པཱསནནཔ་དང་། ནོརྦལ་མེ་དཔརྣམསསོ། ། 


` །ནམནངའཁྲུགས་ཏེ་མགོཞྭབེར་བདང་། བརྒྱལབའིགཐུགསདང། རབརིབཀྱིརངབཞིན་ལརཐུན་མོངདུ་ཀྟྲས་པའོ། །ཧྱིརོཡགྱིསྒོམ་ཕོདང། ཕྲ་མོཀུན་འེཏྟགས་པཁངཔདང། སྡེདང། ནགས་ཚལ་ལསོགས་པ་བཞིནདུནས་པདཡེབནདོའིཚོབསམ་པམེ་དཅིང 


སུང 


ནེ 


རིགསསཨབབདཔ། 
། ཐདདཔདང་། གཉག་དང། གཏེག 


པརཏགཔ་འཇུག་གོཞེས་པསེ། དེསནནསྟེགས་དེདགཉིས་པ་དང། མི་གཉིས་པདསཱ 


།དང། ཁྱདཔརཿནདང། ཀླུཔན་ཀདད། དཔྲོདཔ་འནུདང། འཇིདིརྟེནརྱངཔདཔའི་ོལིདོནདསྦྲབརྷུམས་ལསདེ 


བྱེབར་བངཔ་དང། སྡེདང་། ནགསཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིནུསྟོངང་རའབྱུརཏེ། དེནནཕྱེའལབྱིད 


གཏོགས 
ཏཱ 


།རྱུཔད། སེདཔཿཆུར་པདང། དངོན་པོདང་། དངོམཔོ་ཡེདཔ་དགུ་པང་བཞིནའགལཏེ། དེསན་ཡོདཔང་ཡོངལམེདྱ་ཁངམེདཔདད། གཱཱབརཆྲི་བའདེདྱབདནི་རུངངོ། །དེབཞིའ་དུདཔོག་པོདངདངོས་ 
ངང་བཞིན་ཡངཝི་རུང་དོ། །ཐེག་པཆེནཔོལདངོསཔོདང། དངོས་པོནདཔའིནནཔརརོག་པདངབལབའི་དོནདམཔརི་ལ བེན དེལྦ་ཐུསཔསདང།པོདད། དངོས་པོའབགསཔའནས་ 
དེ་བཞིན་དྲུབནས་ཅདམཁེནཔས་གཉིས་སུམེདཔངཔའི་རྣམཔརསྟོནཔ་མདདདོ། །དའི་ཕིར་འདྲིསྐདདུབ་ཏུའ་སྩལ་པ། བགཾསཝེནཔོངནིསུ་སྣེགསབེདཐམས་ཅདྱལྲི་པརྡདོག་པའིནང་ 
ཧྱདཔདབྲཤཾས་དྐུདདུཐུགས་དོགསནས་ཐམ།་ཅད་མུྱེནཔས་བཀའ་སྩུལ་པ། དེཅཾའི་ི་ཞེན། འདིལྟསྟེ། པྲུམ 
ཡོད་ཕུལ་མདཔ་དད། རདག་སྐེནས་སྣངཐཙམ་དུངང་གིསེམན་སྣངཔའིརྣམ་ 
ོས་པོདད་དངསཔོ་མེདཔས་གུངས་ཅནདང། ནེ་ཡི་ཡ་ཡིཀ་ 


པ་གཔསུངསཏ། རང་བཞིན །བའྱ་ཆུདཔ་དན་དམ ༢ 
པཿམི་འཆདདཞེསཔའོ། །ཇིལྟ༣ན་མང་བདེབར་གཤེགསཔའིབླའ་ 
གྱི་དངོས་པོདང་དངོས་པོམེདཔལ་མཆགས་ཤིངརང་གིསེམས་སྣངབཙམ་ལགནས་པདང། འཇུགཔ་རམཔ་གཉིས 

བནསསལསབམས་ཅདམཁེེན་པས 
རྣུམས་ལས་བདེའརགཤེགས་པའྲི་བལྲི་བདཔནླདཡེ་བ རཱི 
གིཙནདམིགསཔརྱ བདེས་དམིགས་པདེའིཚེརང་གིསེམསནརཔ་ལསྲ་གོལ་བསམི་གཉིས་པའི་སྐད་ིགམའ་ཚྱུནཡ། 


རདནཡདད། །གདགཆནདམགསཔ་རྱ་བདམ་དམགས་༽ད 


པོམེདཔགཉིས་ཀར་ཡངའགལ་བགུཅིགྱུ 
ཤིནྲིས་འོདགསལ་བཞི་ཆུདཔ་དོད་དམ་པ་ 


སུམེདཔར་རྣམ་པརོགཔལི་འུག 
།རངགྷིལོརིཧཱཔཔརགསུངས་པའོ། ། 
འོ། །ཕྱིརལ་ཧིགོས་པོ་དང། པུམ 


'ཿ 
རོ 


།པར་ཁོདདྷུདུདཔའའྱགུརྩསི། སེམས་ཅན་བམས་ཿདྱའི་པང་བཞིན་ལ་ཐག་པ་དང་གཅིག་པ་དང་། བདག་དེདག་གིངབཉིད་ཁོད་དདུདཔའནིམ་ཡིནནོ། །དེའིཉིཿ་མི་གཉིས་པརླག་བརྣམས་ྲིགོལ་བ་དང། མྭ་གོལ་བདད། ཕུག་པ་དད་དབུལ་བལསོགོས་པ་གཅིག་པའི་སྨོནེདུ་ 
ལོ །ུགཔནི་མེས་པའི་ིརམོགཤུས་ཁིའུ་སོགས་པབཞིན་མེ་དཔའོ། སླ ་་ རར དྲདདོད་ 
ནོདམ་པའི་བདེནཔ་མི་གཉིས་པའི་ནུདཔནམས་སུའྱཛུནརོ། །དེསནརུ་ལུགས་དཱདམས་ི་ཧཱངཏགཔ་དང། མི་གཅིག་པ་རམི་རུངོ། །སངས་ཧསཔའྲིརདཔནསསྲི་ི་བདཔ་ནི་འབེརཔའི་དུག་མུ་སུག་བསྔལ་ཐ་དདཔ་དྲསསཡིབ་ཡིན། །གོལ་བའིདུསཞི་ལུག་ 
ལུལཞིལསྭརློལཞིང་རབཞི་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་རྱིས་ཁུད་པར་རྣས་སུའགྱུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡང་གནས་ཐདད་པེ་བན་ཤིངདང། ཐལབལ་སོགས་ཤིདགཅིགཔརམིརང། །དེགན་སྟོདཔུ་ཉིདདང་། མཛནམམེདཔ་དད། སྭོནྣཾཔ་མེདཔའི་རྣམ་པརབྲརཔའེ་ 
སྣངབ་མེ་དཔའིསྣོལཐུགསཔགཞུན་ི་དོན་དུཐས་ཅདམཁནཔསྣདབ་དང་བཅས་པའི་ཏིངང་འཇིནལ་བཞུགས་པརའཕྱུརརོ། །འཕུགསཔ་ལདཀརག་ཤེགསཔ་ཡེ། སྲ དཔལ་བཟངཔོསསྦར་འའིལེའུ་གྲསམ་བལས་གུབ་པའི་མཐུརའཇུག པའིའེའུ་ཕུན་བྱརགཅིག་ 
པའོ། །༈ངགམདོནཔར་ཤེག་པཞེས་བབལ་ཞོགས་པནིབམག་ཅདམའེནཔལས་དུས་གཅིགནའཇིག་ཏེན་རྱད་པན་པགགསོལ་བསྟེ། ་ཅེ་གྒོའུཏོམ་ཐམས་ཅདའི་བས་པའོ། །བོ་གྲོསཝེནཔོདས་དལ་འདིསྐད་ཅེས་བླས་སོ། །ཉེབྲམ་པེགལཏེཐམས་ཉདབྱས་ཤེ 
ན། འདྲིའིའདིགཏེན་དངཔནདང་པོའོ། །དེར་ཐམས་ཅདམབྱེན་པའིདགོངས་པཅིརབརུག་ཅིན། འདི་གརྟེན་དྲུབ་བ་དད། བྱེདཔལམངོནཔརའདྲེལཏེ། ཡེ་ཤེསླབས་པདང་དལས་འབབ་བཞིང་། རྟགཔ་ལས་འྱབུངབའོ། །ཆོས་ནམས་ནིསུས་ཀངམིཕེདདེ། སྭ 


-༡་བ༡-༤---༨༨༤པ༨༨༨པ༨-༨༨༨-༨༨༨ཕ༨༨ྕ༨ཕྕྕྕ-ྕཕ༨-ྕྕ༤༤༠༩༤- 


གཔལ་ཐོ་གསཔའིཆོསོནནསྣ་སདཅོགཔ་ལ་ཐདདཔརནོ་ 
$ 


༣བྱེདཔ། བདེལ་སྒོགསཔའི་ 
མཱ་པར་ཧགས་པའིདོནནིོག་མངབབ 


བླ་ལསོགསཔ་བཞིནདུདཔོས་བྷོན 


= 


ཤཱ 
3” 


ོ༅། 


།བརྣམཔདེལྟ་བིུརྙིལཝ 


ངུ 


ལ་པ དང། ནིལམས་ཡིན་པརཊ་རོས་པོ་ཐདདབང་ཡོངོའའིརང་བཞྲིཿསིདཔས། 
པར་ྲའོདབདནི་འསམ་དུམེ་ཅིངྱསང་བཟེདཔ་དོནདམ་པའི་བའ འེ ཞམདཔཧྭ། 
ཤི” ནི་བཞེས། མདགོངོས་པའྱིརརོདགོངས་པ་ཐ་དདཔས་ཡིག་འསོགས་པའི་ཤེསཔནི་ 
ཙ །དསུན་བྲམས་ཅད་སྐང་ 


པྲ་འདདཔས་མིག་འསོགས་པའི་ཤེས་པནྲིགདཔགཞནངུ་གདཅིགནའིམཿའམསྭསོངབ་མེདདོ། །སེམསནྲིགདཅིགཔའྱ་རུདྱིསྦྱར་དདུདཔ་གཞན་དྲ་མཚམས་སོརབཔད ེགོལ་སུད་ཅིག་པ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར 
ང་བཟསཿདམེནཔས་དགོངས་པའི་དོནདམི་རུག་གོ ` ྭེུྲདདང རས 
འི་མ བས་དག་དང མིཏུག་པལ་སོགས་པརམསཿ་དམྱའྱེནཔས་དགོདས་པའིདོནདཏག་གོ ཕྱི་་ཤོདོབཏགས། བཏ ཧྱ ཡཿ 
སྟི གཔ་ལནིམ་ཡིནནོ། དུ (པྲ་ཟམས་ཿདྭམཧེན་བའྱིསའིདོན་གི་དྲ་སཱདྱ་པཔ འཛུགགོ། །དེབཞིནདྱུསབ་པརམཛདཔ། ཧདམཐེ་ངནིདགམ་ཡེདཔའི་དུས་ཞས་སློས་པརྒནམ་པརཏོག་པའི་བགཆགས་གནས་དནལེན་ཅི་རྒུལས་དུདཔ་གསུམ་ཕྩེས་པག་ 
ཟ་ངན་ པབཙམ་དུའོངདུ ༢པསྔ་རམངའཏོགཔའབ། རྩོལ་ ཏིས ་ < 


པའབུཔ༽ །ཕིཿཡོདཔོས་པོདམིགས་པལསནིམ་ཡོནནེའིསཔ་སྟེ། ཤེསཔའི་ནམ་པན་གཏོགས་པརྩའིརོལ་ཅིདོནལ་དམིགས་པསེདདེ། ཇི་ལཱརབེན། བདག་དང་གཞན་ཕྱི་རུདི་དབངལ་ས་ཐོག་མེདཔའི་ 


> ཤབ = ༡༧༤ ཛབ ༨ 6༨ 
ལེ པབ་དམངབ་ གངང་དསནམརིག་པྲས་ནོངསཏེ། འབ་རོབའིདུས་ཉི་ཤིསབ་སས 
པམི་གཉིས་པར་ཡངདགཔརརིག་པའོ། །དེཡངདཅིག་པ་དང། 


ར་ 


ནོ །གངཤེས་འབྱཊིསདྱཔ་དང་གཉིས་ཕྱིནས་པས་སྭོང 


སྐངཅིགཔམ་ཡེནཔ་ཁོནགངཤིས་ངེས་པམའགྱུར། མངོནཨུམ་དྷུ་ཧོངབས་སོ། །ཐམས་ཅདམྱའེན་པས་ཐམས་ཅད་ གབས 
'ཡདད། ] 


ཏིསྭཧིམ་པའི་ཤེས་པལ་སྤོབཏཱགས་པའི་དོཊཐམསཱཿདྱའི་བྭསཱདའཇུགགིཡི་གཉིས་པའི་ དབས 
ཧན སུ 


འདུཿམྱ་བུསཔ་ཡངམ་ཡྲིཤདནྙིམད་ 


༧༠ །.།༄། །གྭནོ་བདེ་ི་དཏདི་མཁོགཔ་འིདསན་དང་ཞན་འཁོ་བའིདུམ་ནྷམཅིགཔལ་གོགས་པའིདམསསརིཌནདཔགངགིངོནབངབདང། རིངབལསོགས་པའི་སདིགཔལ་སོགས་པའྲིདསསུསསོརངས་པ་མདན། པོ་ཚདག་པ་གཉིས་ 
པའྙིསྐདཅིགཔའྱིརནལ་ཇྲི་ཤརནཡ་རྔསྲས་དཔག་པརྱགུར། ཤིང་འང་ཐལ་བལ་སོགས་པ་བཞིནང་རང་བཞིན་ཐ་དདཔའྱིཉིརདགཔ་དངན་དྲག་པའི་རང་བཤིནྲྱིཡིརརིམ་བ་ཡུང་གཅིག་པརམི་རིགས།ཏེ། དེསན་བདབརགཤེགས་བ་ནམས་ཅིསཔངིགསར་འདིག་" 


པ་གི གྲཔུཉིདལུས་དཔལོངས་དཱུད་ 
 གནདུནརྣམ་པར་རྟོགཔ་ཏིད་གཟུཌབང་འདིན་པའིདངོས་པོ་རབནུ་བཞག་ 


410 


| 


ཅིབདད། དབུངདོདང། ཡིདདདདདོའྲདདཔ་ས་ཤེགཔ་སྨུསཔདལརས་སེགས་ན་ཅིབཏགས་པ་ཡི་དདངདབངདོནསངསྱ་ངས་པནས་ཉིན་ཡན་ཅི། བླམདཔའི་བགཆགས་ལོངསསུ་ནིན་པའིམུལས ས་བདདང་ས་པར་ཤེགཔསུངཔོ། ། 
དེའྱི་ཧལས་ཡངཤེད་པདངབེདཔབོདམངོནཔརའབེལ་བའི་བུབཡ་དདེ། སྔམའིའོགཏུའདི་ཡོདནའདི་ཡོདདཞེསྲ་པབ་འབའཞིག་གོ། །ནམུཔརརོག་ཉིདཅསཔནིསར་དོནདྱསོ་བཏགས་པའབཞགནས་རྟེན་ཅིང་ཤེལ་ཏེའྱབུངབ་སྟོན་བནི། གཉིས་ནས 
ཕའ་ཤེས་པ་འཛིནཔ་དདགཟུང་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་རྱི། གཉིསསུསད་ཅིད་བླརོདྲདམེད་པས་མ་ཡེན་བནིདེ་མདངས་པོམེདཔའྱི་མ་པརྟ་དོགཔམདཔའིྱི་པིརརོ། །བསམ་པམེདཅིང་སྣདབནདཔམི་གཉིས་པར་པང་དག་པརརིགཔའིསྐདཅིག་པརྣམས་ 
>¦ མངོནསམཡུསྭཡོངབིན་ཁངདྡེལ་བུརྦརཔརཏོགཔའིསའིདོན་དྲུབསུད་མདུདོ། །དེས་ནདས་པརྙོགཔ་ཉིད་གཟུངབདངའཛིནཔའིདངོས་པོ་བཞག་སྟེ། རྟེནིངའདེལ་ཏེའབུངབ་སྙོདཏོཞེས་ཐསྲས་དམ་བེནབས་དགོངས་པའིདོནཉོ། །ཧྱོད་ལུབ 
དྲ ཤཞནདགགིས་འཇིག་གཞེས༨ྱིས་པལ་སོགསཔའི་ཆོས་དཔྲདལ་པའིཉེནངང་ལྲ་ཏེའྱབངབའོ། །རེདཔདངྱབེདཔ་པོ་དངམདོནཔརའདེལཏའྱབངབརཐིག་བནིནས་སྐདི་གད་གཅིག་དདགདེན་གཉིས་པོནིཡིད །དངོས་པོདང་དངོས་པོེདཔ་དག་ 
འབྲེལབམེདཔའྲིཡི་དདལས་གཞིག །གངཟགལ་བདགཆེདང་ལནི། འདྡུངདྲའམ་སཅདྒ་སཱདིགམ། །མི་བརྟནྱེད་པ་གཡཞིག །གངྱ་བུངྱདབ་དེ་ཉོདདེ། །ཕེུདཔཔོརཡུང་དེཉིདབརོད། ག་འཕུགས་པདགེ དེད 
གྲ 


སྭ་པཆོས་ལབདག་མེདཔར་ཡང་གཉིའི་བྱི་རྣམ་པརྣམསྱྱིསྐྱེབའིརང་བཞིནམདད། ཅིལམ་དངམེགའཕུལལ་སོགསདབཞིནནོ། རྣམཔདེལྟ་ཐུའིགཞན་གྱི་དབངལ་སྩེབཡངཝེད་མེ་སྩེབ་ཡདམེད། བྱསད་ཡངམཡཾསྭ མབྱསཔ་ཡངས་ཡིལྟ་རྟ 


རབྱིསདྱཔདཔ་དེདི་མི་དངི་གསའི་ 
།པའཇ་གགོ། །མཚནས་ཡི་དྲམགས་པན་དངགེགནས་སྐུ་ནུདང 


ཐ༣སཧདལ་མགཏོགས་པརྡལ་པརགཞགགོ། །སྐད་ཅིགཔའི་ངྱུནདུའབྱུངབསནབུ་སྟགསུའྱེདབའི་རྟུགཔལ་དོགས་པདང་ཞཐུནཔའི་རོས་མ་ཡིནནོ། ཅིདོནམདཔའིུའདགཏེན་ུརཔན་ཅི་ཞུབུངབའྱ་མལས་ཕོས་ཅིངརིགཔརུགསབསྟེ། དགེབདངན་ 


དྭགེབའི་ལི་བགཆགས་ཡོངས་སུཉིནཔ་ལསྭསས་པདང་། ཤེསརཔེལ་སོགས་པའི་ཛོགསལ་དོམས་བལས་སྙྱསཔའི་སམསཏེ། དེས་ནའངིགཏེནྱ་ཧང་པནདགགཔབསྦྱབ་པརརེས་སུ་དཔག་གེ། |ཤེས་རབཀྱིས་ངཔྱདདེསྱོན། 
དཔནིདཔིགསྭཟིན་ཧང། འེདོལངབསམ་པམེདངི་དྭསབམེདཔ་གཉིསཞུམདཔའིམཆནཏིད་ྱཧུན་ཡངདག་པར་རིག་པནིདལས་གཞུནབ་དས་པརའ 
,3འདཱིཿསྟེགས་ཅནརྣམསཀྱིམ་ཡེནལ་འཇིགཏྟེནངྱང་བཞལ་གྲགས་པ་ཡུངམ་ཡིནནོ། །ཐྲུབ་པའདི་ཡངསྙོནཏོཞེསཐལསཅད་མཁྱེན་པའིདགོངས་པརྱཆདབསྙནཔ་མདོཊ་རིགཔརབྱའོ། ། 
རྟོགཔའྩོགསྙེ། རཔགིམཚནཉིདདུའདུགགོ། །རྲུདཔ་འཁྲུགས་པ་ནིདའཁྲུགགོ། །ཤེས་རབཀྱིས་དབྱདཔསྲ་ནོརཔ་ 
།དེནཐམསཿདམའྱན་པཉིདྱ་ཧིཨ་གསལ་པར་བཤདཔའོ། །ཟད་ 


རྱས་ཐངཔའ་པྱེ་དདེ། །དེསན་འཇིགརྟེན་རྐྱང་པནྱིསུབ་ཡོངསསུ་སོང་ཞིད་དགཔའ་ཆོས་ཐེབ་པརབཐོནབ་བྱ་འོཞས་པའོ། །འཕགས་པལངཀརགཤེགས་པ་ཡེཤེསེདཔལ 


མེད་པའིམཆན་ཉིད་ཧི་རྒྱུན་ཨངདག་པདརིག་པ 


ནིདེལས་གཞནཔ་དམཔརའཇདུགཔ་དཔངཔོའི་ཤེསཔ་ཡང་དགང 


ཨིསདདདོམབོདྲདའནམཔར་གཞིགས་ 
༣རིག་པབཞིནདུ་མངོན་དྲུསམོ། །བུངབའིསྲབའ 


ཉི ཡོཾཅིའབྱུང་བརླསྤོའདོགས པས་ནམ་པརྟཏོགབའུ་དའ། །ནན་ཤེས་ 
།ཧྲུང་བན་གཞན་ལེདབདལ་བཏོན་པ་གཉེག སྷནམ་པའྨ་ནམ 
དབ་སྣུདཔསྟེསྣུགཔསལུ་ཁྱིདོན་ཏོ། །སུགབསྔལ་ཡོངསསུཐདྲཔ་ནིདག་པའིཆེས་ 
བཟད་པསབ་ཤདབསུརབའིལཞུགསུམཿ བིསའརིགཏས་འ་སྤིན་ ` 


`¬ 


ཙཾ 


` 


མེདཔ 


སྨ་་ ¬ 


ཀ ཁོ་བོ་འ ཡད ཡིདིམུཔདཤེན་བའོགགོ། །པ་རུདངདོབཅེཔ་དང། སདྦྱམདནནཿདཆི་ཤག་དབངབླརབཉོགཉཔད༽། བུགནཔ་མདཔའི་དནུས་ཡོས་ུདུངབད། ཆོསོ་ཐུམསཅདས་ུ 


ཧྱིས་གུད་བྲས་དབུད་བེདཔནི་ཆོསཞེས་བའོཞེསཔསེ། ས་ཧ་དདདཔས་པརོལཏཱཕུན་པ་བྱསནམས་ཅིས་གོདམའི་ཡདགོདམ་དབསོདནསས་དདཔེ་ཤེས་ཊིཚོགསསུ་སྦོརབམཆོགྱ༔ དཔངངྱཧའཔས་དབདདད་གཞན་ཅི་དོན་དྲནས་པའྲིདལ་འྱའོརྱ་ཡིདབངཔོཐྲསསཅད་ 
ལུ $ + སས སྩ སུའུ དེབཞིནགཤིགསཔའི་རིགསསུསྦུསཔ་ཡིན། མདོ 
ཊོ ིངའཇིགས་པནེདཔ་ཡིན། དེའཁོདཅིནདདུས་གོངབམེད་པ་ཡིནུ། དེ་ཀུན་དུའཛོབསའདིགས་པས་དཔ་ཡིན། སདསྱརས་བྱཅནིམདོད། ཞིདབྱརནི་བྱོང། ལུསབྱནི་སོན། ྷྣིི་བཟམབར་བསྲིན དགེབབཅུའིལསཅིཕནྱང 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགོདཔ་ྱིད། སེམསཅནྲ་བམས་ཅདལ་སྩིནཔ པནྡ་བགའུདདཔ་ལ་ནི་ཟསྭསི་ཞེསབལ་སོགསཔའི་ཡོནཏནརཆེརཏེ། སྙིན་པའིཕ་རོལཏྱིནཔ་ཤས་ཆེབརའ་བྱར་ངོ། །དྲིམམེདཔད་ཆོས་དདགའཐགལབདག་མེདཔརྟོགཔ༢འཛི་ 
པདང། གཟུངའགཉིསཉིནཿཔརཏོགཔལམདོནཔར་ཆགས་བཞེདཔ། འགཉིསསུམེདཔའི་ཚུ་ལའི་མསཏིདད་འཛིནལགྲནས་པནྷ་ཚོུལ་བིམསིཕའེལྟཏྱུ་ཡིནཔ་ཤས་ཆེབརའབྱུརརོ། ྱདདོཔགེསཔ་ད། བཟོདཔཐེཔ་པསུའོདདདལཱན་པའི་ 


ཕྱིརསྣངབརའགྱུརརོ། །འོདའཕྲོར་འཇྲིགཏྟེནཔ་དད། འཇིགཏེནལཨ་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་ཏོགས་པརྡསོབསབཅོནའབྱུས་ཀི་ཕོབཏྱིནཔ་གསཆེའོ། །ཤིནཏདཀའ་རལདྲུཧལབརདཀའབའིཉདམོངས་པལསྱརལཏེ་ཉེལསཿགཅིགཏམཉམཔར 


པསབསམ་གཉད་ཅི་ཕརོལྭཏཱ་བིན་པ་ཤསཆེའོ། །ནོ་བརནཏནཅཞེ་ཏུར་བལས་ཐུནཔདང། སིྡནཔཔདགཔར ཅོདཔས་ཤེས་བིལོཁྱོཧི་ཤམ་ཆའོ། 
¦ ཁམས་བ ཆགས་དང པམ སད ཧྭ་བེདདེ། བསིགས ཞས་འ ིགསོདརྟཞཛངའཏེའབུང་ཤེས་བྱསང་རད་ད་སས། ཅིས 
གཏིནཔ་སུངབདཔབཅས་པའིཏའཛིནསོསདྣོལབའི་ཡཤེསཅས་འཇིགཉེནསུངབརེདཅིདག་ཞའ་ིད་དྲོལམཅི་པརོལིནཔ་ཤས་ཆེབརའུརིརོ། །ལགས་པའྲ་ྲ་གོས་ུནགསར་ཡངདགཔར་དིག་པི་ 
སུན་པ་དང་ཐགལཉལ་བྲ་འམས་ཅད་ཤེས་ཤིངཆོས་སྦབཔོ་ སབུཔ་དབྱཱའང། དེའི་བ ཕ་རོནཏཱཧཱནཾ་པ་ཤེསཆེབད་འབུརདོ། །ཆོསིསྤིན་དུནི་ཆོས་མཐྲའདག་ཤེས་པའིཤིདབམསཉདམུའེནཔནྣམས 
ཆེ པ དུ་མ དནོ་སས ཊལ་དཔདཔྱེདཅིང༣ྣལའབྱོར 


།རིདདུསོདགནྱི་པ དུབྱ་ཊི་ཉོགསཀྱི་ཚོས་སུ་མནུ་ཅ་བདད 


ཉིན་དབངཿསུརཏེ། དེའིེ་ཤེསི་ལཏྲ་ིའཔ་ཤསཆེབརའཕྱུརརོ། །ས་བཅརོདཔརྦཏོན་མོངོསར འིམི་ཤེས་པ་གཆགས་དང་བངས་བདེས་སྤོང་པའིཡིརྲའམས་ཅདམཿ 
ཐམསུཿདྱརིདབདཔོསངསྱརསཏདཕུརཔོ། སས ་ [གྲུཐ་པའོ། ` འོནགཱངཐམསཿདམཁནཔའི་དྲུས་སྲུ་རོགས་པར 
བྱརོ། །རེའི་དབདདང་ ཡོབྱདཌི་དབངདད། ལས་ཅི་དབངཝཐབ་པསནའཁརོབལས་ཡོགཔ་ཡིག། དྷེདདུའརོབམཔ་འཇིགས་པམདབ་ཡཞིདེསྱ་བབལ་ཞོགས་པྷ། དེསན་སདདཔདསབཅམསཏབ་རོ་ འི་བར 


418 


ཡོདཊོས་པདད། །ཧྷོདལ་ཛའཕུལསྐྱེ་དབངདང། །ཆེནསེམས་དེབཞིནེ་ཤསཆེན་དང། །དབངའཉུ་འདིདགདབདབོས་འོབ། །ཅེས་པྟེ། དེསནདུབངབྱེདཔཔའབུདདེོ། །སྭཧུ་ཐདདཔའྱེབཞཁཉས་ཙད་མཉེན་པཁནཔབཔད་ཧཱུདདེས་འཕགས་པ་བཅུབ་ 
གབྲོ་ས ་ ིླིདཾེྣྗདཾིཾིཉངིངཉཤིེིཛི དཔྱ སཿ སྩོ 
པཡན་ལགགིརྫས དཔ་དངལྟནཕནས ཡོན་ཏན་དང་ལཱནཔ་དང་། འདུའའྱིབའི རདྲུ་རས་ཡོདལྭ་མིལམྱའི་ཕུས་ནམེ་དདེདིསོ། །ཤེས་པའིན་པུདནས། གུསིཿནསོམ་པོད། བྲཨོརྣམ་ཕདགཞིགས།ཏེ། ཨིདམིགས་པདའི་ཆ་བའ པལྟ་ནམ་པྲ༽ 
, རོདཔསཱོདཔོ ¡8 ˆ ཆདཔདད། མཐའགཉིསསྐུལུདཔརྱཀདད། །མཁུསདྷ་ནམས་ནིན་ཡིནནོ། ཛྷ དཔརླསཔ་ཡོངསསུའཟུངབསྐནམ་པརྟལྟ་བརའབྱརརཞོ པའྡི་ཇི་སརཏདབརཿེ་ནཝ་པོགསཔ་ཡོད་ 
བརད མངོདཔ་དངརེགཔལསོགས་དོན་གཅིག་འཛིན་པསན། བདག་ཡོདདོནསས། རུནིགཔར་རྒུའི་དངོས་པོམ་དབའི་ི་ཆདཔར་ པདའྱུར།ཞེས་པི། འཇིག་པའི གཔའི་གཉིས པོའུ 

་ §ཿཨ+ ` སབ ཡཐལ་མས་དམྱའེདཔསཿངགནསཔའི་ སྲསུ་གསུངས་པ། 


༢ ལཱ ཚུད་པ བཏ 
དུདདངསཔོ་མེདཔས ༩ ཡུརནམུསྭེགསུཿནརྣམསཆདཔརལྟབདྲའཕྱུརངོ། །དྲནཔ་དད་ཤེསཔལ་སོགསཔསྐ 3 
| །སྐྱེབད། གནས་པདད། འཇྲིག ཐོང་སྐོའ་རྙིག་ ས་ས ཐམྭས་ཅདམཁྱེནཔའིདགོངསཔནིའདིཡིནཏ། གངདོདཔ་དེའམས་ཅདྭགདཅིགཔ་ལྟེ། གེ་གེལོ་ཕྱིསྦྲདང་། འདབུལསོགས་པ་བཞིནནོ། །རྟག་པནཾམསྙེསཔསན་རིའོངབྲི༣ུ 


ཤྷྷཾཿཾ་སྦྱེབ་དང། གནསཔ་དད། འ 
ཙི པཧ། དེསནབདགམེདཔ་གཉིས་ཀལ་ཡང་ 


།ལསགོས་པ་ཞིནདུདངོས་པོམེདགོ། །ཇིནདངཅིགཅདདྱ་པེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཤིཿམོག་ཤལྱའི། སོགོས་བཞི 
མིའྱུནརབ་ལནིམ་ཡིནནོ། །ཝུང། དཔ ྭ་པ་དྭང། སགླ5ླ5- ཨམས 


ཡགཔ་སྐ། མི དབའནིམ་ཡིན་ནོ། སས 
་ སས གསུཔ་ལངཀར་ 
དབམད་པོམ་འཇ 


པོ །ད 


དིད 


'འབྲེལ་བརཀུན་ ཙོགཔ་དདགམི་རུདྲས། རི 


་ 


སམ གཆིགས། དཔག 


།པདང། ཤེས་པདང་། འཆིངབདང། གོལ་བདང་། བདེབལ་སོགས་པདརིགསརའཇིགཔལ་ནིདར་གི 


1ྱུདབལས་དྲུད་བདྲད། བུདབའ ལས་མེད པུའའགྱུརཏེ། དེས་ 
།གང་བྱུང་བེ་དཔངེཉིདད། ཡང པི 


སདཙིགམརའདིགཔྨ་ནམ་པར་ཤེས་པནས་འདིག་པའིལ། 
ཐུམསུཅདམྱའེནཔས་དགོངས་བདབཏགགོ། །ཉ 
པོམདཔའྱི་ཡིདྟངགཔ་ཡངལ་ཡིཆ། མིཏག་པ་ཡདམ་ཡིན 


ནཀྲཾབཉིདྱེ 


༡༣༣ ,„„ ༄༅། །དད་མི་ཤིས་ཏེ། གལྟཏྟེཊཱགཔདང། བདགཿཆགསུ་པསའ་བའབའི་སྦག་བསྡུལ་འབྱུངབ་དུགམེདཔ་ཤེསཏྣོགགེནནིདེའི་ཚནཐདཔའི་ཐབས་སུའྱསའན་འདུ་ཤེས་ཀནམ་པརཏོགཔ་བཀག་སྣུའཁོདཅིངཇི་ལུརཤེསརབ་ིཐབས་རྣམས་ཧྱིསོ 
ཆགས་པ་ལོགསུ། གསག གཞས ་ེང་་ རིག ཚར་ཡི དུ་གནས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་བདག ི་ བདག བདགལསོགས་པའི་ 
ཤཿ རྫསསུ་བྷུགས་ནང། དད ,ཆྷཀཚ །བཅིགནཾ ནར ་ དདཔའོགམནས། རངགིསེམསསྭང 
ཙཾ བྲ མཁུསཔ་དགནཿནིམསའཇིག སླཤིངཿ སྟེམཚོནན་མཐོངབས་བདབ་འདོདཔའི་ཕྱིརམདནལསའདས་པའླིབོརྱན།། སཔནི་འདུ་དེསྱ་ཉི་མཚནཆར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིདདེ། འུཤིསདང་འད ཤིས་ག ` 
¿£ ཡིནོ །རང་གི་སེ ± ལུསད༨ལོངསསྩོཿ རུདགནས་སྣངབ། །ཀུན་གཞི་ཀུན། འབུངབྷས། །ཞེས་པཤེསརབ་ སྭ་དྱཔད་པས་ལོག་པ་མི་ཤེས་ནས། བདུག་རྟགཔནཾམཚོགཀ དགའབའ ཀྱིས་དནལསའདྲས་པ་དརིག 
རྔསྲན་མན་བའིས་འནིང་ གག གནའ དཡོདཔ ནྭསྙེ་བ་གཞནཤྱི་གནས་ཉེ། ངཱ ལྷུརམྐྱངནྒུལས་འདས་པ་ཡིཞེས་ཐམས་ཅདམྱཧེནཔས་དགོངས་པའོ། །ཡངཁཅིགན་ནང་དང་ྤིའི་ཆྱོས ི་ོ 
ངོདུདུཉི་དའདས་པ་དང། མའོངས་པདང། དཀྟནབྱུངབའི་ ཕོ་མི་གནས་ཏེ། སཾ གཏོགས་འདོདཔ་དང་། ཚངས་པལསོགས་པ་སྦྲབ་པོརྣམས་རྩིས་དངོསཔོ་རྣམས་ཧཱིདང་ཁྱདབརདུ་ ན་པ་ཀུནངུ 


ལ་ 


།ཞིབདལསརབྟབུང། །འབུངཔོ་ཅུནཞི་བེ། །གདཞིདནི་བདགཉིདདོ། །ཇིར་ཤིངལམེ་ཡོདདང། །རུ་ནིསལ 


བརྟགས་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། བདཊདངགཞནཅིའབཞྲིན་གཉིས་གཅིགཔ་གཅིག་ཕུལ་རདབཞིན་གཉིས་ཇི་སིདཔའི་ཕིརགྲབཿ སུ་ཅནདང། གཟུགས་མེད་པ་དད། གྲདབདད། མེ་ལདོབ་ཨངརྣམསཾ་གཅིགཔའི་སྩོན་དུའགྱུར་ ` 
རྡ ོ དཱ པཿ [ ཁཿིགཧཾདུག་དང། དེ་མསུ་ཅནདད། སོདདང། གསོབ་དུང། ཕཱས་བུདང། གུདབགདུད། 
དས་པརྟཏོག་གོཞས་པནིི་པལསྟཏ། གལཏེབདགལཱ་བའྱསན་ཤེས་པརབྱབ་དང། གདོནམི་ཐ་བརབསྟནཔརྱཔའོ། །འནེ་སྩེ་དགུམི་འདོདནསྱདུ་རྩིབ། གདདགལ་འཇིག་ཏིནའདིམདཅིངའཇི་ །ཏྟེནྱིམི 


ལ་བ་དད། མིཛེས་པ་ཡོདས་སུ་ཤུན། 
རའགུར། ཁ་ཅིགནི་ཡོནཏནདད་ཡོན 
།ཅན་བདུགམཐརརོཞས་ཏོག་གྲོ། ཛྣ 


(427 


-:༡¡༄༅། །ཞིསསཞཐགཔ་ལ་དགའབདང། འཇིགསབ་དད། སྙུནཀུནརྟོགས་པསྭསོཉ་གི་གོམས་པརྗེསསུ་དཔགགོ །སྡེདབདང་ཅས་པཏོདདི་བདང་འདོད་ཅགས་དདྲབལ་བནིནིསྒྱ་བརམཐོང་བའྱི་ཤེརདེས་ནྲསདཔ་ཡོངས་སྲུབ ནཐྲརཔའདགོངས་པའི་ 

དོནདུབརགགོ། །གདནདྱུསབྗེས་སུ་དཔག་པནིལནདྲུམརབཤདཔ་ཡིནོ། །བཅིགནིདའེནནིདཉི་ཤུཆལཁུངྷདཆུདཔས་ཞེས་པ་ནྲི་གངས་ཅན་ནམས་ཏེ། ཁཅིགནིདབདཔོརའདོདཔས། ཁཅགནིདབང་པོནེ་འདོདད། དེ་བོནཉིདི་ ཤཱརཾམའིདུདབང་པོསྟེ 
ཧེདཔ་དད་བཅས་པ་དང། ཤིདཔའེདཔནྱིསངནའས་འད་པའྱིུརརོག་ག། །ལོནཱཤེསབཏི་ཧ་པ། །གནས་ནིགརདངགརཡ་ངཟུར། །མགྲོ་དགསརལ་པ་ཛུདབུཆན། །དོལ་བདརི་གདོནམིཟུ། །ཞེསཔནི་རརོ །དབངའམིས་བྲནམསནི་རངབཞིན དང་ 
སྐྱེས་བུའིདེ་བྲག་ཤེསཔས་ཁྲརཔཞྲེསའཇོརཏེ། །དཁནནདཉི་ཤྭུར་ཝཱལསམས་པནྷིེས་ཡུའིངོབ་ཞིད་དོ། །ེམསསྟོབསྲ་དང། རྡུལདང། མུནབམཉམ་པའིདས་ནག་བོ་གཏོལསཆེནཔོསྟེ། དྒནྡིའྡནཱསྦ་ཀྲངས་ས། །ཆེནཔ་ལསངརཱལ་ལཾ། །དརྱལ་ལས་སྒྲལ 
4 ཐགས་པའི་ཡུལ་དཙོམལའོ། །དངོསལ་ལསའླབུངབྲཝ་དད། དཱོའི་དབངཔོལ་དད། འསའི་དབངཔོལུདང། ཡིདདྲེ་གདན་ཅན་བྱི་ཡྱོནས་སོ། །ཁྱདཔ༨༡༣༦བྲབགུནྱིཀོདད། བདེབདད། སུག་བསལ་དང། འདོདཔ་དང། ཞིསང་དང། ཤུནཏནདད། 
ཚི) ཆྨུས་དངཆོསམ་ཡི་ནཔ་དད། འདྱུདེདྷ་མས་བདྲགག་ཡོནཏནདགཟདནཐའཔའོ། །གྲངས་ཅནརྣམཔུྱིནཱི་ཡོནཏནངད་སྨེས་བུའིཁྱདཔརམཐངབས་སོ། །ཁཅིགཧ་ཕྱཾདགུ་སློངབདང། ཡན དཔ ངནབས་སྱུངནལ་།འད་པགགཞས་པཞིབདུག། 
ཿ 


གིདོནསྭངསལ། གནཿཅིཾ་དོན་དབསམྲབ་དགཆིངཏཱ་རེནཙ་ཕྕེདབུཏུངབས་ཡོན།ནདུག་བསྟན་པའཛིནཔའིཕིད་ཐར་པཞེས་ཏེསྡུགབསྡལ་ཐདབརང་རྟགས་པའོ། །ཡེནཏནདུཤནིའཇལ་དུམདང། འཐྲབ་པདང་། ཆབ་དང་། འཁེདབདང། རེནཔད། རྣམ་པ 


¥? 


® 


སླ 


| 


ུངབཞིད་ཐྲར་བའོ། 
དབུགསཉིསནི། 


ིདཔོས་པོ་ཆོསྦའི་ཆུལ་ཧིས་ཅིས་ནཚོགཞནལསུཐརཤེསཐམས་ཅདམཆྱེནཔའྱིསའི་དོནལས་དགོངས་པ 


༣ 


གཱརུདང་དེབ་ཞིནམ་ཆོད། 


8 ~÷ 


བརོན་པའའགྲ་ 


བགང། 


།ཞགསསུསདིམཆོདཔིའྕུར། །ཞེས་ཧུཔལ་སེགས་པའོ། །བདག། ཆགས་པའི་འདོ་ཆགས་དྲབལ་བས། ལས་དང་སབལས་ཐརབརྦ་དདོ། །བཤོས་ཆེནཔོཁ་ཅགནིསིདཔས་སོཞསཔནིང་ལཱརམཆོདདནཱསམཆོདཔརརུརཔས་དེདག་གོ། 
གབའདབདཔལཔའི་ཕོནདིམང སུམཛ། །གོས་སྦྱཾན་པནིཉིམ་དངལུན་ཅིགཔའོ། །གསརདུབཧུདཔནིདབོན་ཏདཅིདདུདིབཞིད་དཚོསྦ་བའམེདཔའོ། །བཅིགནིགདཔམདཔས་སོཞེསཔནཁུསདད་སྙིནསྲགལསོགས་པརཐར་བརྟོགགོ། །ག 


འི འི་དོན 


ནོགཞྣལ' ཅདམཁྱེནཔའི་ དོནདུབརྟགགོ། ]བཅིགཉྱིདེད་པཔོ་དུགམ་ཡིནབརམཔོངབའི་ཙི་ཞེས་ཏབལ་སོགས་པདིངིལརདསིམཐུལསས་བདལརདུས་གཞན་དུ་ཐརཔཞེསཏེའབུས་བུ་ 
།ཇིལྟརགཏོགསྭའདོད་རྫིས་སྣྲས་པ། སྲོག་དང་སྒོགཡིནད་ཐུགས་ཧོམསནས། །སྣ་ཡེནངདུརྙུབརྱེད། །དབངཔོ་ཡིདདངབོ་ཡངབསྔམས། །བྱུབ་པའིཐརཔརགནས་པའོ། །ཞེསསོ། །ལྷཆེནཔོས་ཀྱདཔྱུས་པ། རྣམ་པརསྟོམས་པ་འི 


།གངྭགྱཱརམཚོའདུསཔརནི། །ཞུསྱ་ིདདེ་དགན་ངོརིསའྲགོ། །ཤིབ་དེདྲག་ཡང་གིདམད། །ཅེས་པལ་ཐདགདུ་ཆགས་པནིལསདང་སབའྱིར་སྟེ། དེལམཆགསཔནིཐརབན་རུང་དོ། །ཡོདྷལདཔའཔོརགཞསཤཾངྒནི། །ནལ་འབྱོད 
།གངགཱ་ཡམུནའདྲེས་པལ།, །སཱཾགའདའད་ཡའགྲབད། །ཞན་ཞཾགདྲུས་ཀིནོམ་གྲངས་ཅེས། །ཧ་དང་སཱརགལ་ཏེའྲགོ། །དོབས་རྐང་གཉིསད་ཅ་གསེ། །དེཉིདྡདནཾའཆིབརྩ་པཱ། །བཱམཟེགསོདལསགས་པའམི། །དེར་བཀཀས་ནསནི 


རྣམཕར་གྲོལ། །སྲིནམཕྱེམལེབརྣམེསཀྱང། །ཤཾབཀྲེལ་བརགདོནམི་ཟ། །ཞེས་པསྟེ། དེདེལྟ་བུརཁབྱུབས་སྙིདཔམད་པརརྟོག་གོ། །སྲགས་ཚིས་ཁྱངམཐོ་རིས་དང་སེ་དངབྲལ་བའིགནས་ཏེའི་ལྟརགཏོགས་འདོད་ཉིས་སྦྲསཔ། ངའི་རྗེས་སུ་དྲོནཔས་ | 


དཧིནཱན་རས་ཡནསཡུསུབྟཏན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏགྱུ་དཔཡང་ཝུར། འཁོརབནིབདགཏུཆ་གས་པདདལསྱི་རྱུལས་ཏེསི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུབདཔདང། སྐྲདིགམྲརའདི་གཔའི་ཤེསའབརྱིས་རུང་ངོ། །ནོརབུསནྲིནདཆེདཔ་དང། ཅུ་ངབདཅིགཞིབའབྱེདཔ 
བནཱིཔྣུགསདད་དྲུག་སྭནཱལ་སོགས་པསཀྱངདུགདང། འདྲེ་ཤབལ་སོགསཔ་བསལ་བར་ཡང་རུཏན། ཚེའིཔདག་ཏུཆགསཔ་དངལས་ཧྱིརྒྱལསའབྱངབ་བདགམེདཔར་ཤེས་པསོགགོ། །ཏིདདེའཛིནལས་སྟེས་པའི་དངོག་གྲུབརྣམསནིདབཞིནདུཡུས་ཡ 
པའྱི་ཉིརའདིག་ཏེནལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབམདེནཔར་ཤེསཔལ་པཏནདལའིནལའྱོརསྙོམ་པདང། ངེས་པ་དང་། བསྣུནཔདང་། སྲཾག་གིའབེདཔ་དང། ཕྱིསབསྒྲུབ་པདང། བསཁ་གཏནད། འཛིན་པདང། ཏིདརའཇིནདང། ཡནལགབརྒྱད 


ཉྱིསགྲུབད་ཡོདཔད་ཡ་དརུང། , ཨཱ་གསྟདང། མཆོད་ཧཱཾན་ཤུནལྤགསདང། སླཾནཔའི་ཡནལགྱུ་དག་གྲིནཔ་འབར  སྒོག་འབདད་བཞིནབསམགྲཏདད། ཕྱིས་སྦྲུབདེནསའཾཛིནཔའོ། །རྟེགགེའི་ཏིང་འཛིནདེ་བཞིནདུ། །ཡནལ་གདུགལརྣལ་འབྱེ 


འཛྫོད། །དྲདསྲོདསནཀའིརྣལའབྱོརནི། འཛུམ་བྱེ་བདེབཞིནྭད། །ཐལ་མོ་སནྲིནམ་ཤེསྱབ། །དེ་བཞིནབྱཅུ་གཏིས་ཅམཔོནི། །སྤོགའབདཔ་རནིམ་དོནབྲ་ངོདབ། །སོགའབདབཅུ་གཉིས་འཇིན་པན། །འཛིནཔ་གཏིས་ལའདྷནལའཐོར་ཡིན། །དལྲ་ལ 
འབྱོརཝྤ ཕུལ། །དབདཕྱུག་རབཏུའགྲབ་པརའུབྱུར། །བདག་གསཆགགིགབབརྔིདྱིས། །དསུན༢བར་བརམཐྲངབའ། །ཞཱེསཔདེབཞིན་དུགསལཞིངསྣང་བརའགྱུ་རབ་ཡང་རུང་སྟེ་རླུང་བཀག་པན་མེསྐྱེདཔརེདདོ། རྣམཔ་དྲུགགིརྣལའབྱོར་གྱིས་ཀྱང 


རྫ་མཉནཤྱི་རྣལའྱོརལ་གནསཔནཚྟོརེསོནཔའི་རླུང་ཡང་སྦྱིབོར་གནས་ཤིང་ཡང་དགཔའི་ལུས་གོང་དུ་ཁྲིདཔའབྱེདདོ། །དེལྟུའི་མདོན་པར་ཤེས་པ་ཡོདཔར་ཡང་རུཏནདདགཏུཆགས་པའིརུལས། ལསདངཚརྣམ་པརམི་ལཱོགཔ་སྔམབཞིནན། །ཡུས 


༠༨༡ ༄༅། །ཡངའའིཕཱིརནམམ་བརའཕགས ཤིངའབརབདང། རིདབལསོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པསམཡིནནོ། (བཀྲ་ཤིས་དང་། བཀྲ་ཤིསམ་ཡིནཔདང། འོམ་དང་ཟས་ལ་སོགན པླནམས་ལ་ཡངཐརཔ་ཞེདཔ་ཇིལྟ་རཞེན། ཤེསནབཉིས་དཔྱདཔར8ྲན 
ཐུར་བལཐརཔའོ། །བཅིགདཔ་དབ རླདནམས་འདུས་པྱབྱེགམེདཔརམཐོངངསཞེས་པནིས་པྱརས་པའྲིིབའ།ིདེ དབདཔོན་སབ་ཡི་དབུམམ་ནལས་འདས་པརབཤད་པའི། མུན་དུ་འིམཔའ་གངཡིན། །འཁོར་བཞིམཐའ་ངཁང་ཡིན་ 
ཤཱ །དེགཉིས་བརནསརྟུངཟ་དཀྱང། །ཤཾནཏཱཕམོ་ཡཾདཔཡིན། །ཞེས་བ་སྟེ། ནམ་ཤེས་རབ་ཏྱིས་དམིགས་པརྩབབམི་དམེགས་པདལ་འབོརབད་ཁུདཔརམི་མཐོདངོ། །དི་གོསཆན་ཕྲོབམ་སཅདམུནཔའི་ནདགའྱིས་དྷགསཔཐེསབྱབདཡའདིསྲདཅེས་བྱསེ། 
@ ལངགིསེནས་སྣངབཙམཇི་ཞིན་པཁོང་དུཆུད་བསརང་གིསེམས་སྣངབལསམགཏོགས ༨འིཕྱིཕོཔ་གྱིདོནརྣིལམ་དང། ཆཱིགའཕྲུལ་ལསོགས་པའིགཐུགསལྟ་བུལམངོནཔརཆགས་པརཨི་བྱའོ། །མཐུའའཞར་གཉིས་དང། མི་གཉིསཔརླསསཔ་ནམསྱིསྟེ གཅིགཔ ། 
དང། ཐདདཔ་དད། གནིསྐལ་ཡིནཔརབཤདཔ་དབའ། །ཚངས་པདུང་དབངཔོལ་སོགས་པར་སྣ་བརྣམས་ལ་གངཟ དང་ཆོས་ལེ་བདགམེདབ་ཡདདགང་ཇི་ བུང་འདུས་སུ་ཤེས་པམ་གཏོགས་པརབཏགཅིང་གཅིགཔསམིརུདསྟེ། རྟུག་ཕནསྱས་པའི་ཡརརི་བེང་གྲིར་ལྷུརསམེདདེ། 
་གཅིག་མགལ་བདང¦ མཱགྲོལ་བདང། ཕྱགཔ་དང། དབུལ་བལསོགས་པགཅིགཔའྱིསོནདུའྱགུརརོ། །འཐོབིདོན་གཞན་པམ་ཡངནིནུངྷས། རྣམཔརཡྱབན་བངཔ་དང། སྡེ་ལསོགས་པ་བཞྲིནདུསྟོངཔཁེནའོ། ¡ 


ལཡངགཉཞིསཀདང། བཉིས་ཀམ་ཡིནཔ་དད། ཐྲ་དདཔ་དང་། ཐད་པམ་ཡིནབ་ཡང་མི་རྲུང་སེལཱརབཤད་པའོ། །རང་གིསེམསསྩངབར་ནམཐར་རོག་པའི་མྤབའགཉིས་སུ་མཁྡུད་བཞེས་བབནྭ་རིལམ་ཡིནཔའདུསསམནེ་ཡོད། རྨེ་ལམོ་ སནནིམེདདོཞས་པར 


༤ 
ཏང 


ཏིང་རྡིཤཾ། 


ཤཱ 


436 


དདང་མཚུངས་པའི་ པའྲིཕིརཔོ། །ཇིཔྟུནེན་ཡོངསསུཿ 


ཡདང་ 


གྲུབཝམི 
བུཉུབུས་པ་བསྡུནཏོ། ས 
།བདད་གཉིསར ུམས་ཞས་བསས་ཏྱལ་ འབུང་གི། 
-# ཇཱལྟོས་ཏེ། ཡདུཔདང། མེད་བདང་། འདས་པ་དང་། མ་འོདས་པདང། དངོནཔོ་དང་ ཏ། དངོས་པན་ཡིན་པལ་དོ ་པའྙིནམ་པའ་རོགཔ མས་ཀུནདྱུབ གས་པལྟེ། སུས་བུ་ྲམསཿདཱལས་འདུས་པདྡོདདྱུ་མེདཔའིདབཤིན ས་པལ་མིའཇ་ གོ དྷིྟར 
༧ ༨ལུ་ལར། སཱམོལས་འདུས་པཡེགཉིསཔ། །གདདག་སངས་རྱསསོས་པདབྱེད། །ལོསཏམསྤུ་གེནཔདྲེ་དགགི་ ` སཱ ྲ(ླྲི ་ + 


མཚོནམ་དང། །རོས་དང། ཆོས་ཅནིུཐསྙུདྱཏཾནམ་པའརྟོགཔ་ཐྲམས་ཅདཉི་བརྗེདདུཿ དཔརང་སྟནམིནུས་པའི་ཕྱེདརོ། 


མགཉིཊ་པའསདི་གབདསབགཔམ་འདིཡོདན་དིཡོདཅེག་བརྗོདདུ་མེད་པའི་ང་བཞིན་མཛུནཉིདལ་རུ དདངའྲས་བུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ སཔའི་ཐ་སྟདམི་འབུང་ཡངདེའི་སྤིའི་རྣམཔཿེ་བཏྟགས (ཏེ་ཆོད་སུ་གད།“ པརཧྱུའོ། དི 
སྣམའི་སྐད་ཅིགམའིའེད་ངུཕྱིམ་མིའབྱངབས་ནམོགཤམ་བྱིུ ཡུལསོགས་པ་བཞིནནོ། སོ །རིནདབའིཤགཤིགས་པི ` ་ རུ བ་་། རིགཔརྩཔབལ་སོགས་དའེ 
བསན་པསེད་ཅིངཱངབ་མདབ་དོནདམཔའི་བདེནཔ་མི་གཉིས་པ་ པར་པ ཡུང་དགབ་རིག་པཡ ཐད དདཔའི་ནྣམ པའྲིབསྭ་ སྭདས་དདོ། །དསནགཞནཔ་དང་གཞནཔམཿ ཡིནཔའི་རྣམ། བརྟོག་པའིཐཧྭ སཱ སཱདཔརྣམསཉིཕ་ ནར 


རཾ 
ཆོས་ཅནརྣམས་གྱིགལ མེལསཚབའི་མཚནཉིདྲ་དདདཔ་ཡིནནམེ་ལསཚཔ་མོད་པརའབུདར། །གཅིགན་མཚནམའི་གཞི་ཡ། 


ཤཉིདགལཏེ གཞུན། །མཆན་ལཆཛནཉིམེདཔའའཛུར། །གཅིག་ནདགཉིས་མིའགུང་དེ། །ཐ་དདུན་ཡངགཿན་ 
མཆཆ 


ཞིདཀྱང་མེ། དད །དེད་བཞིན་དྲ་ཆོསདཔཆོས་ཅནནམསབདད་པདང། ཐ་དདཔམ་ཤན་པདཔད་མ། 


༄༅། །ན་སྭོང་པཏིདོདེ། བརོད དཔའིརདབཞིནནིདཀུང་སྦྲུབདམིནྲསཔའི་ཕརཏེ། ཆོས་དངྲབལ་བའི་ཆོས་ཅན་བཛོད་དྲུསདལ། ཆོས་ཅནལས་བདད་པའི་ཆོས་རྣམསའིདངོས་པོཡངམེདྲད། །གཞིའིཁྱདཔརཕྱི་ཆོས་ཞིག་དིས་སྟིའསྤྲོང་ཏགསཏེཐསྟད་ 
དུའཇུག་ག། །འོནཏེདདེལུར་ཆོས་ཅནམསྦ་ཊེ་གཟུགསདང་གཟུགསཿནྱི་མཆན།ིདྲབདདཔརྒྱུར་དུཟིནནནི གཟུགས་ཅནདི་གཟུགས་མེདཔདང། གྲཟུགསམེད་པ་གཟུགས་ཧནི་སོནདུའྱགུརརོ། །དདགགཅིགནནི་མཚནམའ་གཞི་དང། མཚནནའི་དདྲ་ 
པརུངངདོ། །ཐདདཊ་ཡངམཿ་ནཉིདྱཉིམཚ་ནཏིད་གཞན་ཡང་བཙལ་དགོསསོ། །དེདལུརཆོས་དང་ཆོས་ཅནིབསྟུདྲབ་དད་པ་དང་། ཐདདཔམ་ཡིན་བདབསམཔན་ཡངརངབཞིནགཏིས་ཉིས་སྟོདཔཉིདདི། ཆོས་དངཆོསཅནདེད་གྲབ་དདང་རདམིགས་དམངཔའེི་རརོ། །། 
སྐ་ཏིགསུཔའཉིད་ཅན་ཅི་རང་བཞིན།ནིབསནམིནུས་ཏདྡོདདུསདཱདོ། །དངོས་ངོདངདངས་པོསིདཔལ་སོགས་པའི་ནུམ་པཿཏོག་པ་དདླུས་ཐུམས་ཅདྱའིསུདེདགགིསར་བགས་པའི་དནོདམ་བཏུགས་ཏེའླད་གགཞེས་ལནམ་པོར་བཤདཔངའཕྱིདམི་གཉིས 
ཡའིན་ཚན་དཔ་རོད་དུམེ་དཔའི་ཡོདསསུ་གུདཔའརང་བཞིན་གིསའོདགསལ་བའིཆུ་དཔཡོངས་སུ་དག་པཞེདེབཞིནགཤེགས་པའོ། །དནའབྲས་བུལ་ཡན། ཡངམ་ཡིན། མཚནམའི་གཞིཡངམ་ཡན། མཚནམ་ཡངམ་ཡིན། རྗོད་པ་ཡངམ་ཤན། 
བརོད་པརྩ་པབ་ཡུངས་ཡིན། བྱས་པ་ཡངམ་ཡྲིན། མཔས་པ་ཡངམ་ཡིན། དློ་ཡངན་ཡིན། རིགཔརྩབབ་ཡུདུམ་ཡིནསོ །དེབཞིནདུ་གཞནཔ་དང་གཞན་པ་མ་ཡིན་པརཕནཧུནདྭལོས་པའི་གཉིསྱཀིརྣམ་པའི་བཱ་སྒདཝསའདསཤིང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་དནིཡོད 
པདངནེ་དཔརནྱི་བསེདད། །གཏིས་ཀཡ་ཉེར་པརའབུལཞེ་བྱངལ་སོགས་པནི་གཡཏེ་བས་པཞིག་ནནིདའི་ཚེམི་རྟག་བའོནསུ། དེལས་གཞན་པའི་འཁོརབའིའབས་བུའེ་བུལ་ལོ་ཅོགདངའདའོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབབ་ཡངད་ཞན 


༧ 


ཟོ 


4„ 3 


༼ 
༡༡ ,དདང་གཉིག་ཏི་རུམ་པ་དངའདེན་པའི་དདྲསབུབཞེནདུསྐེ་བདུད། རྒབདང། འཆིབའ་སོགན་པའྲབས་བུའིསང་བལས་གྲེལ་བཿམི་འགྱུརརོ། །གཉིསྱེ ཙིརྣམ་པད་ཤེས་པ་གཞན་གྱིདབངམརིགཔམཏམ་པ་ འམིའཇྲོགཔ་དང། ལསིནཐུལས་འྱུང་བལའདི༽ྱ་དདོ། 
འི དུ དཔ་པགུནཚོནུག་སོ། །གཿགིཚནྭསདཅིགཔ 


ཟི སུག ཊསཔའིའ་བོབརྣམས་ཀྱིརྐུད ༼དངའབྲས་ ཧུའི་དངོས པའི །དེསནཧྱ་བདང་བྱེདཔ་དང་འབྲེལཏེ་ ཏཱཡངས་སུ །དག་པའྱིདདཔ་མ་བས་བསུནྭབས་པའི་སྦལསོགས་པས་སྔ་མའི སྭདཅིག ཧཾ འགུབ 
གཟིགཔདེའི་ཚནགཉིས་པསིདཔསསུསངའི་ཡངྱངས་པམེད་དྲ། དྲསནམ་ མབས་པས་མའིསྐད་རིག་པའི་འོགུ་འདི འདི་ཡོདནའདི་ཡོདདཞེས་བབརཆས་བཏགསཔའོ། །རིབོངགིནདངཔོགཤམཙི་དུལ་སོགན་༨ ཡད དགེདཔི་གས་ཨུ་མེདཔའི་བདདཉིད་ཀྱི 
རཾ ཕྱེརེཡུངམེདདེ། དབན ཞག ཤེགས་པའི་དངོས་པོམདདོཞེས་པའུསོནདེརསིའུརརོ། མཐྱག་པའི་པརྣརཱགཔྷསཚགཅམདུ་ཡོད་པལསོགས་པའྱི་ནམཔརཏོག་པའི་མཚན་ཏིད་དྱེདདང རཱའྲབ་སྲབུལ་སྲོགས་པའྲིབསྭདགཉསྤཱའིརམུཔ་གཞན་ཡྱི་དང་ངལ 
གཐགངགཏས་སམདདེདན། གས ཤུརབསྟུན་དུམེདདགཉིསཀྱིརྣམ་པའམེ མེདཔ །ཡདཔམ་ཡནཏམདཔའཔའ་མཐའ་ ཤཞའྱཐརཝཔ་ ཧུ ཡདབདང། མདཔ་དང། གཉིསཀདང་གཉིསཀམ །ཡིན་པའི་མཐའ་བཞིའ འཐྭསྟདནིགཏསཤིརྣམང་འི་ ཀཀ པལ 
འཇུག་ག་གཉིས་སུམདད་ལ ལནམ་ཡིནྲན། །དེདེ་བཞིནདྲུ་བསཔ་དང། མྱབས་པདའ། རྟག་པདང། མིརྟགཔལ་སེགསཔཐྲམས5དདྲིབྲསྭདཉིད་དེ།  བསུམཔསེདངིང་སྣུངབམེ་དབདོནདྲས་པའི་བདེནཔགཉིས་སྨམེདཔ་ཡདདགཔརརགཔལརབུ } 


|མའཇུག་ཀོ །དེལ་འདིསྭ མ་དུགུརྟ་ཆོས་ཐ་མས་ཅདཔ་དགམེ་དཅེས ཐམསཅདམྱའའེནཔའིསངགེའྱི།ནྱིབས་པའྱི་ཕིརྨམི་ རྟག་པདནི་བདག་མདཔ་ནྲི དངའྲབས་བུལསོགས་པ་སདཅེག་པནམས་ལདཀརཆགདེདགཐམག་ཅདཀིསམི བོདཅས། 


༡9, >, ༄༅། གཿ པས་ཡན་དྲུག གཔ པོ་གངཡདངསཆོས་བཟས་ཅད་བདགམེདཅེས་བཤདཔ་དེའི་དོནཀྱདཁངདུ་དྲུ དཔརཉྱིན ངེ ཆེནཔོབདགམེདཔའི་དངོས་པོ་ནིབ གམེདཔ ཉིད 
འིངི་ར|,ི རི མེ དཱ དཱ ་མ་གངས སྲི ར་པའོ 1 ལའ རིས གཞནམ་ཡིནཏེ། བྲ ཟེ 
ཤཱ དད གང་བདང། དོབ་དང་། གླཟུགསཿནདངགྲཟགསཿཅནཱམ་པ་ རར }ནད་་ ཀོ 
@ ཐམསུཅདམུཏྱེནྣ་པས་དགོངས་པའོ། །རངབ ` དུདགོས་པོ་ནེདཔན་ཡེའཔའི་བ བཏིདམ་ཡིནན། དི གཡསཔ་ལས་གཡོནཔ་གཞན གཡོན་པའུས་གཡསཔ་གཞནཔབ ཞེ 
# དེབཞིན། ེགསཔ་ཡུངཐུངཔོདང། ཁམས་ ད་དུང་མང ། གཉིསུ་ཀ་ཡུད ར་ཁ དི་མླབུནན་རིའོད་ག རར ། །ཐུདཔོའིམཚནནི། པཔ 
ཕྱིརརྨིཏགཱཔསྙ པའི་ག + དེཿ ་ ཤགུས་པུནིརངབཤིཉྱི་ `: 


དལས་བ སྭཱཿ 
བ་བ ད། རུདཔ་ 1 རྫན ྗྗ དང 
དང། རྟགཔ་དང། མ་རྟག་ རཿ དཔ་ 


༄;? 


དཱ 


དི ལ་གཅིགལྟེས་པུའི་ངྤུདང 


པམ་ཡིན་པདང། རྟུགཔ་ཡུདམ་ཕི མི་རྟག པ་ཡངམ་ཡིནཔལའེཐས་ བསོ་སོར་ ལཱངབའི་སྤྱ་དངདེནརྣམས་ཕ: | །གཉིསསུམེདཅིད་བརྔོདདུསེ་ ཡལནྱིཧདངའདས་བུ་ལཝོགས་པྲརམ་བརྟཏོ གཔརརི་འཇུགྲྭསྟི། མི་ 
རྙ དྲོ སླི ྲསྲྲ་ འགཔལསྭ སུས་པའིགདནི རི་་ི{ིིི་ བྱཱ 
འཐསྭུཔསོགས་པ ཉིདཱམཔར་སྣུང་ འེ རུ དུད `` ་དྒ ཤློ ཇི སྭཔསཱངས་པའི་འོརརོ། །གསེའལ་ ལོགས དིན་དབལ་བབཊ བཞིནདུསྐདཅྲིགས ན་བསྟནཞིངདང་ 
: ༣ བཞིདགཤེགས་པའོ། དདེནིའཛེན་ པ་དདགཟུང་བ་གཉུཾསཉི་རྣུམ་པསཱསྟོང་པ་སྟེ། ཚོསཀིཆོསིདེདེ ནུས་གནས་ཤིདདབངཔོལ་སོགས་པསུས་ཀངམ་བསྲས་དེའྲ་ི་ དུམྱ་བྲས་པའོ། །སཱདཅིག སབ རི ཟྲི 

བདུད འགོགཔ་ལ་སོགས་པའི་ ་གཞནཆེདད། དེཕནདེབྲའྲི གཤེགས་པ་ད གཔམེདཔདང། དྲག་བཏེན་ཅིངའབེལ་ཏེའྱབྱང་བསྐད་ཊིག་མ་འིརྱབསྟན་པའོ། རར 

་པཐྲ་སྒད་འཇུ། པདེ་བཞིན་དུག། གི པམ འརྒྱན་ཡདདག་པར་ པ་བསུམ་པམེད་རིདྲསུདཐལདཔལནིམ་ཡདནོ། རིང ཚ མོཔོམདཔརྨརྣམ་ མ་པརསིརྟོག་པྷན དཏུསཔོ། 
གྲས མབ རམ ཉིད་བ ཡརིཾ ༼ ་ ནནཾ། །ཇི་ལྟརདབུམལས། གཞན་དེང་གཞནལབཏེནནས་གཞན། །གཞན་པདཡང 


།ཡོདནིནཔས། །གཞན་དབྲོས་མེདྱ་རིར་ཞུནསིནམེད། ཡོདཔྡ་ནམས་ཧངས་ཡིནནོ། །ཞེག་པ་སྟེ། དེསནླས { ཤོས་ནླདཔདནོདནས་པརབྷདགས་པ་དདག་དོནདམཔ་ལམདདེ། །དེས་ནདདརདཔདང། རྟགཔའིཉྟ བདགཏོགསཔརསུས་པརའགུར་པའི། 
. དི ནིདངས་པོམཡིནཏེ། རིབོད་གིརདད། ཡོདཔམས་ཅངས་ ས། ཟི ་  ་ ་ གངམི གཅི་བདེནིའི་འབུརཔ 
ཤྩོ།ནཱཿ་གཞེསགཞིས་སུསུབ དྲེབསལབའི་ཕིཿསིདཔ་དངཐརཔའདུསནསུག དཔགབྱངལམེདཔའ་སགསཔ་བདདཔ་ པརཡེའིའུ དཔལ་དངོན ` ༈ ཇཀཔ་འངས་ཡིནེ། ཿ གཉེ དད ཨི 

ཙཾ པའ ཡབ ཏུག དཔའི པའིདགུཔ་སྦེབམེད་ཅིདའགག་ གོག་པམེདཔའི་མཚན་ ༽ ཌ ཤབདུང་འགོགཔལ་སོགས་པ ངཿ ཧེནཔལ་ཞོགསཔནྙཏེནཅིཔའབེལ་ ཏེའྱབུཏ་ལ་བརྟགས་པནེ་ པ་གཞིའ ཏི ཀལ་ཡངནེདདེ་གཞནྱི་དབང་ནམ་པརམི་ཏོག 
རྩ སྐས་རིམ ཅིགནའྱི་རླུལ་ཡང་ དནདངོདདུམེདཔའི རྲི དུདུ། །གཡུཏྲིནམ་ཀྲངས ལེ བདང། ' འགོད་བཅེདང་དི་རེརོསཐམསཿདནས་སོཞ་ པར་སངས 
3 བཤིག་པ ེཞེསབའིསོགས་པའོ།  ་ དཔོས བབ་པའིདངས་པོཡོདའ། མོ་གཤམཧིདུལ་སེགུས་ངའི་མཚན་ཉད རུས་པལུབརྡ ནྣནཔགུཊིཡེདཔཁེན 


རྒོ །གཞཉནཉྱིདང་དཔངརྨིལམདང་མིགའཕྲུལདང། རབའིབསྣདབ་དང། གཟུགསབརྐུནལསོགས་པལྟུརལྟ' སྦྱིབའི་དང་བཞིནམེདཔསྟེ། དེའི་ཕྱིརརདབཞིན་ཕྱིམ་འོང་གསུལང་ ཅ་མདདཔག སུམེདཔའིཆུད། ྦ 


ལི༢ཐདད་འ་ པེ 


ངབ དངབཅས་པའི་ིངེའཛྲིནཅི་པདཔར་དང། 


| ༄། །ེས་བསྟེ། གདན་བཞི ིདདནོས་བདུན་དུཡིནཔ་དང། ཉནཐོསོ་དང། རྦབ ནནྣཾརཿསྭིསོདཡུལམཨཡི་ ད་འདི ས་མཆཔའི 
ལཱན་པའི་ཡིདཅི་ས ར་འ དྲ་ཐམས་ཅདམྱའེན་ འ་འ དུན ་ྱྲ་ྲ ཅི ཇི གི ལིའོ ཟི ན་པའི་ད སྐནཔ་རམཛདཔ་ ་ 


མ་ ` ་ སྲིས ལིའོ རྐོངཕྲུག 


ཙཾ ངལ་དེབཞིནགཤེ་ གས་པར ཤེསསོ། །ལལསནིའདཔུཏབར། དེ ༢ ད༽༽ེད་སེད་དེ། རྣབཔརའདྲེནབ་དད། ཊཾ ཡོངསསྲུལ 
ཤཱ དུག ཡདདགསུ་ གདད ཟ་བ ཐའ ཉིདུང། ཅ་བཔོ་དང། ར་པཔུ་དནདང་། ནེཅོདང། 


༧ བས ས་ས 


དྲད ང་གི་འ འ 


༥ེནཔ་དང། གདསྱ་ཧུས་དང། རུག ཚངས་པདང། འགྱས གད དཔུགདུང། ཡད དང། སེརྩུས 
དབདཕོདང། ཐུས་ཅན་དང། རྩུབདགཏུརའྱ་ 
གི རལོ་ ‡ ་ རོས་བཅདེདཔའ གནོས 


༣ཡགཔ། བྱེད་ག སོོད རུ བམདབ་ལྟའུདང། སྨུམརྣམཔསྦཱཚོགིས་ཉིས་སལ་པའིཉེབབུའྟདུསྟ 


ཆས་ ན་པརམཛོདཔ། དྲེ་ལ 
སར་ མས་ཞི ངོ 


རར ་ 
ཚྣམསྲ་སུ་ཡངརབྱཏུའཇུགགྲོ། །དསྤུནརམ་གྲད་ 
པི 8 གྲུབ་པ་གཉིསསུ་ 


༄༅། །ལྭ་དྲདོད་ཡིད པའིཧུརདངོས་པོད་དངོས་པོའདཔརམདབའི་ནས་བརོག་པ་བམས་ཅདམེདཔས་འཛིནཔ་དང། གཟུད་བདང་། བྱབདུད། བྱིདབ་དང་། སྟེང་དང བསྩདཔ་དང། རྡོདོཔ་དང། བརྔོད་བརུསབ་དང་། མཚོནམའི་གནས་དང 
ངང། གཞུནདང། གཞཿཔའི་གཉིས་ཙཾརམ་དངགིསྭརིརམ་པའི་གྲུ་དབམས་ཅདདེརཝོག་གོ། །པི་གེམེདཔའི་དོནདམཔསྟ། རཱམཔརརྙིཏོ་བར་ཝམས་ཅདམྱབེནདས་དགོདས་པ་སུ། དེལས་གཞནཔའིདགུ་པརའཇདུགཔ་དབང་པོའི་ཤེསཔ 

དྲ དབུགས་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞེནནོ། །སྒད་ཅཾག་མུའརྒྱན་༢ུངཞེང་རྣམ་པརྟོག་བམདཔརམངོ་སུཐདཱ་པྩོང་ཡངརྣམ་པདེསྟ་བུདསྙནནུས་བའྱེད་དད་གམསཉེད་ཀྱང་གཉེས་ཙརྣམ་བརམ་འཇུགན་ཡཾ་གདང་སྤྲལ༧ཤཾས། སྣངབ་དངབཏས་པའིཉིང 
རནལཞུགས་པན་ཟམས་ཅདསྱའེནཔའིཆོསསོན་པ་ཡང་འབུད་དོཞསང་ནདུམེརབཤདུབའོ། །ཁྱདཔརཿནལ་སོགསམསྦ་རིས་སདང། ཆུདང་། ཅི་དུང། རླུདདང། ནམ་མཁའདང། དུམ་དང་། ཕྭོགསདང། བདག་དང། ཡི་དདུང་རྫསདགུ་ལྟུཿཕྱིརོལ 

ཤྟཾ [དཔའ སགསབསནདབགསཔ། ངང ས་ད མགས་ངི་བསམ་སུག་པའགགས་བདྡ།ུབཏགས་པའ་ནོགགཞིསླ་གས་ཆདཔོས་ངནང་འིལནད་བདཔརད། དུ་འུང་བརམདདོ །དོལ་ཕྱིཾལ་དངནངགརྣམས་ལའཇནཔ་དང 
2 །གྭུངབའདངོས་པར་ཀུན་བཏགས་པའྲ་རའམ་དངཝ་གའཕུལལ་སེགསཔ་བཞིནདུདངོས་པོ་མེད་པའྱི ུར་ཏགཔདདུབདགཏ་ཆགས་བའིལས་དད། འདྭ་པའམྲབུ་ལས་ལབོརབའསག་བསུལའབུངངོ། །དལུར་ཤུང་པ་ནམསམ་ཟད་དེ། ཐམས་ཅདསྱ་བེན་པམ་ 
[རྟགཔ་དང། བདཀ་མེད་བདང། སྡུག་བསྙལ་བ་དང། མི་མདྡེས་ང་ལསེག་ང་རསྟོན་པ་རིམ་གྱེས་གཅུདཔའི་ཕྱིདཔོ། །དབཡོའི་ཆོས་ལ་མོས་པྲ་ནམས་ལནི་སྟོངཔ་ཉིདདང། མཆོནམ་མེདཔ་དང། སྭོནཔ་མེདཔའི་རྣམ་པརཐྲར་བསྟོནཔསྟེ། མཉམ 


རའ 
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ནིཡདགཉིསནམ་པའ་སྟོངཔཊེདདབས་མ་པམདབ་དངྱས་འབནེདཔའོ། །ུ་སྐེགསྭེདྨནམསའིནྷིརག་པ་དང་། བདགདངྱའི་རོལ་ཧིབརྨྲོབཏགས་པའོ། །སངསྱསྣམས་ཏི་ན་འདུབྱེདཐུམས་ཅདསྐང་ཅིགབའོ། །གཞནྱི་དབང་ཞིས་གད་ཡིན་དེདགཀངི 
དངཞྲིགའཕྲུལལ་སོགས་པ་སྟེ། ལུང་ཧྙོནཔ་པོ་རྣམས་ཀྱིསསྐྱེབདང། འགོག་པལ་སོགས་པདླེད་པ་དང། བྱེདཔཔོརམདོནཔརའབྲེལ་པརབརྟགས་པགཞུན་དགམེདདོ། །ཤེས་རབྱིས་དཔདཔས་འཛིན་པ་དང། གཟུངབ་ཡུངམི་དམིགས་པ་བསམ་དྲར 
ིླདབསེདཔནདམཔའི་དདེ། པ་གཉིས མེདཔ་ཤངདགཔརདིག་པསད་ཅིགམའྱིརནབདཔདཔའྱིིརྩ་བལ་སོགས་པགཞདཀུནདབཅགས་པའགབྲིནབསགལ་ལོད་དེམ་དདོ།།ཆོསཐམག་ཅདཔ་འིབེལདཔནིརངགིམཚནཀིདྷནམནལ་ཡི 
རཾ ཝེབ དིརནདབཞཉིདྲནམ་པརཔི་ཏོག་གོ། །དངོས་པོ་དདདངོས་པཡེདཔཆེམ་པརཔི་ཉོགཔལ་སགས་པའི་དོནདམཔལ་ནྲིསགས་བེདྷནམས་དངོསཔརྨསོ་བཏུགས་པས། བླེའེསཝེནཔའི་ཆོསནི་འོདཔདང་མདངའི་ཤོགསཟུམ་པརརྟོགཔ 
༤ དངབལབགདེའི་ིརམསུ་སཱགསྦའེདྷནམསིསྦཱུ་བམེདཔ་དང། འགོགཔ་མད་པརས་བདངམཆུངས་པམ་ཡིནནོ། །ཐམསཿཅདམྲའཾནཔསཞནཐོས་དངམུསགསྱདྷ་ཱབལས་བྲེག་པཅེནཔློབདཔར་ཅནཞེས་ཏེ། གཉིསུཀ་དདལ་གཉིས་པའིཆོསསྙོནཔས་སྣང 
བདངབཅསཔཱདུང་། སྣངབུམེདཔའིཏིངངའ་དིནྦགྱེཔདཔརྲགསུངས་པའོ། །རངོནམ་པ་བྱ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུནམ་ཤེས་དབྱིས་དྲཔ་དདེ་ཤེས་པརྱ་དབ་གཞིགསནསནི་དམི་གས་པདེའིཚབསམ་བྲསདཅི་དསདབནདཔདོནདམ་པའི་དེནཔའི་གཉིས་པར 
ཡངདག་པ་དདིག་པདངསབོདང་དངོས་པོམེདཔརྡརམཔརྐསི་ཏོག་པཉིད་གནསསོ། །དེལྱ་པེདཔ་དང། བྱེདཔཔེདང། བརྗོདཔདང། སྲ འཛིནཔདང། གཟུངབདང། རྟག་པདང། མིརྟགཔདེང། བདག་དང། བདགམེད་པདང། སྟེལན 
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¿(ཧདྲུཾབརྟགསཔཐུམས་ཉད་དང། རཾ ིེ་ ངོ། །བེལཔའཐེལ་བཞེསྱབབནིཀུནའདབལཐུམས་ཅད་མྱའནབས་དགོངསང་ས། ཐེ སེལས་འྭུགསནདོམདུ་འཁོརབརཀངཔ 
དཙམ་དྲཉམ་བརམི་འཇིག་པའམཚནཏདཅནགི་རག་པའི་དདཅིས་འདུའལ་སོགས་པ་ཏནཅིདའདེལ་ཏེའྱབུངབསུ། དྷྙིའི་པ་དང། བདགྱཏཆགས་བདིམིགཔདང། ལསདུངལནཔལནྭསེདཔས། དེསནཔནཿྩི་འབེའ་པནིནང་གིཏེནིའབེལོའྱུ་ 
ཤུཿབགཾ ྱིརོ་གྱིའབྱངབལསཐྱུར་པའིཚོགསི་ནིའཇིམ་པའིགོདབུདངའའོརལོལསོགས་པའྲབུདབའིཏནགོས་ཏེའབུང་ད། སཔ ལིགཡོདདང། རྨིལམ་དང། མིགའབྲུལལསོགས་པབ་དིནནོ། །ཇིལྟརདཝུམཁས། རྨེལམེ 
 ་ ཇིབིནདཟའི་གོ་བེརབཞིནུ། །དེབཞིནླདངདེ་བཞིན་གནས། །དེབཞིནའཇྲིག་པར་ དཔའོ། །ཞེསའུདབསྟེ། ཇིལྟའུའུསྟོནཔལས་སྕེབདང། གནས་བདང། , འགོག་པ་ལསོགསཔའི་ཆོསཀུན་བརྟགས་བའིས་དི་གཔམ 
3 །གཏགས་པ དེ། དེསནངདྲིའུ་རྤམ་སཱགས་ཅནོནམསི་ཆོས་དང་། ཚོས་ཅུནལ།བུདཔི་ཏྭག་པི། ནྲིཐ་ད་པ་ཡངམ་ཡིན། ཐདདཔམ་ཡིནབ་ཡདཝ་ཡིནནོ། ྱནདྲྦྲྣྲྣ༡+༡+དབབད་ །ྐགཔ་ཡངསིཏུགཔར་ 
ནུ པསལི་གང་དགཞནང་ཡདུས་ཡེན། གནན་པམ་ཡིན་པ་ཡངམམ་ཡིནཏ། རྙིལཔ་དཱམལས། གཡྟཏྷེས་བྲས་པ་ོདལ། །དདཔའངིབྱིནསནི། །སུབ་ནབའཆི་བཟེད། སེསུ་པའཆི་བར་ཡངམི་འགྱུད། །གདནདེང དུག་ཐགས་དངཐམ་ལྷུན 
གངིམསས འཛུགན།སྦེ་བང་ནིན་བཡང། །ཆོས་ཀུན་ནིའཆིངཅ། །དཔས་པ་ུནལ་ན་ཏོགཟིད།།སྦྱེདངའཆེས་གཏོགག་པ། །དངོསཔོགཔཞིག་ཡོདཔཔའབུལ། །ཞེས་པ།ཇིཏརངསྟོནཔའ་དགསཔསསབདད། གནས་པར 


༽ 


རྡདདྲུམད་པན་ཡདསསུ་བྲུབ 
འདབཞིནྱསིས། །དངྲོས་པོ་བམས་ཅདམ་ 
བཞིནྱགྱིས། ུས་ཅད | 


ཏཐཔརའི་འཇོག ལསྦྱཾསབའི་སིནསཧན་ནནསལ་འཁོརདའི་དུས་དདབརཔའིརིན་པརྙསཔབའི་ཚུལ་དང། ས་དདཔཔོའོཊཟིན་པྲ་བདདབའིབསོདནསས་དང། ཡེ་ཤེསིཚོགས་ཤྱི་དད་པན་མསླརསྣནལའོརི་དབ། ཿ 
རྣམས་ལ་སྟེ ངོག པའིམ་རིགཔ ལས 3གྲགཨིོྣསྣསྣ་།ྣ རར ‡ ༨ : ་ སྲག བདགྱཿཆགས་པདང། ལསྭའྱི་རུལུས་སྦྱེ་བདང། ༩ 
ཆིང ཁར ཟིང 1 ི་ོ ༼འདོཿདས་དངབལ་བནམས་ལནིརིནུགཔང། སྩུགབསྔལ་བདང་ཡི་ནཛེས་པབསྐོམཔརཆོས་ཐབ ` ་ པུ གྱུག 


པུ་སྟེ། ཏང ཕྱ ལ་ཅིམིདམིགས་དེི་ེ་བསུལཔ་ི དབེདཔདེནདྲམ་པའི་དནཔའི་གཉིས་པརདྲདགཔརའིགཔརབྲར་དངྱུན་དཔལ་གནས་སོ། །དམནཐུགསརྗེརབག༧གས 
ཤཱ སུའི དད ད་ ཚགས་དང ཀྱིཚོགན་ཉི་རྣལ་འབྱོརལ ྲསགཉིས་པདངམི་གཏིསང པའིཉིདང་འཛིན་ཐོབཔརའྱག་དདོ། ༽་ག་།ས་་གནངཔ་སོངས་སུ་ས 
¦ ཨིན ཇཾ ཧས ཡ་ཅདམན་པས་ང།ཐོས་པནམས་འགདོེ རྟེདདཞེས་གསུངས་པའོ། །འཕགས་པ་ལུངཀརཾགཤགས་པའིབཤདཔ ཤེས་ལབའངཔོས་སྦུརཔའིལའ 
རྨ་པ་ལས་སངསྦརསཏིོས་དབངཔའི་འོགིུནཅིང་འབྲེལ་ཏིའྱབུངབ་དངནི་ཏགཔ། བོར་བུདྱ་བདཔ་བྲར་ལ་པའོ།། །ཐམསདམྱའེནཔསྦརུདངའསུའི་དངོས་པོརདགོངས་པའི་བསྡུབའིདཞི་འི་ 


4༥ [ །ོད་ཧོི་དགའ་དངཤིནྱོུགསབུདོ། །དེནིཐིགདང་གཟུགས་དད། སབདང། ཡོདཔ་བེདདྭད་བའྲནོབཔསོག་་སོགས་འདོ་རོར ཤགཔཉོ་ོསོ། །ནོའློུང་བལོའབསོ་པ ལོ ནོག 
ཙྭ དགུ གསདུད། སྣབདང། དཔེ རེ ཉེབརསྐྱེའོ། །དེལ་རྒྱའྱོངབས་འབྲུས་བུདའབྱེདཔསྟེ། དེམཐྲགཔའིཏྱནྱིས་ཆུདབའྲིངེོ་ ་! 
ནོ ཨ་བསྟཾ། ཀཾ ིླྙྭནཾནཾནཾོ་་ ` ླེོ | 

དགོ 


དགས་ཚུལལ་སོགན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུམའིྲིཿསྟོངཕཉིདགོ (༢ དདབ་དདའབུངབལསྱགརཔའི་གསུགས་ཡུལ་ཡུདའདུས་བའྱི་ཡིར་ཁངཔལསོགས་པཞིནདྱུསངཔཉིདདོ། །འབུངཔྡནམསཆདང་མི་འབྲལ་པའི་ 


ཤྩ 

རྨའི ་ པོ བེད པིནསགྲསབྲའ ཁམས་དང། ས་སོ བྱབྱ ་ཏེཆོས་སུམཧུརབདྲུན་དང། དང མིའཇགས་བལསོགས་པག ཉིན 

ཤྩ མ་ཧ ྷྒ ་ སྲི དང་འདུབ་དང། རོ མཊཏདྱགོང་ ་ : རར འཕགས 
ར ལྤེ གྲསཿ་པལས་དྟེནེངའདྲེ པའོ སྭ་བེདཐམས་ཅདྱཀསྐ་རཱམ་པ་རྒརདདྡ་ནོམ་པ་བཏགས དསནིམ་ནན ཨུ 

སོགས་པིམི་རྟགཔ་དངའུལ་ཏོ། །རྣམ་པབྱརདག་ཤེན། ཅཅ འཁད ཅེ་ 


ཅར ་ ནི ཞིག་གསོ རཾ མུ གི་བར་ན ༈ ། 
་ (པགལ་པལས ` མཔའིཆ་ སྲགས་པའྡརས་དྭ་བག་པལ་སགས་བསའང་ གཔ དུཊའི་ུགཔནྲིས་ཅདངབསའི་འཇག་པས། རྫུའཕྲུལ་ 
ར་ཁབ ་ ག་ས དཔིལ དི ` ་ ཀག ླ མསཿདབརཆདམདཔ་ུ ཛིས 
བལ་བོ བའི དུས ཅདལ་ཡུདྲི་ཞཐོང་བགན །ཞིགཔ་མིཏུགཔ་ཉིད་འཇུགཅའོཞིགྱབལ། སཱའདིནེ་ཡི་་ཡིཀདང། རྩི པཱ ངས་བརབཏུབ 
@་ ^ རཾ ས་སོ | ཐུསསསདམཤཔ་ ཨད རར 
དངངཔ་ ཚི ངབནི་སྭོན་ བྱིགཟུགས་ཡངས་ །སུདསཏེཆོསགཞན་སྩེའོཞཾད | །བཅི་གནི་ རར 5 ~÷ མམེ་ གྲིག 
སླི ྣྣན་ དཔཅནལྟཐུསྟེ། ༼མཔ་ཨུརསྱུ། ཝི མིརྟག་པརའཚྱུ་བ་དང། 1 ་ 


པ བསིལ གཅིག་པྲམི་ 


དཔོདཔ་ཅནནམསྭི་དངོས་པ 
ཤྩ །འཱུཔུས། །འདོད་པ་བཞིནདུང་དོག་འཛིན། །དེབཞིནདངོས། 


རྐུགཔརྱུ་དབསང་མབའི་ུབ་དད། 


བུ ིཾིཾ་ ཐྲ 


# ཤཱ ཡངདའུ་ཉིདདེ། ཡཱ ཡི ཤས 
སཱོབཞིལཱོག [དམའ པའོ། །ཉེབིརྟ དྲད: ་ གཞནཔ་མྭ་ཡཱནཏེ། རྡུལཕྲམོལ་ གསཔའྱེསསའི ཅར ` བ 


[འབུལབའིདུཊསུ་ཡངར་བཞེནགཞིསྐེབནཾད་དགཤིདེཞུབུརམིརགཔཉདདེ། ཕྲདཔ་དངྲལ་བར་དད་པརའཕྱེདཔནབྱེདཔ གནཔསུདཏ། དལ་སང འེསི་པ དེ་ིའི་ང་དིའགི 


སིརྟགཔརའགུརབ་ཡུདྱ་སབརའྱི་བབདང། རག་པདད། ི།གདརྱ་ཤས་འི་བབདད། སི ཞོམཔ། ཆུ 
ིསནིིངྱ་གད་པརླད་དདཔ་དབདད་པས་ཡིན་པས། དངོསཔོགྲནགསནིགཅིགཔོལ། བརྟགས་ཏེ་གཟུགས་ནིའདོདཔབཞིན། 
པྭོས་ཚོགསྭཕིར། །ཐདདཐདུད་གིདམི་གས་པ 


རི 


།དེཔཞིའསྦལའུབྱེདཔམེད། །ཅཾས་པཚོསནམཱསནིརགཔལ། ཆོསྣམཨནྲིབ་དད་བྲང་བདདཔའེདཔརམི་ 


གྲིསསྟཏགབཉདདང་གིས་ནིསི་ཏག་པཉིདཅེས་ཏེ། དོ ཧཱཿ མརྲེད་པའོ། །ག སྭའྱརངའི་ཛཱག་ 


ཏེ་ཐམསདཐསསཱཿདྱཧཱཔར་མྱི་ཤབ་དད་བདུན་ བྱེདཔའོ། ། 
པའོ །ཇི་ལྟ༣ཨུཞིགགཅིགཤེས་ནན། །ཕངཀ་པང་ ཤག ཨི སི་འབུདཔ། །དེབཞིནསྨྲཡངཔིའབྱེདདྲོ། ། །གེམཨཱ 


ི།གཔཉིདད།ཏནཅུ་བདང། མསཆེབའིལྷ་ཧིཿ 
མཱབཔོའསཱས་ཅདལམཛུངས།ཏེུ བུམ་པམེ་དྲད་ཕྲདཔ༢ 
། ཕྲདཔའི་དུཨངང 


ར་རིག 


ྣ 


ཀླ 


༢53 ¡ [ོབཔོ། །གཡོགཔ་དད། གཡོས་པཞྲེདཔལསོགསཔ་ཐུདད་པའིདུ༔ི་མཚནིད་དཔ་ལཱན་ཕུྣམནལ་གཅིགཔརམི་རིགསཏེ། ཤིདདང་ཐལ་བལ་སོགསཔ་དདའོམ་དདཞོདང་སརསརཔལསོགས་པ་བཞིནནོ། །དེསནཐོགམ་དངཐམའི་རདབཞིནྱི་ཡིད 
བཟཊ་དུངརནི་བདུང། ས་ས རའ ནུ གྱི་བྱདཔརབྱིས་སྐདཅིག་པཐྲོབཔཔ་ཡིད་ཆེས་སོ། ། ཅག་གི པསནུལཝམོའི་ནྣམས་སདཕྲདཔརའབྱུངའ » 
གླུསལོགས་པའི་ིན་ ཅེས་ཡིནཏེ། དྷེལུརནྐྱབཞི་རྟག་བཏེདདོ། །དདགའདུའམུལ་དམབར་ཧུག་པརནལག་དངབལ་བར བདྙེཊེ་བཡིདཔའིཞི་ཉགཔདིདདུ་ཐམས་ཅདམཆྲེན་པས་དགོངས་པརབྟརགསོ། །དབཞིནདུ་ཡངསལ་སོགསྟ 
;ཕཱའིཇུཔ་པྲམོམས་རྟགཔཏདོནསུམིཏྟགཔརའཛྱུར། ཇྡུཕཕྲཡོམ་གཏོགསཔད་སཱམ་པེའི་རྫས་མེདཔའིེརདོ། །བཙོས་པདང། རྨ་བའོས་པདུད་ བསྒྱལ་བདང། མདསྦུལ་བདང། བསྡྲིབས་བདདམ་ཐྩིབསཔལསོགས་པརྱྱེཐདད། ཕྱོགས 

ཉིརཐདདཔའྱ་ཡཔན་ཁངཔ་དངསེ་དང། ནགསཚོལལ་ཡོགས་པབཞིནྲད་དངོསཔོེདད། །ཞེའི་ཝ་ཡི་ཀདངཁུདཔརདནལསོགསཔ་རམསི་པེདཔ་དལན་པའིའདུས་པའྲིརལ་པ་གློ།མེསདརཐདད་པརླཔེ་བཞི་ཏྟགཔསེདདོཞེསཐམས་ཅད་ 
] སཧིནཔསདགོངན་པའོ། །གུངཨ་ཧན་དང་།བནགལ་སོགས་པནམསལནེལེདཔསིསའཡདཔ་སི་ཡགགེ།།༥ཞལ་གཅནདུད། ཡོནཏདདལསྭནཱཿསསཱརཡདཔའྱིཧཱི་བེདངའཇིགཔསེདདཤིན་སུའིི་དུག་པཉིད་ིའཏེ། དེདལརནྭལུསེགྲསདཐམས་ཉདུ 

མིརྟགཔཉིདན་སྐད་ཅིག་ནལའཇིག་པམགཏོག་པརརྫས་དང་ཡོན་ཏནདངལས་དང་སྤིདདཁྱད་པརལ་སོགས་པརྣམསཀྱིནིམིམུངསྟ། ཡོད་པདངམེདབལད་སྒྱེ་བམྲེདཔའིཕྱིར་དོ། །དངོསཔོམི་ གཔའྱི་ིགཡབདཔ་ནི་རོས། དངོས 


.22} ཟླ །ཕོགཞཿསྕྱེབཞསྔམའི་དཊ་པོརིའི་ཕུུ་ནནྣཿ་པརའཇིག་པལ་ཨྱུར། ལོ ཏདསི་ོགནགནས་བནནིསུས་ཅདནམ་པརགཞིག་པརྲི་བེདཔའྱིིརོ། (དོ་པོམདཔའིམཚནཉིདྱ་ཙི་ཕངལིཏགཔཉིདདྱུ་པའཱས་ཏེ། དཔོན་པོཡིདཔྱེ ད ། 
བཅུནབེདཔཤིདདག་པདྱསཔདྱགརཔརྡཌོགསསོ། །དའིའརིས་བདུང་། དྭངི་པས་དང་ཡོན་ཏུནད་ ངལསདང་། སིདངཀྱདཔཿདང་། ཆོག་གཞུནད་བའིསི་ུགཔཏདྡཾསདིགསའ་འཇིག་པས་གཏོགསཔརམི་རུང་དོསཿམསུཿདམཧྷེན པསདགོཔ་ ། 
ཧཱ པའྤོ། །ཕི་ོལྱི་དོནསེདངུའི་ཕྱིརགཉིས་ཕྱི་རྣཝ་བལ་རྒྱདངའུས་བུའི་དངོས་པོདང། བད ཧདཔཔ་མངཔར་ལབུནབཏུགས་པཿ།ད ཅུཊགནམདཔའ་ེམས་དབིཊད་ཡིའབའི་བག རགས་ཡོངསསུཧི ནཱཔའིམཐུལས་རྨིལམ) 

༧ དངམེགའ དངརབརིབྱཅིནས་པ་དངགླུནཤས་བཅུཊ་ལ་སོག གུཔ་བུད་པནམསལ་གིས་ཅདུཔའི་འ་རསགརས་པ །དཱེལ་གཞན༠ གིདཔགི་ཤེནཔལ་ལྕེ་བདང། ` གམ དང འགཔ དོགས་པའི གཔ་དད། ནིས 
ཌྷ ཨགས ས་སི { དེར ་པའ། སྐད་ཏིཾགཔདུགརུརྔ་བཞིའ་གནསཔ་ཡང་རུཿསྟེམི་ ཕཱ །ཇིལྟ་རེ།་གོལཐྱི་སྣལ་དའམངོནསུ། མཉིདཛདམའོ། ། 
ཡིད སྣང་བཞེ། རག དགནས་པདང། འགོགཔལ་སོགསཔའི་རོས་ནམས་ལྱབ་བདངྱའདད་པོལ་ ི་ པར་ཀུནབྟ༔ གས་པ སསསྐད་ཅིགམ་གཏོག་ གུསཔ་དདངོས་ པི དཔ 
སའ དཅིགས། [ཡཾ་གཱཿྱེདབ་གཡདིག །གང་བྱངབྱདཔདེཉིདོད། །ཕྱེདཔཔོར་ཡད་དོདེབརོད། །ཅེགསོ། ཚུལ །ིིསན་དབངཔལསའ་མ་བརྱིརོ་ི་དེམདང དྲྣ་ 


*༠༠ | །ངོ་ཊྭཧཱགུབཔགཉིསའིརཱམཔདདབལཔའྱིདུཔ་དརཡང་གུདཌིགམའྱུན་ཡངདག་པརརིགཔ་སྟེ། དེར་ཛདོདམདབས་སུབདད། གནས་བདད། འ་ 
གས་ཙརྦབདདབསཧཱཤེ་པབམི་དཔིགས་པའི་དེ་བསམཔནདིམངབཟདཔ། དཱུདདམཔའི་བདེན་པགིུསྲསམེདབ་དུདག་འཇིག་པ། དཔོང རྨ ལོ དྲུ 
དུང་། སུགབསུལམེདཔ་ལ་སོགསྐུ་འདདཔདད། སེདཔ་དརཔའདདཔས་འིདབན་སདཿིགམའྱིརུདའྱུངབབསྟུནཏེ། གསེར་དཔཆེལསགསུཔབཞིནདུསངབསེདཔའིཏངཔ་རིནདབྲན་པསྟེ། མིགཔ་སོགསཔའི་སལ་དངྲདལའིདེ། སྙེད 
 ཡགུནྡགསེདལསོགས་པ་དཞིནདུཚསསོརབབདཔཉིདདེསགལསོགས་པའནུལ་པརཤེང་འགུམདཔཅྱི་ོགསཔུ་བུངདིམ་ཡནནོ། །དིརམཉེ་གསུདཐམསདིགང དངབ གདང། བེདཔ་པོདད། ཆོདས་པདང། 
དངདཔོལ་སོགས་པའིདབང་དང། ལོངས་སྩོདཔ་བཛིལྟ་ུ་ཡིནཔདེལྟབྱེདཔདུད། ལོངས་སྙོད་པཔོདད། དབངཔོནིསེམསཉིད་ ཨིམསཅནཐམསཿདདེ་བཞིནགཤེགསཔའིཧིངཔོབསནརུདཔའདཔཉིད་དི་བདབརགཤེགསཔ་དྲ།གཏོགས་འདོད་། ལྟ 


༤ སས་ལ ་སད་བ་མ་ ལྡོང་མ་ཕ་ས༥ མ་མ་ས 
གོགཔལ་སོགས་པའིནམཔར་ཏོག་པདརི་བདོ། །ཱཔཤེས་འབའིསད དོར་བ 
ཨ 


སྭོ། །དེ་ཡངསམདང་ཕིམའིུསྟཧིསཱུགཟྦསའ། 


དདདཔོས་པོམེདཔརམངནསི་ཏོག་པཉིད་གནས། 


༨ 


པོད། ཚོཿཔ་དང། རྣལ་འབྱོརྱིདབངཔལསོགསཔྲའིརང་པཞིནདགུཔ་ཡི་ནཏེ། དཔུརདུ་པྷཏགས་ན་དེབཞིནནོ། །དསན། ཆུདཔ་བྱེད་པའི་སྙིན་པཞིདོདཔ། །ཡུལ་ཕྱདུསྙདཔོ་དེདབངསྣ་ཚོགསཏེ། །དདེགཤེགསྲའ་ཕྲོགའཕྲེགུཧུན་ཚད་ན། 
རྣལ་འཕྱོནདབད། ཐད ནད་འབུ ཨ། བརྩནག་པའི་འཇིགཏརྟེནལུཉནིམ་ཡིནཏེ། ིི སཀིརདནིནོངཔསྟེ། ` $ ཀ1ི་ 


ཡསྡོརས་ཏིལ་ཚན་མའི་གནས་དང། མཚནམའིདངོས་པོ་མི་རུང་སྟེ། 
སི *÷ དགཔ 


༄༅། །བའདཔོན་སྦྱརབའི་ལེའུ་གསྱུམ་པ་ལསཡིར་ 
ཞོབ །དེདདཔོན་བཞིནདྲུབདགགིས་དགའས་རད། །མདྩོསའི་ 
ལྫཾ།སེམས དཔའཆེནཔྲོབགྲོསཆེནཔོས་བཅོམལནའདསལ་འདྲིསད་ཅེས 
རུབསེམསད་འགེམཨ་དཔའཆེནཔོནམསལ། ཉནཐོས་ 
རའ སྭེནཾསཔཔཉྙཞི་བའིབདབལུ་གནས་པརའགྱུརརོ། བཅལ 


བ་བྱཅ་བདུན་པའོ། །ཤྲཐངྷསཱ་ཐཐདྱིནཔའྱི་ཧལཛོལ་བུལེའུ 
སབདྡུམས་བརོདཔལུན། །བཱགས་ 


ཟེ །ཇིནཆེནའབུངགནཉྱུ་ནལ་མའརཕིན་མཐོངནས། །ཧལདགའ་སུནརདཞནཏུ་དྲགས 
ེ རྗེཡི་སནི་གཞནལཕན་མཛོད་པ། །རབྱཱམས་མཆོདབིདདཔལ་བཟདདལྟར་དོ །ེནུས་ཡངབྱདཆུབསེམས་དཔའ 
འགོརིམས སམཚམསསྦརབའི་མཚནཏིདལ་མཁས་པ་གདགིས་ཞེས་བབལསོགས་པའོ། །དེལའམསདམབེནཔའིལནནྡིོགོས་ཅནཔོསླདགནགབཟུང་སྟེབྱང་ 
རངསཔསརསྣནམསའགོགཔ་ལསོམས་པརའཛགོ་པསྟཞེསཔའོ། །སྭ་དགཉུཏེནཅིངའབེལཏེའྱབུངབསོསོརྟདགཏིངམཕིག་པལསགས་པའགོགཔརསོམས་པདའདུག་པནའཁརབལས། 
རྨ དཅིགལྱཔདྱ་རུབསེམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོནམས་དངོས་པོཐ་མགཅད་འི་དབོ་ཉིདཊི་མཚུཉིདགསུལ་བསསྐོམས་པའའཛུག་སྙཞེས་བྱབཞི་ཤེས་༢བཀྱིསདཔྱ་དྲཔས 
¿ དྲིཊར་དཱསུཡས། མངེནཧུམྨཚནིདགལ་ཏེ་གཞུན། །མཛུནལམཿནཧཾདམེདཔརའགྱུར། [གཅིགནད་གཏིསམི' རྨེད ཅེ 
ཉདནཾགཟུགས་ཏེ། དཔདདཔབཞིནགཤེགས་པསམཆན་ཉིདཔ་ཡིནཔ་རམ་ཤོཔ་དཛོགས་པདས་སྱརས་སོཞེསཀྱ་བལ 


| །ཐྭདདན་ཡངགཞནདུམེད། །ཅེས་པའོ། །དིལྟར 
པའོ། །ཉནཐོཾསདངརངསུཡསཨརྒྱས་རྣམསམ་ཡེན 


ཞིསྲ་བུབལཡོགས་པལ་མཚཱིདམདཔའི་ཏིདཔཛིནལསོམས་པརའཛུགཔམ་འིནཏེ། ཅེའི་སདདྲགེས་བདངབམནཿདམཁྱེནཔསྤྱ་དགཞནགྲསངསཔ། དེདག་གིསའགོགཔལ་ཉོམསཔརའདགཔནིམ་འོཔརའྙདཔཉནགཟུང་བདང་འཛིནཔཞ་ 
ཛུ དཔའོ སས ཀཾནཾྨྲྣ་་ཾྣ་ྣ༽ྣནྣནྣནྣ་ྣ་ནྣ་་ླ་ླི ‡ 
བའཛིཞཔའིཧུཾརདོ། །བཙུནགཙོའྱི་དཅུབསེམསདཔའི་བདཔརནི་ཤེས་རབཏིས་དཔ་དཔས་འཛིནཔ་དངགཟུངདའིམཚནམསིམཐོངི། པྱེ དེདགལ་ཡངནནཏནམེདཔ་རབསམ་པཞེད་ དབ: དཔའ དཔ་འིནགེམས་སདིགས་མསྦཱསདཅིགལ ཡོད་མོངི 
ིམསཅན་ཅ་དོདསུང་བདང་ཅས་པ དདེའཛིན་ལ་སར་རའཇ་གགོ། །ཅིས་ྱསཐུམགརདང་སུ་བཡདཔ་ཏིདདགོས་པརཔའཛ་།ཅདེུདདུངགས་དོགས་ནས་བཀའ་ཕུལ་པ། དེབའནདདག་ིཆོས་འཕགཿདེབགཟེདཔའི་མཚན་ཤིད 
ཐུབ་པརའྱབར་འཔཅུ། སངཐམེདཔའིཏིངདའདིནལདས་ཐམས་ཅདྲདགནསདནོག་དངཔ་དོའྱིནཔྲ་བདདཔྱེ་བྲགདོདནེལགདངས་ཤེསའཚོགས་ཨི་བུདཔརདང། སེས་དཅནདནདགངབདད་བཅས་བཞིངདེའཛིན་ི་ཁུདཔརནམས 
མདཔརསུངཉྱརས་ཨཱའཙུར། །སྣཛོགསྱིམཚན་ཉིདམེདཔརཐོབ་པརའྱབུ་དེས་པའསངབམེདཔའི་ཏིངདའཛྱིནཏེ། ཤེསབྱའིཨདྱ་དདེ་ཤེས་པདྲ་བྭཱ་ཨོཔོ་དངྲནོའིསེལསཤིངམིདྲིགསསོ། །དབེ་བིདྲངཡ་དགེབའི་བངགི་མཚནཉིད་ཁོངདུའདཔན། 
¡ཞཾས་བནྙི་སྣད་བདང་བཅས་པའི་ཏིངང་འཛྲིནཏེ་སླངདརཏྱ་པདང་བླདབའབྱབ་ཡོངས་སུ་ཤེསཾནསསགོངནས་གོངམའིཁྱདཔརརྣམ།ྱིས་སྙོམས་པརའཇུགཔ་ཡིནན། ལབརྩ་ོར། དཔའིའི་ཤེསབབགཆགས་དང་བཅད་པནཉཡཔར། 


ད 


༄༅ ཨཡི་འཛོགཔའིནཚཉིད དཱ དྲ ་ 
-2 རད ཐམཿདྷཧིདྡ་པསྔརེསྣག་ལོང། །གཟུཿབའིྱིའཧིཿ །པའིཝརོ་ ཕྱིནཔ་བསོདནམས་ཉི་ཚྭོག། སཱ་སོ། །གཉིས་ཉིརྣསཔརརྟོག་པཡེདཔའིྲིཿཚི་གཉིས་པའིཚུལ་ཁྲིམས མ་པརདགཔའོ། དདེད་བཞིན་དུ་གཏ 'སུལདཔའི 
༄།།ང་འཛིནཐབ་ཕས་འབུགས་པམེད་པའྱི་ིར་བཟོདཔའོ་ སི ནིཔའྱི་ིན་བཙོནའྲགས་སྲོ། །གཞིསཀྱི་ནམ་པརཏོགཔ་ཡེད་པའྱི་ཡིཿེམསཙ་གཅིགཔཏིདནེབསམ་གཏནན། །ཤེསརབཧིས་དཔཔདདའཛིན་བདུང་གཟུང་བའི་མཚན 


ཅདབཤེསརབྱཅིསདྱ་ དདོསོདུན་པདང་ལསུཙིིའཔྲསདཔདད་འཇོག་དུངགངཟགལ་བདགསེདཔ་འོདསས་ཤིནཔས་སྣྲོངདོ། །བདགཏུཆགས་པམེདཔའི་ཧིརགཟུངབརྣམ་པརྲོག་གོ། [གཟུད 


༼ལ ༠ བས. ༢འ༧2'ཉ ངང > ༤:...༨ ངབ ༨༦2 
ཙི །ལམི་དམིགས་ཞིངབསམ་པཡད་པ་དང་། ཕཱ་ངབ། པའིརོསཉིདདི་ཤེས་དབབོ། །བླདནདུན་པདརཱུབཙ་གསཅིཚས་སུམྱ་རྩར་ཐ རྨ་བོདདུ་ཆུདཔས་ཀྱང་རཱིངརྡབའི་ཕྱིདཤེསུ་རབ་དང་ཐབས་ཅི་ཐརོལཏཱ་ཕྱིནཔསསེམསཅ་ནབྱེདོན་ྱེད་དོ། །བུད་ 
གསག ༼་ 
རཿ དྡདཔཿམཛཛོདཔ། སྣདབདང་བཅོས་པའི་ཏིང་འཛོན།ཧོམས་པ་འདགཅིངའདིགཏེནབམས་ཏདལ་དཔིགས་ གཞན་ཅི་དོནདུདོན་ལམཧི་ཕརོརཱནཔ་ཡོངསསྲུ་ོགས་པྱདདོ། །དགུ་རའི་དོ།དུངདནུདང་པས་ོགདང་སྡོབས་བསོསོ་ཡུངདགཔརའི་ 
བའི་འོས ནྱའི་བསམ་བདངབག་པཞཔཔ་ཤེས་པའིཆོས་ པསྭསོབསའི་ཕའོལྱྱིནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱཧེདགོ། །བུརདསཱདཔདང་བརསཔ་དངཔལངབསེདཔའིཏིང་འའཛིནལ་སྟོམས་པརའཇུགཔ་ཐམས་ཅད་རུད་ཅིད་གཞོནཿསད་ 


སྡེམས སྐད་ག་གིཏིད་ 


¥ ལག 


པརྨ་ནམ་པ༣ལ་དག་པ་སྣང་བམད་པའ་ཏ་ 


ོཿ་སྭཧིབརྡདམདགཉིསཞིསངབའི་དནས་ཏོགསཔའངཔའདྲོན།ྤོ། །བྱདཔོའི་དབང་པྲོནསས་འྱི་པད་པནནི་དངོསདོདང་དངོས་པོམདཔརནམ་དར་མི་ཏོགཔལབཞེདཔའི་ཉིདདེའདིན།ཏོ། །འནཏེདལརནནིངཞིནདུས་གྲུརྣམསྱིསྣདབ་མེད་པའི་ནི། 
སར ྭུྭེྭུྭྷྭཉྱདད ་ དེནིདེརབགས་ཅདམབེནཔས་སམཉིད་དྲསངས་པ་སེ། དབདས་ཆོགཆེན་པོའི་གཞསི་སཆོག ླྱཀ ེྡསདདམས་ 
སྣོནཔ། །སགཞནབཡི་རང་བཞིནས། །ཞེསྦྱརཆེརརོ། །བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཚོགསྔབ་དདཔས་ེ་བཞབ་དོལ་ྱ་ིནཔ་རྣམས་ལསསའྱ་བདཔརདྱུབརཏ། །དེབཞིནདུ་ུངྒ་དིབ་པྲ་ཐམས་ཅདལ་ཕནའདོགསནུག་པའྲི་ཐམས་ཅདམཁིནཔར 
འུར་རོ། །གདུརུའི་དབདཔོནམསལནི་དངལས་གཡོགསཔ་ལུབུར་ཤེས་པརྱ་བ་བའིདྲའུལ་ལ་བོདྤབམས་ཅདསངསེ། བྲམསཿདྲ་མཁེནཔ་སདསྦྱརསདཅམ་ལཱནའདསནམསིབྱད་པརནིདྦྲིབ་པམེདཔས་གསལ་དའོ། (དེ་ཡེ་འོད་ཐེརསྣ་ཚོགས 
པ༔ [ཡིདའོང་ཞིབདབ་ཏུའབྱད། །དདགུ་ནིདགསུམ་སྡུལ་པའྩཧདི། །སྲིད་པགྲསམཔོཁཅིགསུལ། །བཅིགསནས་སུལ་པསྟེ། །དེན་ཐེགཔ་རུམས་སྟེདཔ། །དེནེདཡེ་དང་བཏིནས། །ཞེསབབལ་སོགསཔཡདོས་འདིརརྒྱཆརཏེ། དྷེལ་བུ་དེད་ཡང 
ང་པོལ་སོགསཔསྱཤས་པའིཉེསད་དི རཆིའ་བྱུརདལྟབའི་ནལ་པཞི་ཚོའཕཕལ་ཡིནྱསིསམབ་ཅནམས་ལསརམེདཔའྲིས། པ་ཡིཏེ། སེལས༦ནཐཱནསཿདལའེ་དཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་པོནདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ཕྱུངཡདཏམཐང་ཡང་ནུང་སྟེ། 
ཆོསཉིདདེནིནས་གནས་པའོ། །རངབཞིནཅིསའོདགསལ་བའི་ཆུདཔའི་གློ་ཅུ་ཅིས་གཉིས་ཅི་ནམབླསདཔ་སབརྱབབའིབའཞིགས། ནམ་ཤེས་བིས་དཔྱདདེ་ཤེས་པརབྱབ་སྡོམ་པོདང་ཕོུཕྱེགསཅིཆབྦདདཔརུ་ འརྣམསེྲྱི 


ཧཱཾ། སེམས་ཧེན་རྣམ། 


༦ 


ཐུངདུལསོགས་བའི་ཁྱདཔརབཞིནདུའགྱུརརོ། །ཛེནངརྟགས 
` རན 


སྭ་འདུས་པ་སྟེ། ངིལྟྭ་དའཕགས་པཉནཐེས | 


སོནམཔས་བཏགསཔ། 
ས་ 


༄༅། 


2 
ཡོངས་ 


ཌྫ 


སི ཧཨུམརུམུ 
དཾ་འབྱད་ཤེསསོ། །བྱད་ཆུ་ཀྱི་ཕྱོག་ རྔྨོམཔར 
པསས་དབྱཏཤེསསོ། པཉེཾབནགཱགཔཛྡོ གཱ 
གག ི་ པ་འ གཟུག 
དསཚེགདང། སཔ་དང། འགོགཔལ རུལྲ་ཕནའི་ཚོགས་ལ༔ 
ནཆསདང། དོནདང་ སཱ་དདབྲལ་བལགན སོགས་བ་ཡོདདེ། དལ་ 
།དརུཏྱདཔའན་ ད་འདོདཆག སའདིལསྦྲ་དཔཔོལསོག 
གིམཚནཉིདནལཿ 


470 


རྷཿྲཕན་གཞིགན་པ་དང། །རྡུལཕྲཿ ནདཔ སཔནགྲདཟགལ་བདགནེདཔརསྐརྭབས་ཏེཆོས་ལ་བདགསེདཔཔ་ །དྷལ་བབྱསན་པ་ཡང་སཱའབམེདཔ་སྟེསྣ་རམསྦི་གརིམས་ཁོངདྲུརདཔ ཡིའྱབུདརོ། །སྣངབདངབཅས་པའིཏིདདེ 
འགནཞུགཞཔཤ ད་པ ཀཀ སྔ སྦྱིས ད་འགོ །ུར་བསུཔ་ཡང་ སིལ་པ སྲས ཁད ད་རིམ་མ མ་པ་ཉི 
ཏིདདུའགྱུད། ` ཁུ པའ དེ ་་ 1 ཅེ ྟེ། གག གནུ་དངཕ 
ཨའའིཔའི་རིམ་པཡོང། མསུ་ོག རབཟཐའདགཤེས་པམཧྱི ནམི་ཤེས་པ་དངསུགཔསྔའ ཡོངསཨུཟདདེ། བདགདང་གཞནལཕན་པའི་རྣལའབྱོར་ཧིནརྣམཔརདྲག་པྲན་བདག་ང་གཞནལ་ཕུན་འདོགསནུན་པའིརྲམསུུད 
ཕམས × བརར སར འགོར 1བཤེས་རབདང། ཐབས་དང ཉད ཇིདཧིང་དུབདའབུརཔུ། དིད དནིདགགཔརྱཔ། །དེ 
བསུལ་གཏུནཡེ་ཤེ༽ཏེ། །ལྷགམ་གཞནནིགཞུངརྱས་པའི། །ཡི་ ནན ལི་གནཔའོ། །གངཧཱུཾར གངུུཾའབུངདནི། དྱ | །དཿབདགཉིདདབངཊའྱབུར། །ཨོགྲ།དབའྲིད་སྐནི། །ཁུདྷཱཾསཁདཅིས་སྲངས་དསྲས། 

ཏི། །ཅུདཟདབསམཔཔངའིྱ། །ཞེསསོ། །སངངསརྒྱས་བརྣམསཉིགཧི དའོསས་ཅའུད་འདིད། ཨརབྱའིསདྱངདདྡཔོའ་པོདདཔསྟོ་ཕོབསཅིཆའེདདཔེབས གཡཤིཿམིདམི་ མ་བདེའིཚེ་བསུམ 


ལཿ | པ། གྲྲྲྲོ་ ®; ་ སས ་ དད ྲཾྭཾྭཾྱྲ}ྲླཤ ླ རཱ 
༽ སཱ 
སོ གཤེགསཔ་དགུཔརོམཔཡ་དདགཔར་ སཔའི་ 
སཾངརྱསུ་རྟག་གན། དེ་ ལཾ གཙི སྭ། བཅོམ ཏལ འྱུལ་པ། མདུན དས བཞིན་གཤེགས་པནི གས་གདན གཔ་ཡངམ། ཡེ ཐབ ་  ་ འོ 
༥ ་ ་ གསེདཐམས་ཏའི སྲིམ ཕག་པ ཚདུས་པད་དབངཔྱོརརྣམས་ བུད ཁོ བའ གཡུམ་སོགས་པར་ཡད་ཀུན་ ཀྱ ཧགཔའབུདུད། 

དམེདདོ། ལིད ཤེགྲས་པ། གཔརམིདྦུདངཾ། །ིཏགཔ་ཡངམ་ཡིའ། ཀས ཕུདཔོའ ཏདྡཐསསཱཧ ྱ་ (ཧིནདུདབཞིནག ནྲུགཤེགསཔ་ཡངཆདགཔརའྱ 

པརཏཤོས་པའི་མེཤེས་ཡོདས་སུམི་ཐདད། དེད་བཞིནདུདབཞིནགཤེགས་བརྟག རམ་ཡད། སེམས་ གཉིསཀྱི་རྣམ་པདི་རྨལམདང། ཕིགའཕྲུལ་དད། འབྲའབདཔ། 


སྟ 


།ཞིནནོ། །གླཟུགསལ་སོགས་པའྲིབུམཔ་དྲང་རིགཔལསོགསཔལྟབྱསདརིགཔ་གཞུནདངམཚམས་སྣོརབསེདཔའི་ིར་གྲི །གཞནརི་དབང་ནིནིལམད 
¦ གནས་པདང། ལུ སས; ྲ༽ཾིཛྲིེཾྲ 
གི་ཚོན་སྐུདཅིགཔ་གཅིག་ཡོདཔའེའི་ཚནསྒད་ཅིགང་གཉིས་པཞྲེདཔསསུནཀངི་སྤྱདདོ། །སྦྲེབནཡངསྱོད་བགནནེ་དདེ། འོས་ཐམཔཿ 


༄། །ནུ་པྨ་ལས་ཨཱ་ཞབ་ཅདྲང་གདཅིགམའིདུན་དུའབུརདྲིདདེ་ཞིན་གཤིགས་པདངས་སྩེས་པདངནི་གཉིག་པའི་རང་བཞིན་པནམསནི་དབང་པོལ་སོགསཔསུསྦངསྱི་བེདདོ། །དེསནའདུས་བས་དངའདུཿཀྱ་བས་སུགུགས་པའི་སྤེམས་ཉི་ངོས 
ཉིདདེནཡེ་གནས་པསྟ། སམས་ཅནཐམསཿདནིད་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་ཅན་ཏདེས་བ་བསནརང་བཞྲིནྱ་ཧིས་འོདགསལ་དའི་ཆུད་པནམས་ནིདག་དངམ་དག་པ་ཡངན་ཡིནཀོ། །རདབཞིནྱ་ིས་ཡོདས་སུ་དགཔ་དདགཔླཔདཔསཧཔའ་སྙེས་པུའི་གཉིསཊ་ 
ྣ། འི་ག ནཱས་གངས་ནམས་ིསདེ་ིགཤེགགཔ་དམས་རི། འགགེརལགསཔབིནན། །ཇིསྟརསུ་དངཔའི་དབངཔོསྣདབ་དངབཅས་པདད་སྣད་བམ་དཔའི་ཏིང་དེའ་དནལ་གནས། 


ཤད བེ་དཞམསིཆགས་ཡོངསས་དགཔས་ཡུག་བསོགས་པའིམཛའ་ཏདཔོ་གོརསྱུངབརྣམས། མཨྤའི་སྐད་ཅིག་ལགཉིཧིཀྱི་རྣམ་པསོསོརསྣངངོ། །དེསྟརསྣངབམེད་ཅིདམི་གཉིག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིཏངངའཛནལ་གཞས་པ་རྣམསལ 
དྣ སརཔས གུངང། །འདྲདཔ་དང་གཅུང་བདང། རྡོདཔ་དང། བརྡོདཔརབུ་བདུང། བྲད་དང་། བྱེདབ་དང། བྱེདདུ་པྲོདང། རྟག་པདང་། མིརྟག་པ་ཕརཛུནདཱཤཾསཔགཉིས་ཀྱིྣམ་པུའི་ཐསྙདཁྲམས་ཅད་བསུམ་པམེད་ཌིང་སྡང་བུམེད་ 
ཀཀྣགཨགངཇ ྣཀྣཀྣཀྣ།ྣ།ྣྫྫས། ་ 
པའི་རྣམ་པརརྟོག་པམེདཔས་གཉིས་ལ་ལྕོས་བའི་ཕོདཔདེང། མེདཔེ་དང། རྟགཔ་དང། ཡིརྟགཔ་དང། དགེ་བདང་། ཡི་དགེ་པདང། བདག་ངང། བདག་རིད་པདྱིསུར་པདང། གཅིག་པ་དང་ུམལསགས་པར།བས་བཏགསཔདལྟདུ་ཐམས་་ 
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ལུ 


སག 


པསྟད་ཅིགཔདཕྱེད་པསྟེ། དེའྱི་ིརྩཧཱ་པ་དངའགེགཔའི་ཆོས་སུ་བཏགསུཔ་སྐདཅིགམརའཇིགཔལ་རིམྱྱིས། 
བརའགྱུར་རོ། །ཇིསྟརལ་ལ་འཁྲུལ་ཏེཞི་བདང། རིག་སཱགས་འཇེཿ 


བྲདདཔསྱེ་བནཱའཁོརབ་དངྱས་དནལས་འདའ་བསྡུ་གབསལ་དང་ཐརཔསཕྱེབལ་གཅི་གབརགཾ་རུདངོ། ཛེ 


བཅིགནིསི་སྣེ་བལ་ཅདཔརསརྩལྦང་བ་སསེམསའི་བོང་གིརྭལ་བུར་ཡོངས་སྐུརོགཅིངརིལམ དང། 
ལསོགས་པ་བཞིནདུ་ནུན་པར་དགེ་པྲ་རམ་པར་ཟདཔ་མེདཅི་དསངས་རུསཁོནའོ། །འཐགས་པ་ལང། 


།དྲམ་པམེད་ཅིངྭ་སྣང་བཞེད་པ་དོན་དྲམ་པའི་བདེནབ་གཉིས་སུམེད་པར་ཡངདག་པརརིགཔ། ཤདངོས་པོདང་དངོས་པོ་མདབརུམ་པརམི རྟོགཔ་ལསལྕོགགོ། ཁྱ །སྐད་ཅིག གི་བར གོ 
སེ་བ་ཡད་མེདདྲེབདཔ་དདྱདཔཔོར་མདོན་པརའབུལ་བསདབའི་ཤིརརོ། 


ནབའིནྭ་དརླསཱཔ་པ་དང་། གཏོགསའདེདེལསོགསུཔའིལྟ་བརྣལུངནས་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 


ལྕོགཔ་བའ་པརགཤེགསངས་བདགལ་བཤདདུགསོལ། པདགས་མཆིསན 


པམེདམདྷཏི། འདོབདྣསད་ཅིགཔེ། སྣམདངིམའིདུས་ཀི་རིམ་པ། 
མེདདྲེ་བདཔ་དདཔེདཔཔོརམ་དནཔ་རའྲེ།  ༼རྣལའྱོརརྣམསྱིདེ་མསུཾ་ཡདད་གཔར་རིགཔ་སཱམའོགཉུ་སྐད་ཚེག 
འུབུདའི་དདོན་པོལ་དཔའྱིིརརིབོངགི་པཱལ་སེགས་བབཞའིདུམ་སྩེབནིསྭོང་པ་ཉིདམ་ཡནན། །དསྭནམུ་སཱགས་རྱེས་བརྟགསཔའརྟགཔས་སྲུ 
ངི དསེམསཊདྷ་གགོཞཾསབཅབཔལསོགས་པཐོས་པཤིནཏུའུངཔ་རྣུམསརྟག་གོ། ། 
ཡི་གདཕུལལ་སོགས་པ་བཞིནྱ་འིདབང་ལབུར་ཡོངས་སླུ་གའཔ་ཡུང་ཏོག་གོ། །དསནསེནསྱྱི་དདམཉ་ཀྱྣམགྲངསརྟག་པ་ཉིདད། གསར། 
སཱ རྣུན་པར་དགེ་པ་རྣེམ་ཕྲན་ཟདང རཱ །ས་པ་ལངཀརགཤེགས་པའིདཤདཔཡེཤེསདཔལ་བཟངཔོས་སྦྱམབའི་རྟགཔདང། མིཏྟྐག་པའིདཔྱད་པལའུལླཔ་སྟེ་རྫོགསསྒོ།། 
དཔའ་དམས་དབའཆནཕློབ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསལ་བ་བཏབཔ། བཅོམལཱནའདསཀྱི་ཕུངཔོ་དང། ཁམསདང། སྩེམཆེདརྣམསའཇུགཔ་དང་། 


{དནས་བྱངཆུ་བསེམས ། 


གཱ 


༤ 
~+ 
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བདད། ཕྱུགཔ་དད། དབུལཕལ་སོགསུཔ་གཅིག་པའི་གླགས་སོ། ། 


ཡིན་དེངཉྟིད། [ཅེསསྭོ། །གཏོགསའདེདིསླཀུངསསཔ། བདགཉནི་འབུདཔོ་ཏུནལ་གནས། །འབུངཔོ་ཀུནཁངབདགལ་སྟེ། 


སཱི་དངཁྱདཔར་དུབརྟགས་པ་སེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟིང་ 


དཱུ 


ལཱུ བརར 
གལ།ེདདགྱདདེསྐྲདདུ་འཆད་ནནི་དེའི་ཚ 


བཤདཔ་ཐདདཔའ་ལི་འགྱུརརོ། 


དཔོཉིདགཅིགཔར༔ 


དདལནཔདེདག་གཅིག་པམ་ཡིནཏི། ཤིངདངཝ་པའ་ཐགས་པའ་་པབདདཔ་དད། མཆོནཉདདངལནད བའོ །དེའྱའིརོ་སེགས་བེྨནམསི་བདགབདབདངསགབྱསལ་ལ་ཡོགསྡཐ་དད 


མྲས་པ་ཅན། རྨ སུ་བུརྣམ་བགཉ 
འགྱུར། །བྡཱཱདྲཧརཾས་ཅ་ 


ི་ 
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༼ རོས ལ་བ་འ ༦ ཌ པམ ༤ ཟི་མ པས་བ 
¦ ཞེས་བ བའྱདབཔོ། །དེད་སྟུདེབཞིག་གཤེགས་པའི་སིངབོརྟགཔའི་བདུག་དདཔྲལ་བ། ངདགདང་གཞན་ཅྱིཧུདདངམཏམཔ་ 
དགསལ་ 


༦ 


བའདགལོགགཞེསྲ་བས་སཧད་མུའེནབསུདགོདག་པའི་དོད་ 
གསུ་ 


སྱ,ྱི་ ོསི་འཆདཔ། ཐོ ག་པའྡ་ཤེས་པདངྲདལ་བ། བདག་ཏྭ་བལཁྣ་ནམ་པརལོག་པ། ཤིནཱ་རངབཞི་ 
དག ་ སིས གསིནམཔར་ཤེསཔགཅིགྲ དཔ ལཱབུགཉིདྱིས་མཁོགཔའིིདསནུ་ཡངམ་རི་ ་ 


༣ 


| །ཞས་པཱ་ཧ། 

དདརམཐངབ་དེནཀུནགཞིནམ་པརྡ་ཤེས་པགྲནིས་ཀིརྣོམ་པར་ལོག་པརའགྱུརཏེ རང་བཞིན་མིས་ཡོངས་སུ་དགཔའིསེམས་རྤྱིདགཉིས་སྲུལདཔགས་རྩལ་རྲིམ་དངྲང་ 

དུ བཞིནདུས རའ སྐག དཱ ྔ་ དཔགསེམས་ནིདལ་སྲིདབ་ད་ དྲ་བགབའི་ ` ལྟར དངང 
པར་ཤེསཔདདགདད། ཉེནཆེངས་པའི་ཡིདརགྱཏུངཿྱབེདཔརའཇུགཔ་དདབཿོ །སྣངབ་མདཔའི་ཉིངང་འདྡིནལ་བཞུགས་པན་བདུན་པོརྣམས་ཙི་སྣང་ཡེདདོ། །དདགི་ཡུལ་མེདཔསམདིག་བ་ཡོངས་ 


--------- ༢ ---.. 


` ༡-༠༠༧༤༩༤༢༠༡༤༤༤༤--------------¬------------¬-༤༤༤--༤-༡༨༨༡ཛ༧༠༤༨༤༡༡༢༡༩༡༢༠༥༥༨ྟ ྟྣ༨ྣྣྟྐྟ༨༤ྣ༤༨༨༤༨༤ྕ༨ྣ༨ྣ ྣྗ༨ྕ ༨ྣ༨༤༨༤༨ྣ༤ྟ༡༨ྟ༤༡ྟཕ༤ྣ༨ ༢༤༤ ༤༤༠༤ ༨༥ ལལ ༨ ` །ིི་ 
།དང། བྱལ་བལ་སོགསཔ་པཞིནདུའཁོརབརྣསཚོགས་ཐདདབའི་ནམ་པའྡིནམ་པར་ཤེས་པསྣང་དོ། །དབཞིནྱདྱ་སམཚོཆེན་པོའིཆུའི་རིགབའྱི་བདཔདཅུ་ནབས་དད་པདེ་བཤིན་དཀུན་གཞི་ནྲག་པར་ཤེས་པརའབུར་པའི་རིམ་པའི་བུདཔ་དྲ་ནུམ་པར་ཤེས 


བ་བདྙན་དངཡུལརྣམས་འབྱུདདོ། །རིཿ གཔའི་ཉིས་པ་དདྲགལ་བནིབྷ། པའོ། །བདགཧྱཾསཱབལསྭ་ནམ་པར་ལོགཔ་དསདཅིགཔའྱི་དནྲདུའབུདབའིཀུནགཞིནམཔར་ཤེས་བཞེསབ གསུངྦ་དོུ་ྱ་གཉིསྦུྲིམཐམས་ཅད་དདྲབལཏེ་གསེརལ་བུརདྲིམསེད་ 
` ནྣཀྲྣཀྣཾ རླར ས་ར 
0 གཔ་བཤདབསེ། ཡུདདགམ་ཡིནཀུནཏོགཅིད། །སེམསདངསམསྱབདཁམས་གསུམཔ། །དེནདོམཐོངནམཔར་ཤེས། སི་དུདས་མསལསྦངཱད། །ཤེསཔའོ། །བདགདང་གཞནབྱིརྒྱུད་ཉིདྭབངགཾསའབྲུགས ཏེ, 
མཉམ་པརནི་ གཡའིམ་རིག་པ་ཡོདས་སུ་ཉིནཔ་དང། དྟགཔ་དང་། བདག་དང་བདག་གིརཆ་གས་པདང། འདོདཆགས་དངཞསངལ གསཔཱཉོནཾ ངྲས་པའིསམསལསྱདུངབནམས་ལས་ལསྟསཧོགསྲལ་དོནཔདའདྲུ་དདཔ་རྒུནནས་ཙི་ཁཱསུས་ ¡ 
དས །རྙིལམ་དངམ་གའ་བརབ་དང། བྱརལ་བལ་གོགསཔ་བཞིནདུདེར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བིདངོས་ རངགྱི་སྣངབ་ཉིདལམི་གལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པམསའུད།གོ། །དེ་གུ་གིལིའོལ་ཅིདྲའབེས་པཆདཔའི་ཧིུ 
{ །ཡང་དགབ་ཡིནཔར་ཡོངོསསུཏོགཔས་བསྩེདཔའི་ཡུལལ་དམིདས་པ སས་སོ། །མིངདངན་ཚེན་མཁམངོནཔ་རཆགས་ཤིངཞེནཔ་ནི་ཡདདག་པམ་ཡིནཔར་ཡོངསྤསོུག་པསས་དང་དོནབརྗདངའྲི་ནམ་པས་བྱསདཔའོ། །མིངནི་གཅུགས་ཁ་སོས ¦ 


-›} ༄༅། 


།པ་བརྡོདཔདབའོ། །དྡེལམཿནན་ནི་མཛེས་པ་དང་། མི་མཛོས་བདད། བུདམེདདངསེས་པལྭསོགས་པའིམཚནོདད། །མངོནཔརཆགས་པའྱི་དནིརདགིསེམསསྣང་བའི་གཟུགས་དང་མཚནཏཧིད་ཁང་དུརྙུདཔཉྟེ། རང་གིདེམས་ 
བཟིགགུས་པབའིབཅནདྨ་དལམ་དང་མིགརསཔ་སོགས་པཞིགས་པསིསཡའདག་ར་ོ་ །བདེདངྡུག་བསྔལ་ གི་གོ རྱེ རིགལ་སགོསཔའི ཤེས་པས ང་ 
ཤོ རསུད་གཔ་གཞུན་དུཿས་སོ་བེད། དེསནྭཐརབའྱི་ཧུམ་ཡིནཔར་དགོངསཔའོ། །དེའའདིདཤིན་དུས་མས་སྐད་ཉིགཔགཞནདུཉིངམཆམས་སྩོར་བས་འཁར་བརའ་ཁརྡ་དང་གིསྱབས་བའིལས་ཉསབདབདང་སྡུག་བསྣལ་དེས ངངོ། །མིག 
ཌིལ་ ཝགན་པའི་ཤེས་པྷུསསྦུད པས་ནི གཞན་དྲུ་བདེབ་དངསགབསལམྱིསངོདྲཞེསཐམས་ཉད་མྱའེནཔས་དགོངས་པའི་དདོད་བཏག་གྲོ། །མཐོང་བའི་ཆོསལཚོརབའིལསརིས་བདབདངསགབསཡམོང་བརྣམསཞསཔ་ཞིཞེང་དྲང་བསམ་པའྱིས། 
རོ གལགཤེསུཔརྣམསརནཱི ངོབའི་ཆོས་ལ་ཚོརབའི་ལགྱ་ཉི་བདེ་བ་དེ། སྲུག་བསྡལ་སྱོངབརའུཤུརའོ། །དེབསན། གང་དགའགོག་པརྱདནསེད། ]བྱགྲསཔ་དགྲ་བརོམའབྲསབུལས། ༈ཕནགནོདདདག་ལྱས་པའི། །འདྲསུཧུམེདལཉོངབར 
འབྱུད །ཞེསྭ་བྱ་མཱོདཀྱིཐཐས་ཅདམྱའེན་བྲ་དགོདས་པའི་དོནནྲིལུས་ནམ་པར་ཞིག་པནདབད་པོའི་ཤེས་པདེདག་ལསད་ཅིགཔ་གཞནདྱའེདམཚམས་སྦྱོར་བམེདདོ། །སྱཾས་ནསཚོད་བཞིལས་གདགསརྒྱདཆ་དཔལས་ཡངལུསདང་དབངཔོརམས་གཞན 
འྱང་བརའཕྱུརདོ། །སེམགནོཾ་སྐདཅགགི་ངྐནདུའབྱུ་ཞིདརྱ་དང་འབྲས་ུའི་དུསཨུརདཔ་མེད་པས་བད་བདང། སུག་བསྡཝལ་སེགས་པཤྱོངདོ། །སྐད་ཾག་མའིརུན་དུའབྱུང་བསནརུགཔའི་བདགྦུཔརྣམ་པརསངས་སྭ། [ཇི་ལྟར་ས་གོལ 


པཿ ྦྲདངསྤྲོགལསོགས་ངའི་སྐད་ཅིག་པདད། ནིགལ་སོགསཔའིནམ་པརཤེསཔྷརམསྭཉིསྐདཅིག་པའེལརདེའི་ཅད་པམ་ཡིནཏེ། དེསུནཏགཔདངཆདཔརསྦྲབམུ་སྙེགསའེདདད། ཉནཐོསྦ་ཉིས་བསདཔའི་སྤུརབཐམས་ཅད་དངྲབལཞིངསམས་ཅན 
ནྣམསཅིདབཞིཞགཤུགས་པའི་དང་པོདག་པའ། །གཉོས་མུ་མདད་དལ་ཾདྱ་ཀདཔ་རད་བཏགས་པནུ་གཅི་གདདྲད་མའྱི་བདཔརརོ། གག དེདགསུད་གབ་གཞུནདུཧི 
རར །དེའི ༣དྲེལནྲནསེམས་ཏུདསེ དདདདཔའྱིར་ ཏེ། དེསབཏབཔའིལསྣནམཔ་ལཱ་དངོསདངབྱརྒུདཔས་རྣམ་པརསྦཱུཾན་པརའགྱུརརོ། །གཏོནམི་ཐེ་བརཚོརབནིམཆམས་མེདཔ ། །བསྐམཔྲ་དགཔོས 

5 ཏུདཔ་་ཞི ེ་བདིུ་དགབདུ་ྱས་པཞི་མཐོངབའི་ཆོསསཚོརབའ། །ཆནདརངན་པན་དབདུང། སམུསཚོར་འདད། ནམ གཞུན་ུངོརབནིདཕས་གཏུན་བ།། དེའམས་ཧདེསྱྱདིབགཆགས་ལ་གསསོ། །ཐ 
པ་ཡུང་ཤེསབྱས་མདོན་པར་འདུང་དངཤོནཏནྱིབདཔར་དད་ཞོམོངས་པཟདཔ་ཡུང་སེམཝཉདལ་པོ་དདེ། །མིདདུདཝཚོནན་དང་ཀུནནསལངབའི་འདོདཆགསུསིས་བཅུདུཆི་ྱསདཔར་ཧེདཔ་དེའྱརུལ་དཔི་དས་པའོཤེས་བཟབིདདམ་དང་སྨྱས་ 

| པམདས་པདུམིཛེས་བཞིམཚནལཔདནོ་བདཆགསུཔའྲིཊ་དནསདབའི་འདདཆབ་སྲ ཅིད གངསུདུ དབབིདཔདེརདྲམིགས་པརྣམས།ེ། ཙོནྱྱིབགཆགས་ཡངོས་པླིུ པྲས་བཏབཔནམསཾལ་དགོདསཔརབཏགུགོ། །ཟིན་པའི 
1 དབང་པོཞསབབ་དེ་དག་ཡོདོསསུ་ཟད་ཅིདའགགསནས་དམཐྲགཏ མི་སྐྱེ ཞེསྱབ་བནི་འམསགསུམགཾའདོ་ ཡས 2མྣྣསྣ ར་ཤ [ །གཞནདགཞེ 


རྭབརྲཔལམི་མཁས་པའྷིརལའྱོརཿཅཿརམསནི་རྣན་ 
ཆུརནོ། །བསམ་གཏུནབཞིཔ་དང། བདེནཔདད་ རན 


| 
1 


འབྱོརཔ་བཟགཅདྱྱི་ནུམཔར་ཤེསཔ་ནམསཙིཡུལ་མཞིནཔའྱ་ཕིརཞེས་སོ། ེབཞིནགཤུགས་པ། སིངོགཔ་དངགཅིགཔདདམ་དངའྱ། བའི 
བནསྐ་ བྱཾ་དངའདས་མུབྱསཞེསབྱˆ 
སྲ ནམའདུསྱཿས་པདེནས་དཅིགཔའོ། །ནམཏགཔརབསམསཏེའདུས་མྱབས་པདྡེནསདཅིགཔས་ཡིད་ཏེ། དེད་ཊརྣས་དཅིགཏུའ གཔ 
ཆེ དབརག ཐེགས་པསྐ་ོགས་པདདསསྟུགསེདཔརྦ་བདཔརཅི་ཡོད། བཅིགགིས་ནིི་ རཱ 
སདངཝལཱནཔནདེལྟ ཤུནནི་ཀད་ཅིག་པ་འགྲིབཔོཞེསའཕགས་པཀྤག 

བྲ་སིས། །ཐོགམ་བར་དངམཐའ་ཡོདི། ། 


བོ 
གྱེན །སྐདཅིགམི་གནསའཇྡིགརྟེནལ། །ཐགྲམབརྲདང་ཐྲམ་ཡི། །ཆརྣམསཝལཡངྟོག 
ཡ་ སྱུ ན་འ ནལ། ལུབ པ་བ གས་པའི 


ཅུ༨བར་གླེདདོ། །གངདག་ཡངཐོགམ་དང་ཐམའིདུས 


{༧ 


ཙཾ 


གངནདེདགཐོག་དདམཐལ། །ལྷནརགརྐིམ་དུམིའཇུག 


486 


འེ 


གུབ་ཞེསདལ་ཡདཔིདཆསཔན། གནོད་པའུབྱདབའིལསསྦྲདཔའེདདོ། །རྨིལམ་བཞིནདུགདཐུགལབདགམེདཔནརྟོགསཔའགས་པནི་འདིན་པ་དང་གཟུང་བལམ་ངོད་ 


གུབ་པཞེས3བལཡདཕི་དཆེསཔམདེས་པནདགོངས་པདེན་པདའགལཔལསའབྱུངབའི་ཚུལབྱིཞྐ་ཆོནབྱི དྲད མཾ རཾ ངགཕུངབལཿ 
དརཆགསཏ། སན ༽། {ཀླར །།སེམས་བསུདཔསན་དེའྱི་ིདདེདད་ལདེབཞིནེགཤེགས་པའི་སིང་བོཆོགོསཔ 
མེདདོ། །ཆོསལ་བདགམེདཔ་ཡོདས་སུ་ཤེསཞན། གཉིས རཱས་པའི་ཤེསསལུསདདཀོངས་སྩོདདད་གནས་སྭུས་དབར་བཏྱ་རཔནྲ་ཤསརབྱའིཀུནགཞི་ནིཡེལོངལྟབུར་ཇྲིསྟུབ་དེ་བཞིཞདུ་ཤེསཔ་ཤེས་པརརྣམ པར་ད གཅིང་གཉིསསུམེདཔ་མིགལ 
5 །གསཔའི་འཇུགཔའནམ་པརཤུསཔམསསྣངབལེདཅིངགཏི་སུམདཔའི་ཚུལ་ཅིས་རབལོག་རྒྱབརབམསུའ དབདདབཅསཔའིཏོརངེའངན་དྲུབསས་ཅདམའིཔལ་ནིགལ་སགས་པའདུག པའྲཾ་མ་པཿཤེས་པྲལ་སོསརྟཏོགཔའི་ཡེཤེས 

འགྱུར་རོ །ཉིནམངས་པའི་ཡིད་འབྱདྱ་ཧུརཔན་མཏམ་པཉིདྱའིཡཤེསཞེསབའོ། །འཇུག་པའྲིརྣམ་པནཡིཤེས་བླདུགགིནངནཡདྱཀིརྣམཔར་ཐེསཔནབ་བནནཏནཧི་ཡེ ཤེསསུ་བཛོད་དོ། །དེའི་ཆྭཀླུན་བ།ཞིརམཔའ་ཤཾསཔ་རབུཏུ་ལོག་པས་བདུན 
རྣུམསྱཀངལོག་པར་འྱབརྟཏེ། ཉནནོ་་པ་དཉམངས་པ་བུདནནུསས་ི་དྱིརདང་དལ་དམིགས་པའྱིཕིདཔོ། །གང་གིཚཆོས་དང་གངཟགལ་བདུགམེདཔཡང་དགད་ྲི་སབཡོངསསུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་ཡོདསུ་ཤེས་པརྩ་ུརཔདེའིཚགཉིས་སུམེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེསལ་དནོདྲ་པའིབདེན་་འབའཞིགཏུ་འའརོ། །ཆོསལཔེ་བཤད་ཟིན་ནོ་དཅི། གཞུདབཤདངའི་ཆེདདབསཏེ། ཡང་སྦུརདརྩབབལམི་དདངམཚན་མདད། །ཏོག་བདང། དེབཞིནཉིདདེང། ཡཾངདགཔའི་འཤེས་སོ། །ཉད་དོད 


། ་གཧ་ོ་ྒཝོསཨ་ཟུནསཤལ་བཤིན་དགངལ་བདག་ཆེདཔ་ལོངསས་ཤེསསོ། ཕྱིརོལཅིདདོ་དུགུ་བདེདགལ་འཛིནཔ་དང་། གཅུང་པལམདོནཔདགས་པད་གའིནསཔརཤེས་པའབྱང་ུརརོ། དའེ 
ཤྲག སུས་རི་ཤེས་བའྱི་ཤབ་པ་ལྡོག་ག། །དངཟག་ལ་བདགན་དབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པསནིཏོནམོངས་པའི་ ཧིབབལོོག་གོ། (དེབཞིནདུཿ པུམདབདག་དང་བདགགིརཆགས་པཡོགཔན་ལསྦ་ྱི་པའགོས དྲེལ རྭ དུ 
དངབཅས་པ་དད། སིིའནའངག་ཨུ་ཤེས་པདད། གདང་པཔོལྟོའཱ་ིན་པས་བསོདྨནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཊིཚོགས་ཡེདས་སུ་ རྡོགས ཤིདཕནཔས་ཐམས་ཅདཔྩོདཔྲ་བསས་ཅདུམཁྱེན་པ་ཉིདདུའྱསརརོ། །ནབཏདགཔའི 
ཟག་དངཚེཾས་ལ་པདག་ སཾ བཟཟུང་བཡོངསསྭུ་སུངསཏྲ། ཧཱུཾན་པའིཕརལྱཱ་ཡིནཔ་ཡོངསསྦུ་ཛོགས་པརའསརངོ། ཡྱིན 
རཿ བད་གཉིས་ི་དིམགངཔའྱིི ལའི་སཅིཔརཱོཔཡངསདག ས་པར གེེྲེྲ །དདལཔ་བཞིགཏསསྤུམེདཔའི་ཇེསལ་ཤེས་པིས་དྲོདཔརྭ 
བའྱར་བརོན་འགྲུསཅུ་པརལ་ཅྲུ་ན་པའ། དུནརྷུལ ༣ ཁོངས་པ ཨན་ལསྐ་རྩྱལ་བའྲབདད་པངབག་དངཆས་ལཔ་ བའྱ་ཡརབསམ་གཏུན་ེཕྲརལ། ཕྱིན་པ ཤསཆཐར་འགྱུརུརོ། །མངདནཔརམཐུན་ 
× 2 ་དངངོསལ་བདགམེདཔ་ོ བསམ་གི པས་བ ཀད 


རཱ 
| 


༩ 


ཐ་པས་སེམསཅནམཐའདགའི་བསུམ་པདདབགལཉལ་བཤེས་ཤོང 
སྭསངཔསོབས་དདཝཱན་པའྱིཉིརཾཧོབ་སྭཏིཔའོལྟཏཱ་ཡིནཔ་ཡོདས་སྡུཐོགསཔརའྱག་རུནོ། །ཉོསྦའྱིསྲིན་དུནིས་བྱཅུ་པོརསདབདབབའི་ཉོན་མོངསཔམེདཔའི་མི་ཤེསཔ་སཱངྲས་པས་དཔལས་གཡོགས་པལྟ་དུ་ཤེསཔརྱབ་ཐའི་དརིལ་འཁོརཐམས་ཅད་སྣད 
དྲགཔའིའདོདཆགས་དདྲབལབཤེས་འི་སྤྲིབཔ་སུངས་བ། ཐམས་ཏདམཏེནཔ། 
ཛུདེ་པའྲཾ་ཤོབས་དུ་དད། མིའདིགསཔལ་སོགས་པའི་ཡོནཏནསིཚོགསུགཞལ་དུམེད་པྱརྦཾདངའབྲསདུསུརྫུས་པརྣམསཿཾསའོ། །དར་ 


དེ 


ྟོགཔའྱི་ས་མདངའདབའཏེནཅིདའདེལ་ཏེའྱབངབ་ཏྟོགེ་པརྦའེདཅིང་གཉིག་ཉིནུམ་པས་ཧྩོདཔའི་ཏིད་དའ་དིན་ལ་ཧཱོམས་པརའཇུག་པ་ནྲཐམས་ཅདམྦ་བུན་པ་རམསཉིསགཞན་ྱོ་དོནོདུལ་ གཔེ་འཧོམས་པ་འདག་པལྭ་དུབས་སངས་དརམ་ཛདདེ། ཧོནམ 
1 ལཊིནཔ་ཡོདས་སུརྡོགས་པདའབྱུར་པོ། །ཡིགས་པའྲིགྲོས་སུན་ སྭདངདོན་དང། དེསཚིགདད། སྡེབས་པནོ་སོ་ལདདགཔརཔིགཔབཞི 
¿ཆོ 


པར 


དོ་ །ྣམསད་མཁེནཔ་ལ་ བཔམདཔཧིདཿ དཔར་དོ། །ཏཱོངས་བདུ་ཏི་མོངསཔ་མེདཔའི་མོ་ཤེསདའྱིར་དབུམས་ཅདྱར་བནས་སླུང་དུམཆོགླ།ཡོངསས༔ 
ཡེཤེསཊིརྣལའབྱོར་ཅིདབད་ ! །གཟུགསསྣཚོགས་ིཚོའཕྲུལ་བྱིསམཐྲའ་ཡསཔའིསེམས་5ནྩྱིརྒྱུད་དངས་པར: 
ཐམསཧདམྱའེནཔ་ནམས་བཞུགས་ནས་ས་ འྱིརལ་ཚབྱི་དབང་པོནམས་ལཆོསྦི་སྦིནྱྱི་དབངབསུ་རབརམ 


དེནི་ཕེ་ཤེསྱཧི་ཕརོལཏྱཡིནབམཆོགཉའྱག་ར། ཆེ་སེལདདབདགཡེད་པ་ཡངསསུ་ཤེསནསདེལརསའིགོརིམས་སུམཚམས་སྦྱོར་བནེ་ 


པདང་ཤཞན་ཧི་དའ་ མས ཤིམ 

་ 1 ་ , མཱིངདངམཚན་ 

རྣ ་ ་ །གཡུམ་ཤྱིན དག ཞས་པའི 
ཐོ་བྭ་བཞིན་ ཧཱ །ང་དདབཙསང་དང། དཔའི སྐ 

; བླ ངའ རེ ཅེ ན་པ་ཤིདྱཀིསྐནི་རབ་ཏཔེ་སྟེ་བ དཔའམ་ཛོད། བཙུན་གཿ དམད ཡ་ད 

འགུགདའིམཛན།ད། གས་པ དབ། པར །གཞྒནབྱེདབངནིརྣམང་དྲུག །བུབ་འནིདར། ཤཅིས་བལ་སོགས་པ། 


- ༈འཐགསཔ་སདྷརདརྱ་ཧྲས་བབ་ཤད༔ ་ བཱ སད་ ཤད མིངདངུམཚམདུད སླ བཞིན་དུམ་ 
¥ ྨ་དད་ཡུངས་ 


@ེ 


490 


རོ་བ ༠ །མཚོནམ་གསལ་བཅྱའེབདྡེནནམབརྙ་ཏོགཔའོ། །དློབསཆེནཔོ་ཡང་དྲག་པའིཡེ་ཤེསནི་གད་གིས་མིང་དད། མཛུནམ་མི་དམིགས་ཤིང་པནཚུནགོ་བུརདུངབའི་ཧིརྨནུམ་པར་ཤེས་པམི་འདུག་པཏགཔ་མེདབདང་ཆདཔ་མེདཔའྱི་ཕིརན 
རྟེགསབྱེདདུང་། ཉནཐོས་དངའདསངསྱརསྣ་རིག་རལང་བནམྱི་པེདཔས་ཡབདག་པཞི་ཡ་ཤེསཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཡངྱའོགསཆེནཱཔོ་ཡདདུག་པའི་ཡཤེས་དེག་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའུསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མིངདངོས་པད་སྱི་ཉེད། མཚནམ་དངོས་པོརམི། 
ཌྷ) དཔུ །སྟྲོའདོགསཔ་དང་ ར་པའྲི་གྲའའ་གཉིསྲས་དན་པརྟས་བརམ་པརྨསངས་བ་མིང་དང་མཛོནམའི་དོན་མོ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་དྷ་ལ་བུནདེ་གཞིནཏོདའདི་ཡིན་པར་བཤདདོ། །ཐློ་གོསཆེནཔོ་དེ་བཞིནཉིད་ལ་གནས་པའྱིངརུ་བསེམས་དཔའ་སུམས 
ཨཾ །དཔའཆེནཔ་ཅི་དབམདཔའི་ གས་པའི་ཉོད་ཡུལ་ཐེབ་པའྲི་ཕིརུདཆུབ་སེམསདཔའིས་རབྱའ་དགའ་བཟོབསྟེ། དེསྱ་བྲདུདསེ་མན་དཔའིས་འབྱདདགའ་དྲ་བབནས་མུསྐགས་ཅན་དངདནསོང་གིའགོབ་ཐམས་ཅདྱརམ་པརའོག་པ་ཡིནཏཞེསྱ་བ་བནི་སྐེ 
2 མཉམབརཔ་འདིག་པཞིམ་རིགཔས་གཡངས་ཏེ། ཇི བི་ིེི དེནནིའདུའཛིནཔའོ། །གྲུཟུགས་སྣོན་པོལ་སོགས་པརའཛིནཔནིདེའིའགལ་པའི་མཚནམ་རོ། །གང་བིསུ་ཐུད 
༧ །ིངྡ་དབྱོགསཔཞསོགས་པ་མཛེས་བདདའི་མངེས་པའིམཚནམ་འདིན་པནྲིནཔཔ་རྟཏོག་གོ །དཱེརའྲབུལ་པའི་སམས་ནམ་པྱསཇགས་ཚིས་རམཔརླཔ་བཏུགས་པཞིགཏི་ིརམ་པའིགཞན་ཡདཔདའ་ཡངམི་དདང། མཛོནམ་དང། ཆུམཔའརྟོཾགཱ་པའི་ཛོས 
སུའབྱེདཔརྣམསནིའཁོར་བལ་ཡོདང། །ཡངདག་པའིཡེ་ཤེས་དེནི་གངགིཚོན་ཤེསརབིསདྱཔ་དདེ་ཤསཾ་པརྱབ་སཱོམ་པོདང་། པཱ་མོམི་དམིགས་པ་དེའིཚིབསམཔམེད་རིད་སྣ་དབམེ་དབདེབཞིནཉདལ་གནས་བརའགྱུརདོ། །བྱངཆུ་བསེམསདཔའིསརབཏ 


རི་མོར རོར རིལ་ར་རཁིརི་ི་་ོོོས་ས་ས་ོིོིོ་་་ བོ་བ ལ་ད འདོ" "དྱ ྱ--------¬- 
492 དགའཔཐོབཞེས་པིཆོག་ལབདགམེདཔ་འདི་ཡོངསསུ་ཤེས་པའིཡིནཞེསབ་བཅྟེ། ཐམས་ཅདམཤེནཔ་བདགཉིདྱ་རིས་གསལ་བནབ་ཤདཔའོ། དེས་བངཆུབསམསདཔའི་ས་རབྱ༡ དགའབཐེབནསམསེགསཅནདངངནསོང་གིའྲ་བོབཐམས་ཅདལསྣ་དམཔར། | 
ལོགཔ་ཡིནཏེཞེས་པནི་མུ་སྟེགསཉན་ རས་ཏྟུག་པདད། གཅིགཔདད། བདགདད། བདགགིདང། ཡྱིདོལ་ཙི་ོལ་མདནཔརཆ་གསཔུསརྔོནདད་གདཐགལ་བདགམེདཔརཐརཔའྱ་རུམི་ཤེསཏ་ཏཱགཔའི་བདགཏཆགས་པའྲཉིར། །རུལཀྲིམསདདཊརྟུལ། 
ཞགས་སྟམས་པསསེདཔའམེདེ། བབཞིནདཱལྟདང། །ཛིལྟརརྡེྡེ་ཕདབལསགསུངསཔ། གྲངབདད། ཚོབ་དང། ཐལ་བ་དད། དྲི་འཛྡིནབ་ལསོགས་པར་བྲརཔལརྡོརཔར་ དུས་གཞནདགྱུདལོག་པའི་ཤེས་པསོརབདཔྱེདཔའོ། །ཡངབློགྲོས 
ཇི ཆེན་པོསགསོལ་པ། བཅོམྭལཱནའདསུ་དངབན (མངོཆོས་ལྔའིནང་དུའདུས་སམ། འནཏེརདགིམཚོནདྲུགབ་པཞུམ། ཅལགས། བཅོམོལཱནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལཔ། བྲོ་གྲོསེན་པོའདིཏིདྱིནང་དུམདབཞིནགསྲུམ་དང། རྣམ་ཕུན་ཤེས་པངངྐད 
དདྭ། བདགམེདཔ་གཉིས་ཀངའདྲུས་སོ། །དེལ་མིདདད་མཚནམནི་ཡོངསསུ་བརྟགསཔའི ཚནཉཾདདུ་ཤེས་པབྱུའོ། ད་ཡདྱཔགོསཆེནཔདལ་གནས་ཤིདྱགགཔའིརུན་པརོག་པསེམས་དངསམསལསྱུབདབཞེས་བླུས་གསཔནིམ་དདའོདབེར 
ལྷནཿགབཞནདུ་ སགཅིགྱརབུད་བསཆོགས་ིམཚནཉིད་དང་ག མ་པརཏོག་པཁང་དུདུདཔར་བེདཞང་ཞིནདོག་ ནྣ གཞན་གི་དབད་ཞེས་བའོ། །བློ་གོས་ཆེནཔོ་ཡདདགཔའི་ཡེ་ཤེས་དདདབཞིན་ཉིདྲནིནའཇིག་པའི་ཕིར་རང་བཞིན་ཡོའསྦསྤུག་བ 
པར་ 


པརྩདའོ་ཤེས་བབལ། མཛན་ནདྱིབསཏེ། བུདམདདདསས་པལསོགསཔའ་གཟུགས་སོ། །དེལ་མདན་གདོས་པ་ཞེསསམ་གོཆཞེསཤབལསེགསཔསསོ། །དལྷནས་པརྟ་རགཔནིསེམསདངསེམསལས་བཱངབའདུས་པའི་གཞན་ཀྱི་དཔད 


° ༄༅ གེང མངགས སེལགདཔསེསུད་བཟས་གསུམ་པ། །ཞེས་པནཔོ། །གསུམབྱིནང་དུ་གཏོགས་པའིབྟ སྲཔའི་ཡུལ་མེདཔསྟེ། ཇི་ རགས་སལ བརྟུགསཔ 
| དིཡི་དབནྡིདྱ་ཧིས། རུ ཅའ ཉེནནས་སུ། །ཨིརྣམསརྣམ་པརརྟོགཔསྦྱེ། །ག དཚི་གཞན་དབངྡམོགགི་ ། (དུམཔར་ཨུངསྐཏེདགཔནི་ །གྲུབ་པདེ་བཞིན་ནིད་ཅེསབྱ། །མདོསམ་ དདྲསེརང་ས་བསྣུནཏོ། ཡུད 
= 8 ་ ཇིགཔཞེསཔནིཤེས་དབྱིས་དཔདདསོམ་པོདང་བ་ ཾཿཔར་གཞིགས་པན་དམགས་པདེ དེ ཡདདགཔའོའི ཤེསཿ་དངམཚནམ་འ། ` མས མདམ 
4 རེ་ཞུ སཔ ཡོངསྭསླུ་གབ་པའི་ བཞིནཱ་གཤེགས་པའི་ཉིད་པྲརང་བཞིན་རྱཾསའོདགགཝ་བསྟེ། སཾེེེཾེཾྭྲདྲ་ སྟོས་ཞིན་ མ་པར་ཤེ ཡ་བ 
ཟླ སྲཕ གསངའིཉྟདཔེ་ཀུནགཞྲིརྣམ་པར་དེས་པནི སིག་འབེལ་བའོཏ།པྙདགས། སགསཔ་བཞིན་དུཡོངས་སྲུ་ཝུབཔའིརདབཞིནརྣམ་པརདགཔ་ཡིནཔརརིག་པའྱཔའོ།  ་ 
འག ཉེ། འཁར་བའིདུག་སུ། ལུས་དངལོངས་ཕདགནས་སྣུངབ། ། ` །མཚླུབསཱརཱམས་བཞིནདུའོ། །ཞྡེས་བབརལནདུན༣བཤདཔ་ཡིནཏེ། མཉམ་པར། 
སིག ཅཅ [བདག་དང་བདག་ འཛིནཔ་ནམསགཉསཞིབས་བདགམིདཔ་གཉིསསྩེ། ལེ དང སྩིནདངུསདསྦྱརསསིཆས་ཐམས་ཿདདང། སྣ་ས། 


༧༢༢། རི ལོའོལ་མ་ས་མར་་ལ་ ཡོང ན་ས རི གྲ ༢ རོ ཧེ རར 
[དད་བའི་མཚནས་སྦྱརབདད་ཞེསྱབ་གནིདསོདོནནསདདེ་ཤེསཉི་ཚོགས་ཉྫོས་དབ་དདབཅསཔདད་སྣང་བསེདཔའོཉིང་འའོའ་ནདཤསེདཔསསའཚོམས་སྦྱོང་པརབ ཤདགོ། །ཟིག་པཆེན་པོརབསས་དྲ་ཚོགས་བཅད།ི ཆོས་དགདངརང་བཞིནདག 
[རྣསཤས་བརྒྱདཔཉྭདེ་དགདང་། །བདག་མེད་རྣམ་པགཉིས་པོརརྒི། །ཐགཅེནཐམསཅདའདུས་པ་ཡིན སིག ཀག ཾ༽ཾྣཾྣཾཾཾཾིོི་ བཟུགྲསདད། 
དབྱིདསསུ་བསྙན་པདེལྟརབ་དདཔར་སྦུནབརབུ་སྟེ།, བསླདད སུས་མགོའ་རབ་དདྱརལ་བལ་སོགས་པབཞིནདུསངབ། དེའ་ཇིདའ་གདུ་པདདགྲརནེསབུའོ། །གངགིག་ཡིའེ དང། ཚིག་དུང། བྗད་པའི་མཆནཏིདདོདཿ 
བིས་དྱཔོདངའི་ཕང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་གངགིཚེབོུམ་བོདཔཕམོའིམཚནམམིདམིགསཔ་དེའི་ཚེ། ཡོདདདརམཔར་ཏོགཔ་མེདཅི་ངགཉིསྱིརྣམ་པརབསྦུད་བ་དའབྲལ་བརང་བཞིན 


བྱཾསའོདག བཞིན ངས་ས བཔགསེརལསོགས་པབཞིནིརྟག་པནགནས་པོ། །རང་བཞིའནི་ཆོསྤྱའི་དྲིངསཏི། དིདཔ་དངྲལརཔའི་གནས་དེངཞིནགཤེགས་པའི་སྟིང་པོའོ། །རྣམ་གངས་སུཀུན་གཞི་ཞེས་བྲདསྟེ། དགཏོགས 
། རཿ དཔར་ཤ་ྲད། ཉིནམོདས་དཉནའི་ཕཱད་དངབ བོག ཨིད ངས སིདགདངཐངཔའིགན་དབདིན་གཤ གདཟགལབདགམེདཔལོ སགཞིཞིག་བབྐེས། དགཏོགས། 


དུང་སེམས་ལྱབའ ཚོགསདེནིམོ་པར་ཏོག་པའོ། །ཤེསར 
གཉོསེ།ཨུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གངཟག་པ་བདག་མེདཔ་ནིགངསྐད་རིགཔ་ཡིནཔ་དྲ མརདསེ་གོཡཙྱསྨ་དད། འབདཆུལསགསཔལྟ་བུརབདགདངགདབགལ་སོགསཔརབཏགས་པའི་རྟག་པ་མེདདོ མ 


~~ ----------~.. 


>༠།༄༅། །ཱཿབའྱིཧོ་ཡོག ཤསྱ་ཅིབུལསགོན་དབྷནིཏི། རྟགཔནོས་དད། ཅིག་ཅར་ཅོདོབེདཔརའགལདའྲི་རརདིོང་གྲིདལསོགས་པཟོནདུད་ོོསེདདོ། །དནླསདཅིགཔན་ཡོན་པ་ཅིའང་ནེདད། དེཤིནགཤིགས་པའི་ཉིདཔོནོགེ་གའྱི 

སྒྲལསོགས་དམཱ་ ཝསཔགེལལ་འོགཔབཞིདུ།གསགཞནདུམཚནག་ོརབས་དག་པར་དགོངས་པའེ །ཐམསཅདམྱཧེན་པས་དགངན་པ་ངེསཔནའབྲེལ་པའིའེས་པའི་དེྱིནུལདུགསུངས་པནི། མིདདང་མཚནའུནཊོག་། །རང་བཞིན ; 
ཤཾ།གཏིཉ་ྡིཿཚཏིདད། །ཡུདདགཡེཤེས་དེ་བཞིནཏིད། །ཡོདསསྭུ་གཟཔའིཉཚནཏདད། ས་པ གཅང བསིད དང། མཆོནམདང། ཀུནདུ་དོག་པམས་བརྟགས་པ་དང། གཞུནྱའི་དབང་རངགཞིནེ་གཉིསིམཚནཏེདདེ། །ཡང། 
ཙཾ །དགཔའི་ཡེཤིས་དང་ འདིནཏིདནི་ཡོངས་སུ་གུབ་པའིམཚནཉིདདེ། སས །འཕགས་པ་ལདཀརགཤགས་པའིབཤདཔ་ཡེཤེས་དཔལ་བཟངཔོས་སྤྱརཔའིལེའུདག་པ་ལསཆོསལདཔྱདཔ། 


ཤྩ གཉིས་པའོ _ , །དེནས་ཡད་བཅེམེལནའདུས་ལྱ་བདནུད་སེམས་དཔའེམོས་དཔའཆེནཔློད་བོགཆེནཔོག་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ །གདའདིསདུ་བཅོན་ལཱནའདྲ་ཚིས་བསྟུན་བབྲརོདཔ་ལསདེབཉིནགཤེགས་པའདསཔ་དད། མྦ་ོཔ་དང། 
པ རར 5 ༨ $ ༣༣ ཨ་གགཔའིབཞིན གགསཔ་འཛདམད་ དེ་ུརགསོའ་པ་ལ། བཅོམལནའདུས་ 
ཨི་བཀའ་མུཁ། ཟདབྲན་ནད་བུང་བཟྱའྲཞེསསོ།།ྱིབ་བདི་ཅསས་ནམས་པདེ།ཤིནག་ཤདོས་པབ་པར་ཧང་སླབའིདིཅས་དམ་པོ་གཞག་པདགས་སསོ། །ཨུ་ཏམལ ི་དམདསཏུདང་ནམས་ལ་ོབཔ།འ། ། 


༡༠ ། དེའི་ས སི དུ་བ དེནི སཱ་སཱཿྲགདབརྱབའི། ཡི་གེའྲི་རིསུའབངའརྱི་བཞེས་སོ། །སེམསཿནྱི་སམ་པདུམག་བདས་ཉི།ོགས་པདླ་པའྱི་ཕིན་ཐམས་ཅདཿསྱའི་ན་པས་དཤདཔའི་ཆོསྨནམྟནདགོདས་པའི་དོན་བ་དད 
བཏུམནའངུག་གོ། །དེའིརམཁས་པྣམས་རིས་དོམ་པའིཆོས (བུན་རིགས་པདལདུར་གུངཔརྱའོ། །གངལུའིུངགིེ་མའིཆསདངམདུན་པར་པམས་ཅདམནས་སུའ་དདུམསོནཔརམ་ད་བནི་སདྱརས་རནས་མངཔ་དང། དགཔཔདང། མི 
ཕྲུད་པ་དང། འྭཐུགཔ་མེད་དང། གཙདབཔནྡྷ དེ་ཡི འཁ དདེ་འཛིན་ལ་བླུགསཔའིཚིགག་དབངཔོནམུསདོནཱའླསཱརཱཡསའྱབང་གི་ །དབ་ཉིདྱ་ིདྲེཞིན་གཤེགས་པདེ་བནཏིདགཉིས་སུམེདཅིད། བསན་པ 

] £ ཌཱད་ི་ཤཱདབཱམདཔ་ཡུདདུག་པརརིགཔ་དངོས་ལོ་དང། དཔོའ་བོམད་པརྡ་རམ་པརི་ཏོག་པདྡནིལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགཉིས་༡ི། པར་འཇིགཏནྱྲསདཐམས་ཆདམིའདག་གོ། ྤྱུདབ་མེད་ཅིདགཉིསསམདཔ་ེབིདདེརདབཞིནག་ཤེགས་པ་རས 
¡༨ །ཉྱིུ་གང་ ི་གྱིེམའི་ཁུདཔརདུགངབ ༢འདེག་པམ་མཛོདདོ། །འོནཀངྱབིས་པྷ་ནམསལེམལསོགས་པའིདཔེནམསགསུངཔོ། །དེབཞིནགཤེགསཔའིཧྭདཔིདངྱ་ཁུད་པརྩདདགོངས་པནྲསལ་བུརསེམསཅནཐམསཿདདེབཞིན 
ཤེགས་པའི་ཧོངཔོཅན་ཞེས་གཞག་གེ། ' །གཉི་ ཅིས་པྲལནིའབེདཔའྲིབསུད་ཡོདཿབརདདཔདཔསདསདཇ་གཡྱིནམསལནི་ཡེདད། ེའིིའདྲེསུར་ཡོད་པདངམེདཔའི་ནམ་པརཏྟོག་པསངས་ཕྲསྒགངགཱའི་ཱམཱདཔའདྲབརརྣམ་པར་ཌྣོག་པསེད 

པསྭེ། ཛིལར་ཤས་བཅི་བངོལ་རུྱྱིན་ཕལས། དོས་པོདང་དངོས་པོ་མདཔ་མཉམ་པསམདོནཔ་དཏོགས་པཞེས་པའོ། །དྲིམདངདབུལབཞེས་པརྣའདོདཆགསདང་། ཞེསཱདདང། གཏིམུག་གྲིདིམམེདཔའྫཔརདོ། །སྣོབསབཧུདང། ཤྨཾ། 


498 


ཡངདགཔའི་ཡེ་ཤེས་རབྱ་ནུ་དཔརྱབ་འོཞསྱབདཆུབསེམས་དཔའི་ཚིན་གྲང་སྣོན་ལམ་བཏབ་པུ་དེཉིདནངསྱ་དསྔ་ནམས་ཅིརེསསུའུབུ་ངོ། །དགཔའིདེངོས་པོདྒགུརཔ་བདག་ཏྲུརགས་པདང། འཇུངས་པདང། གཞནལགོདཔ་དང། འདོདཆེན་དུང་། 
བདང། བཏིནུག་དང། གཡོདང། སྤྱ་དང། ལེལོའིསྨོན་དངྲལཔའིདམ པརྣམསལནི་གཞནལ་ཕན་པམ་གཏོགས་པྲ་བབགོཞུན་ཅི་ཤོད། བདགཏཆགསཔྨ་ནནསལནི་བདག་གི་དོནདུ་ཡོདི། གསབད། ཆགས་ེདཔདལ་གཞན དེན 
ལེགས་པའི་ཆོསཉདེདུས་ཀུན་དྲུནམ་པར་གནས་སོ། །དེསཱན་སདསྦ་ཧས་བཅེམོ་ལཱནའདས་ནམསམི་གནས་པའི་ནུ་ནལསའདསུཔ་སྟེ། ཧེནོདས་པ་སཱདས་པའྱི་ལིརཡོངག་སྱུམ་ངནལསའདག་པའ། །གཞན་ལཕནཔམཛད་པའྱི་ིརཡོངསསྤུདཱན 
„2 ལས་འདས་པསེདདོ། །སེམུཿནཐམག་དི་དོདྲདུ་ཡོདསསྱུ་པ་དནན་འདགཔདེ་སྲིདདས།སྱརསབཅོསལནའདསྡ་ནསགས་ཇེ་ེན་པོག་བཞུགསསོ། །ཆོས་བསྟོན་བཐམ་སདཀྱཔདན་ལ་ས་འདས་པ་འབུབཔའྱིརུནདུཿ་དུད་པ་དའཇུག་པས་ཞེས་པནི 


| ཡུདཔོདད། ཁམསདུང། ུནཆདལ་སོགས་པ། པས་གང་འགུཔ་དག་མེདཔ རུ་ངན་ལག་འདསཔའིེསཨུབྱདན། །ཆོན་ཞུབདགསེདཔསཏོནམོངས་པབགཇགསདངད་ཅས་པསངསཏེ། ཞེས་པྲཐམསཿདལ་སྐརམཔརྦ་གོཡའ་ཡོངས 


ཁྲ 


)ངདན་ལས་འདུས་པའིསུངསྤྱོརཱས་ཁནའ། །བོ་གས་ཆེན་པོ་གང་གིསེམསྭསངབའིཔ་ོྱ་སིདན་ཡོངས་སྲ་ཤེསཔསཔག་མམེད་པའི་དྲུསཀྱི་ཐྩོས་པ་གནསངནལེནརྣམཔནཏྟོག་པའིཕག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆྣམ་པར་ལོག་ཅིད་རངགི་གནས་ཤིནདུ་གྱུར་པའི་ཐདཔ་ཡི་ 
སཆེནཔོ་འཇིགབནིམཔན་ནེནསྦབ་བནིཏགབདད། བདག་དང། གཙངཔདང། བདེབའི་ངོས་པོིནཅི་སོག་པའིནམ་བརྟ་གདས་ང་། དམརཔ ག་གས ན་པ འདིད ཐི 


ནྣམ་བརཏྟག་པསཾངས་ནཐརཔརའྭགུར།། ལོགཔའིནམ་པར་ཏོག་པའིངགིགནས་ཤིནཏུརབཏྱགཱརངའི་ཐརཔ་ཡིནྱ་ཧི། སེམས 


3༡” ༄༅།། 


4 
ལའ 


ཤཿ བཞུགས་པནམས་རོས་བཏུན པྱ ཤ་་དངས་ཆ འེ བ་ཤུདཔའོ 


ཟིན དཔའདདྲབལ་པའོ། །དེང་ནྲི་བོགམ་དད། ཁོ སི པད འྷིམཔདཏོད་བདོ། །སྒདཆིགཔའི་དུནརྟག' 


འཕགས་པབོ་གོསཆེནབོས་གསོལཔལ ཤངས་ཤན། ཁཿ ཅིགནིསུད་ཅིག་ལགཞནད་ཡུརམཆོམསྭོངབསེདདེ། སེ་ཞོལ་གྱིསྐྲ་ལ 
འཇུག་པའྲིནམཔརྨ་ཤེསཔལས་ད་ དེནཐམས་ཅདཿ མྱཧནཔའིལསནིབཅོམལའདསཅས པའདྲིཀདཅས་བཀའ་ 
བྱསདུང། འཇིགརྟེནདང། འཇྲིགརྟེན་ལསའདག་པདང་། །ཁནས་བོབདང་བཅསཔདང། ༼ཁན་ འམྒེདཔདང། ཟགཔ་དངབཿས་པ་དང། ཐགཔ་མེདཔ་དང། ཟྲིནཔདང། མ་༢ནཔརྣམས་ཡ 


ཡིནཏེ། 


ཇིགབརའྱབུརབདྲིབརབ་མ་ཡི་ནེ། གསེ དྲིཆེདཔཞིནདཏོནམོངས་པདང་ ནཐརཔའྡོའི་སྤྲུངམས་ཅད་སྲད པསདགོངསཔའིདོད་བརུགགོ། །འཁབའྲིའོ་གམདངབམའིམཐའནྲིམ་པརོག 
གིང་དང དབདངབཅས་པའི་ཏེངང་འཛིནལ 


།འཕུགསཔ་ལངཀུནག་ཤགསཔའི་ འིཿཤདཔ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟངཔོསསྤྱངབཾའིལའྲུང་གཔལས་གངགའྱི་བེམ་དངའདབརའ་ 
སེགོསཔལྟུབུནདེ་དག་གསལ་བརསྐད་ཅིག་པལོ །མིགས་སོགསཔའྱི།མཔདཤེསཔྨ་རམས་སྐདཅི་གཔར་པང་ཡིད་ 
ཤཾསཔངའབྱུརསྐད་ཇིག། གཔདང་སྒདཅིགཔམ་ཡིནཔའི་ཐསྭདིལྟརའཇུགཿཅསདསྐདང 


ཆེསན་གཏདགཡངརིལསོགས་པག ངབཱསྣུངབ་རྣམས་སྐད་ཅིགཔགཞནཱའདྲབའྲིསེམསཉེདཔརཔྩ པོ་དདགཐདདམེདནངིལརསདཅིགཔད། 
འོ སནཔ་ཆོག་ས དངས ་ལད་འདི། དགེབ་དང། མི་ གབདད། འ 
| བློགྲོས་ཆནཔོམདོནནའེན་པའི་ཕུང་པོལྔསེཝེས 


།ཤེགས་པདྱཔདཔགསུམ་པལོ། 


རགཔའི་ཁྱདཔརཏེ།, བཉིས་སུ 


3 
འསྱ་སདང། འདུསམ 


` 


གཏན 


ྨ་ ཌི ཇར ི་ང་ )དབནྱཔངྱྲ་ཧུབ་སམས་ 
དཔནིས་རབྱཏདགའབ་མཆས་དངགའཟགལ་བདགམདཔ་རྟོགས་ཤལིའོལ་སིདོནདྲསངོན་པརཆགས་པཞདཔའ་ཕིར་སྤྱིན་པའི་ཕོལ་དྱིན་པ་ཇོགས་པརྱེ་དངིངྱཀངརུ་བསེམས་དབའིས་རངཏུ་དགའབསངཐབཔརའགྱུརརོ་ །ཆོས་དང་གངཟགལ། 


504 


| །།པནོཔརའབེལཔརའབུད། ཇི་ལརུངསོན་པོམསཤེདཔཔོནརང་དབངཿཅནདང། བུབའདོདབཞིོནལ་སདད། སྦུབཔའིནཆོགནྱི་བབལ་སོད་ནཊགོང་ནྱིུགདརབརགསཏེགཉིཉིརམཔའི་ཤེན་པལ་འདིནྱདདཤིགནིའི་གསཝོ། །གད། 
ཨུ་བ་དུ་བདབ་པོ་གཞིག་ལག་དབེ་ཞིངདིགིས་པདེནྲིདབདང་བེདཔ་ོརའཤེནཔའྱིའེདབ་དངབལབསནེབ་དང། གནུག་པདུད། འགོགཔ་ལསོགས་པའི་རིསཅིཆོསརསས་སྐད་ཅིན་པལམེདད། །འདུག་མེདའ་གཉིསལ་ཡུངཿ་དདེ། ལནདུམརབ། 
བའོ། །དེསནཆོསནམསེ་བནེད་བཞིསྐད་ཅིག་པའི་དནནཤོས་ཐམུས་ཅདམཐེནཔས་དགོངོསཔའི་དོནཏོ། །རྟེན་དའབེལཏེའྱདཉབནི། བུངབཤེད་ངེསསང་གེའྱིས། །དེདཔུབ་པ་རམཛདངསན། །སྐྱེགམཐགྱད་འཇིག་བརྡནི། །ཇྱིས་པརྣམས་ལངེ་ 
£ ཡི་འཆད། །དཔོས་པྲོམནནནམཛོགཔ། །བདཆདམེདཔརའག་པར་གཡོ། །ཞེགཔསྟ། སྩེས་མཐགཏུའཇདིགཔའི་སྐད་ིགཔ་གགགི་རིཉམས་དས་གིནཔ་ནམས་ཏས་ཤོག་པྙན་མསལ་མི་འཆད་དོ། །དིལཱ་ཤེན། སྩེབདད། གནས་པ་དད། | 

རྒབ་དད། ,མིངྟ”པའིོསརྣམུསནི་རྙུནདུ་གནུས་པལ་འཆད་དོཞས་དགོངས་པའི་དོནདུ་བར་གགོ། །སྡེལསནིའུབུདབ་རྱབེདཔ་ཕི། །དྩུནིམ་རིགདེ་ཡིནཏ། །ངི་ཞིདགཟུགསུདགཔི་ཤེསཔ། །དེསིདབ་དདུདེགནསཅི། །ཞཱཤྲནའདུག་འདྲབེདདེ་ 
ཞེསྩ་དཔཔོཔའབྲེལཏོདངོསཔྡོནམསྦ་རིརེམགོབླནམཔརཏོག་པསགཡ་བདེནསེམསཧནནམས་ཀིམ་རིགཔ་སྟེ། ཧྱེདང་པོན་དདདབད་ཅན་གྱིས་གནས་པའིལསྱེད་དཞེསབྱེདཔ་དང། བཱེད་བའོདརྟག་པསྙེ། དེལྟ་བུརརྟགཔ་དང། བདགདད། ཐྱེདཔཕཾ 


ཞོཔཆགས་དའྱི་ཕི་དའཁེདབདགདགས་སོ། །སྙད་ཅིགཏའདིགཔའོངསསུ་ཤེས་པསནིབདགཏཆགས་པ་ཡེདཔརའབུར། བདགཆགསཔམེད།འོངས་སྤྱོད་ཉིདོན་དུལསསེྱེད་དོ། །སེམས་རྣམཔ་རྣམཕ་ལྕཆོགསསུ་བསྐྲདཔས་བོད་ཐ 7 


--------~~---- ་པར་ཇྲིལད་ནའབྱ་ པ་གཞུནའབྱད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ | 
རོ་་་ིྲཾྲ་ ་ གདན ་གཞན ཉད དོ ས་འ རཿ ཁའ ལི་ 
སྣཱདང་པྕལསོ་གས་པ་བཅད། སྱ སྐགསཔ་ ་ ལྔ །འོདསང་གནས ལ་དང །འཇིགཏྟེནརྒྱིས་འདྲིག་དམེད། ། །ེས་པསྟེ། ར་བཏང 
སྦོར་གན མཛ སའོ ག། སོ བདདད། ཧཱཾ ་་ 0 ་ །བ་ིགནི་སྐད་ཅིག། ཅུ 
ོ་ ཌི ར་ཁ བུ་ པར འཇིག དུལ ་ ། །སྭངསརྒྱས་ ཚགས དི ས་ས 0 བུ ངཱ 
བ དཱ 
གྲག བཀ སུན་སྐད་ཅིག་ ྲིྱ་གསད་བར སིི ཿ སྒལ ྨ་ ༢༨ བའིདཔོས་པོདཡངམ་ཡིནྒོ། 


དད སྲདབ་ཤདཔ་ ཱཔཆོས་དངགངེཟགལ་བདགྲམེདབར་རྟོགས་པས་ཏུག་ 
། ནོས ངང ས་པ་ཤེད་ཧི ཟོ ` ་ ་ འི ྲ  ོ་ བཞེསྱཐ ཟ་ 
ངཔིམསར་པའ་ པལ - །གངདཊ། སུ་བདེནི་ གབམིའདགའའསྩོལ་པདེནིནུལདིམས་ཏེ། བདོལ ཧིར འ་ྷ་ 
་ ་ ཀི དད ཏྲ རས × 
སསད་པ ཏ་པ ཧུ | 


ཚང ༈ ཅུདུན་འགྱརསམསད། གོ རྫྱུྲྲྫྲྫྲྫྲེ་ སས 


2 


་ 


ཐ་བ་.བབ་ ཟློག་བའི གསི་ཡ་འདཔ སྐམ་གཏུན་ ` 
ས་འ འིམ མ་ : ་ ཐ་ པན ཁིལ 
ཊིུནམཐའགི རཔམ་ ཐགས ་་ ཧི 7 ་ ་ 
པའི་ དངན ཕིར ཤྱ སྟེི་ མཱ ངཔོལསོགས་བའི་མཛནནིའིདྙི རེང རིགས་སུ་ 
རཆ ། སལ ` ་ བཞིན འོ ཚན་པ ་ ་ ་ དཔོས དའ ་ 
དས་པ མས་ ཉི་བདག་དཔ་ འཇེབ་པའི 


སེ ཞས ± ་ 
བས་ས གས་པའི་བཤདཔ་ (ཤེ ་ འིལེའུདགཔལ་ 


སེནསདཔའསེནས་པའཆེནཔྤོདོ་གོསཆེནཔོན་འདྲིག་དཅེས་གསོལྟོ། །ེམསཿནྡནམས་ཡོངས་སྤུས་ད 

¬` པརའྱུརབའལདགསྟནཞེསཀ་བདེལ་ཅིདགེདོས་ཤེན། གེམསཅནཔསན་ཅདདེབཞིནགཤེགས་པའི་ སིཔོབསན་དོདཆགསདང་བལབརམས་ནོསངསྦརསསྲུ་གདོན་ཇི་བཞེསསོ། །ཐམས་ཧདཿབྱེནཔས་ཀྱངབདུམ་པའི་ གསཔ ལྡོ 

རཧུཟེལུས་དཔའནམསཡོདན ནསའདནཔཔའདོདཔབསབའདོུནབསྒ་ནམཨལ་གད། ུསམདབཞན་གཤེགས་པར བརྩ ༼ ིཞ་ །ས་ཕགངགིནུབམློབཱནམེདཔཡདདདཔརརྫོགས་པའི་ཤུདཱརུབཏཱཾ། 

ཧཱཾ།རྫོགསེཔརསུངས་རྱསང་ མ་གང ཡད ལ་བདེ འིར དུབཅོམ་ལྔཿ ་གསུངསུམ་བཤདཅསབྱ་ཐདེརདགོང ཏེགསུངསཔའི་ ༥ དྲུ་སན་པདབཞིན་ གས་པ 

རྣཨཉྱིན་ཚོས་ པདེབཞིན་ མཆས བཤད དཱཀྱི། སཱརརྡེདཔ་ནིཇུད་ཐདཀྱངཿ ར་གོ ྲ་ གཏུམཉྟྣམཔརབཞུག༥ལགསཏེ། ཇེ་ མྟིཏོགཡིདྱོཾདཔརའཕྲུལ་བ་དགཀྱང 7 ་ 

དད སག དཔན ་དདབནད། ཤད གདོང་ཁར ཏུཞམའཐྲི་ བྲོག འ་ ཏར བདུངས ྲ 
ངཱ པལས 


གོ་གོ ངོང 
ལ 


རྣན བམས 


ཐ་ལ ོ་་ོ་ྒསོརྷོཛོ་ྲྷཧས་ོ་ལལསོ་གལ་བ། པོར ོ་ལོགམམུསཔའི 
བབཅོོ་ལན་འཤས་ཙེས་བཀའ་སལཔ། ཐློ་བོསེནུཔོ་དའིིར་ཤིནཏུཞེསྱཔ་འལ་སོགསབ་སྟེ། བི 
དས&་ དའདིདང་། ཀཀ ཡས་གངདགཉནའས་ཅིངེག་ པ་ཡོངས 
གིས་ལུངབ ཧུ : ་ 
༨ རའ སྒོར ཤི་ ་ ཐསདད། ས་ཨ ང། བའི ལུ ་ རརར འི སྣུགབསུལ་བདད། འི་འ 


འབྱདབའིའ་ $ 
ལོ་ ཐི དགུ པ་ཡོངས་སྲུ ཤྲཾས་པས ཤེསྱ་ཐཱ བས ཡུངམཉམ་ 
དཀ ས་ ཡཱ བཅོམ ༥. རས ་ (ཕོ ་ ཁས ་ གས ` ་ 1 ་ 


བཤདཔའི་ ཕྱོདཔརཆོསའཆདདེ། མཁྱེ ནབཞིའདུམཛྲདཔ་དང་། | དྲཔཉམས་པཟེདཔདད། ུ།མིཏགིོདཞས་ུ། དནཔམསབསེདཔའྱ་ིོསའ སྐུ་དང་རྫོགསལོངས་སྙེདཔའིསྨུལགུཆུ། 
སལ་དངོས་པཆོས གི བཐཡསཿདྲསཛདདོ། །བསླདཔའལྟབདུམདུུ དབད། ཉཾདརོངས་པྲས་དུགས་པནཔས་ལ་སུལ་པ་རྣནསིསརྩོདཔདད། ལནགླནཔ་དང། ཟླུསྙེགས་ཅནདང་ བླན འབར་དངེ་ས་ 
ཡུ །ཉནཐོས ས་ལ སས སུལུངཔྟོནཿ ཛད །དབཞིདག་ཤེགས་པདེ་ ་ ི ཏོ །སྤུལཔ འའ སརབདེདཐབསནམསིསསེལསཅནནམས་གཟུད་བའོར་ གམས སུ་གང་བགལ་བདག་མེད་པ ལདབས 
ཡུདོདད། :` མཿ ཡད་གསོགསཔ དྲ འབདབསསད་ དཅཾགུའདི་ པལཞུགས པ་གཉིས དད ` རྱི དུགྱུ་དཔ་ ི་ ཅདསུམས་ཅན་ པྱནཔམད་ འདད སུ 
ཀཀ དཆྭདྱདུཔ་དེདགུལ་བཙུན་ འཕགསཔྱགནརྡི་ ཁི ས་པཡིནནོ རྩ: ་ རས གཡིས དང ངསཏི། * དུནམསནིརྟིགགཤས། གཾ 
[༨ ཅསསཔཁཅིག་ཡིདའབུངབརའགྱུརརོ། ིིགཔབདག་འཛེནཔ་གས་སདཅོགཏགསསོསཏ་ གསེད | བདགཝེདཔསྭཱགཅིད་ཚེས་དང་གད་ཐག་འབདགིཨསེདཔས་དོན་དམྲཔ། ལམི་གག་དོདས སེམསཚྱིསྐད་ཅིད 


། ་ ་ དི ་ ༨ །ཆོཅྱིིབཔྨནམ་པའྲགོའབདྡནིཀནགཞིམཔ་༣ཤེསཔ་འི་བགཆ་གས་བླབ་ོཔའྱིཉིམཔརདགཔསའྱབརསོ། །ནི་ོི་མལ་དགོང ླུགས་ག བས 


༧༢༠༠ ˆ. ྱ 02 ངོ ཀཔཀཔཀཔ་ོོག་ བོས ོའ་་་ ོ་ལི་ཤུ་ེསེ་ཤ་འའ ཁེ ལོ་ གང་ 
ཐི རོ །གཅིགརརྒྱཏསྐག་པས་གིད་པ་དང། ཐརཔའི་གནས་ཀུནགཞིནམཔ་ཤེསཔ་ཞུནནག་ཧོནམོདས་པ་དང། རྣམཔརབྱངབཏྱ་སྟོནཏོ། །སེམས་གཅིགཔོནྟགགོཞསུབྱདཔ་པོར་སྨུངམདོན་བཆགསཔ་རྣམསལ་དེབཞིདག་ཤེགས་པའི་སླིངཔོཆུད་ཉིདདྲིདད 
ཁྱདཔདུདུདགོདསཏེ། སེམུས་ཅནརྣམསལུཁུབ་བདང་ཏགཔ་སྟོད་ཏོ། །དེདེབཞི་དྲ་འབསུ་དུམསསཱགས་ཀྱིརྒྱུ་དདང་། སུལཔཱ་གཏོངབཟུག་སུ་ཱཀྱང་གཟུགས་རྣམཔ་སྣཆོགསཕིརྣལའྱོསཕྱདབདཔར་གྱུརཔསྟོནསྟ །མོས་པཤདདཔ་ེམས་ཅནྩཿདོནདུསངསརྱསགང་ 
མབནི་ཐབསད་ཆོགསའདྲིནིབསས་ཅིས་མིུབཔ་ྟེ། བཱོ་བདདཾ། སྨན་རས་ཡནདད། མིག་ཅིདང། གཉེརའིཟདཔ་དད། ཡིདཞིནྱའིནོར་བིན་པོཆེདད། ཐྱུག་དང་གཞལ་མེདཝ་དདང་། ལོདས་སྤྱད་རྣམ་པརྙཿཧིན་པའིརྣལའབྱོརརྱིདབངཔོརྣནཔ་སོ།, [ལྕདང་ཐིད་འྲུན། 
བཞིནདུསཱརདིལྟདགྲ་ཤེགས་ཤེན། དྷེིརོས་བཅུཔ་ལས་བཅོམ་ཕནའདསཀིས་གསུངས་ཏེ། བསོདནམས་ནུང་ཞིདཉན་ཐོསརྣམས་འིལིཆདཔ་བྱསལབའིདོནདུདེབཞིན་གཤེགས་པས་གསྲུངས་པའོ། །དེད་བཞིནདུའམས་ཅདམྱ་ཧནཔྒ་ནམསཉིསསགས་ཅི་རུལ་དང། ཚོ 
འཕུལ་ནམསཿི་འདིགཏུདལསའདསཔའི་ི་སངབས་སཱངབརྡནས་བདྒ་རཔལ་བདང་ཧུམས་མཛུད་བཞིབ་སོདནམསྐརུང་འིངསརཔམངུབའིདེམས་ཅནནཊས་ཡིདམི་བདབབསལ་བའིདནྩོདཿདང། མདོསམཧུསའྦྱརིས་སུརཔལ་བཏདཔྩོམས་མཛདདོ། །ལྟི 
ཤྱིསཐ་བོདལས་གདཏལོགཔལབཏང་སྙོམས་སུམཛད་པནིསལས་ཅནམད་པོསསཿཕྱིན་བའི་བསོདནམསྦའི་དོན་དང། དྲེདུས་གེཞན་དོུ་བརྱད་བའྱི་ཕིརཏེ། ཆོས་བྱར་པལསལོགཔ་ལྟ་སྤིནནེ་ནྣམཔའཐདདྭ་ཤོབཔ་སི། དེབཞིནགཤེགསཔ་ བཞད 


སོགས་པའིསེམས་ཅནནམསལ་སྦྲོགས་པརཧྱེདདོ། །གད་ཡངསདག་རྐྱས་དད། ཚོསདདདཔེ་འདུ5ལ་མི་བདེནབདྱེདབདེན་དེལྟ་བུདསེམསཅནདམུལབཔའབྲོབ་འགྱུརནོཞསབྱསྟ། དེལྟརནསངསརྒྱས་ཆྱི་བྱངཆུབབསམ་གྱིསལིཁུབབོ། །དྲནཔན༡མཔམེདཔ་ 


༣ 


ཐདེབ་དངསུ 


༄༅། །འབོདཔརལཔོནབའྱིིརོ། །རྱདཟལས་འདས་པའི་བདེབའྱིཞེས་དབནི་སྣུག་བསྔལྱྱི་དཔོན་བོསདཔའི་ཕེ་དབདོབའི་ དེ བདེནཔ་ཤེས་པ་ལནིམི་ཤེསབཐམས་ཅདསགབསལ་ལོ། །བིས་པོ་སོའིསབོསམི་ཤེས་སོཞེས་བནིབཅིགསོ། 
ཉིདཉིས་གཡེདས་པའྱིཅོན་ཐམས་ཅདམདངེསཔ་སྩེ། ཐཕསཿདྷརཱགཔ་རཡོདཅེས་པརྟག་པའམ་ཆཱདཔརླ།བརྩལུ་པནིདྣསདཅིགམའྱིར་དྷཧག་བདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་སྙིངཔོ་ཁོངྡདནུད་པརམྲི་དདདོ། [སྤད་ཅིགམའི་ཕྱོགས་ལ་གྲ་ཡངས་པསུ་ 
3” བློརྟགཏུཆད་བའམ་རྟགཏུཆདཔམེདཔའརྟོཾགཀོ། །དབཞིནགཤེགས་པའིསཱིང་པོ་ནི་ཤེས་དབཅནྷནནས་ཡིག་ཤེས་ཏེདལ་བམས་ཅདབས་པའི་དོན་དབ་ཤདནས གནའགགིདོནདནུངཟདཅི་ག་ཤདཔརྱབ་ས། ཐམསཉད་མྭའེནཔནམས་ཙིསུ་གསམནི 
མེད་པའི་ཉདདའཛིན་ཐ་དདཔས་རྣམཔརའབྱེདཔོ །དོབོཉིདཏྱིསྡུནྣམསྲནི་གཏིསསྲུམེདཔ་སྟེ། དབནིནདྷ་ངལའྱོརཔམསྦཙི་ཡུལཧེ། ཇིསཔསོོ་སོའྱསེ་དློནམསྭ་ཀི་དབདབོཐམས་ཅདྲའི་སུལ་ལསུ་འདྲས་པའོ། །བདུད 

འམ་ཡན་ཏ། དདགལསན་དབཞན་གཤགསཔ་གཞནཔ་ཡངས་ཡན། གཞན་པན༔ 


སྦྲདབ་དད་བཅེས་པ་དང། སྣུདབཞད་པུའཏད་ པརུ་འྭུད། ཧུན སཿ 
ཤཾ ཙུལཀཧའྱལ སྣ་མསྱཡུལ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིརའཕགས་པྱ གྲརདཡོངསསྐུ་སྦུང་བའི་དོན་དུད་ཞམ་འ་༽ དེའང །སུལ་པ་ནམསནལསལས་སྙས་པའམ ནཱ དཱ ཊཱ 
* ཡན་པ་ཡདམཡ རེ སྣུདབ་དཱངབན་པདང། སུངབཨེདཔའིཉིདའ་འཛེནལ་ཞུགས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པཉིདགཅིག་པོརགུརཏེ། ཆྣུམཕྲམདཔོའགྱུརངོ། ཤདསྭན་གྲཞནཔདང་གཞན་པམ་ཡིན་པའིཐསྙདདི་རུངདོ། །སྙོནམདཔ་དང། རྱིས་ 
ལ་ དབམ་ཡིནཔའིིགེདདག་ཏིདྱཙི་སཱམསབཤདཔ་བཞིནད་འོགམ་དདྲབསརདགེབའཆད་ཅི་ལྕགཔདནམ་ཡནནོ། །བསོདནམས་དངཡ་ཤེས་སིཚོགས་ྱི་ལསལག་ནེ་ངབོ་ཉིད་ཅིརྣམསའུངབསྟེ། སུལ་པའི་རྣམསནཾམ ཡིནནོ།ཁུ་བོདང།ཁམསདད། 


314 


སྤྱམཆེདའ་སྲོགསཔསྣུལཔརྣམས་ཉིགསྟོནགྱི།ངབཉིད་རྣནསྱིས་ནིམ་ཡིནནོ། །རྣལའབྩོརཔརྣམསའནིགཉིས་རུམེདཔ་དང་གཉིསཀཡངོ། །སྦྲུལཔ་རྣམསུ་ལཀོན་མོངས་པཕགཆགས་དང་བཅས་བམེད་པའི་ཕྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པརྣམསལལསཧྱིརྒྱ | ད 


ཉོདདོ། དེའི་ཡིངལུངབཟེདཔྲཀས་བཞིནལསོགས་པའི་ལནནི་ཐམས་ཅད་མྲའནཔབདག་ཉིདྲ་ཏིས། ཉོཿམོངས་ཕབགཆགས་དད་བཅས་པ་སངསནས་གི་སུངས་པསྟེ། སེལས་ཅནྷནམས་སྦྱོབརབྱཔའི་ཕི་དམམས་ཅནནམསྦའི་ཆེད་དུལསྱི་དུད་བསྟན་སུཞུ་སངད། 
སནྣཾསཆོས་སྟོནཔ་ནིབསམ ཐིཁྱབཔོ། །འཕགསཔལ་དཀར་གཤིགས་པའི་བཤདཔ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་སྨ་དབའིལེ། གྲཔ་ལསཆས་ཝས་ཅདདངའགུལ་བམེདཔ་དདྱཔད་པདགྲཔསྭེལེའུདུགཔརོགས་སྨོ། །དེའི་འོགར་བ 
བའི་ཚྲགན་བཅདའབུང་སྟེ། དེནི་ཐདགགིས་དགོདསཔ་དྲེས་པརའགལ་པ་ལསདྷོན་དམ་ཡང་དགའཐགསཉིས་གོངསྲད་གསོལ་བའིའོག།བཤདཔསྟེ། སབསའདྲཾརེབྲི” དུུའོ། །བསྣུན་པའིདྲགད། སེམསཿནིསེམས་བསྒྲད་བདའ། སྙི 
$$ ་ །ཡི་གཙངབ་བཞུས་པནསྨུགོབའི་གནས་དང། ཕནའི་མིགཙང་བཅུ་ནུརཔོལསང་བདད། དིམིཞིསནཞིངྨར་ཡོདཔ་ ལུསི་ཤསཾ། དེསནཐམས་ཅ་དམི་གཅེདབས་ཤ་བཟའ 
བརང །བ་ ལྡུབཟའབ། 


གགིསན་གཙུངཔ་དངའི་གཙངབདྡོགཔརླབདད། སེ་མོལཔ་ལཱབཟའབ། །རིབོངྱའི་ཏཱརསཱལ་དཀརདང། །དདེ་དདྲནསསལཝ་པས། །པ་ཡིྦིསག་བསྲོབ་བཞིན། །ཞེས་དའབའ། །གལ་ཏྭསྤོགཆགས་བས་དངྡ་རགསིགཔརསུར་ 
བཟའ་ཅི་དགོས་དེལ་མཆོགསིན་པརྣམསརྟོགཔནཾ་མཆོད་སྤྱིནདུཔསད་བརྣམཧེབ་དང་བཅས་བདང། ཁྱདདབཅས་པརཡབམཐོ་རིན སྩེ །ཡང་སྦསྲ་པ། ལུགདངརིདགས་བྱརྣམས་དང། །བསྟནཔྱིནའགྲོཐམསཅདནཾ། ༽མཆོདན 


)།༄༅། །དོདབསདྱ་ུ་པབ། །འགྲོབ་གཅོནིཐོབ་པའུའུ། ེས་པནིགལཏདནདཔཏདོམནནིདདགའགོགརུགཔུ། པིྟདདྲང་སྲོདབྱསསསྨན་པ། „ སེམསཅན་གའི་གལར་འཇིགས་ཡོད། །ཧུནཔ་དེནིཆོག་འའྱི། །བན་ཐེསྟོངགྲིག་ས 
ནམསལ། །བསྡོངགསེདདངབརཅསཔ་ཞི། [གངཤིས་གསེར ིབོདང། །རིནཆེནབཀསྟེས་ཛྩིནདང། །དེདངམཉམ་པས་འི་ | །ཞེསསོ། ཅྱ་བྱསསཔ། གདུགསཤིངབཅདདེལུག་བསདནས། །ཀྲག་གྲིརགབསནསཞི་ །གལ་ཉེདལྟདམཐོརིསའྲོ 
ཙོ [བྷི །ཞེས་པའོ།།མཛིབྷ ཡས གཔནི་གས་ཉསབསདཔལ་སིགཔརམིབྱཞསཏེ།འོནམོནས་བསད་པའསན་ིགཔ་རབྱགར།དྷེབསནཤངཅ་ིསས་གགཅོམདོརརྒྱགཔ། །སགསཔརོཔ 
ཁྱ ལནེ་གཞནལ་གནོདཔ་བེདབསཔདན་བདྲག་གིདོནདུནང། དིལྟརདྲདསྲདབྱསས་པྩུམབ། གགིསགངགི་ཤབབ། །དེདགག་ཉིསྱསྱིལདཔརལྡོན། །གཅི་གནི་སྐད་ཅི་གའགྲངས་བརའུགྱུར། །གཅི ཏནདུསློག་དངབྲལ། །འཆིའོསྟམཔའི་སྡུགབསྔུལ་གད། 3 
ཤི གུགཧཉྩེའགྱརབྲ། །རྗེས་སུ་དཔགཔ་དེ་སརི། །གཞན་ཡང་བསྡུ་དབའའིཤཔའོ། །ཀླ་པནཀརྣམསཀིསགནད་བནི། དམཔའི་ཆོན་མ་ཡིཿནཞེསདེ་སྐད་ཅེས་པདནི་དྲདངོ། །རོགསེལསུབནནུནྣཱས་ྱིས་ནིད་ཐངཔོརྣམསལས་འབྱུངབ་འེའོརྨདང། ཤཐཐའེབརསྱི་བལོ།དབོད་ 
| ལསནྦུ་བུདབའི་ཟནདད། སོམཱནཾབཟའབབཱའ་ཞས་བཅོགབ་དང་། གཙདབརྣམཔནརྟོགཔཿྱེདདོ། །དེདལརབཅོགབུདང་གཙངབདྨ་མཔདཏོགཔའྱིནུ་ཡངབཏངབཞི་རིགསཏེ། ཅིའྱི་ཡིདཞེན། ཉདངའས་སྤུལསེམསུཅནམདུཔོདང། མཾཉྨབཀུ་བ་དང་།, རྣགཱ་དད 

དྭགལ་སོཀས་བརུལ་བརྣམས་ེས་དཱོག་པའི་ཕྱིདདོ། །བརསོན་བའིཐསཁྱདལྡདཔ་ནམཆུསྒྲོའི་མཚནས་སུ་ཚུད་ཅིདསོའི་དྲས་བགས་པ་དང། མཆིལམཊདཀྲིས་པནཁཐས་ཀྱངའི་བཟགོ། །ཡུསཐམས་ཉདཀྱད་བཙོགཔ་ཡནནོ། །ཇི་ལྟར་ཁཅིག་གིས་སྙུས་པ། ཅིས་དངདེ་བཞིན 


༣༨ ༽ི 


་ 


།བཤད་འང་། །འཆོབདང་ནིའཆིལམས་ཀད། །བཀྲུབཡུས་ལ་གནསཔསྲན། །མཁསཔརྣམས་ཀྱིགཆི་གཙང་རིབ། ཅེསསྭོ། །དདགེསློངསྦྱབོགཞན་དགའོམདང་ཤསཔོམཚན་རྐྱགསཔ་དཔྲེུད་ཅིང། སྦུམཐརབེདཔའི་བཟསྣ་མསཡོཔྱ།སུཧཱདོཞིསྣམཔར | 
དྟོཤནཝུས་མ་བསྟོམས་པརྣམསལ་ཡདསྤནམཤདང་། ཏེལདང། འབྲུམནདང། ནསྔརེནྱི་ཡིལ་སོགས་པས་ཕོམཚནཆེརྒ་གས་པའྱ་འདདོ། །དདེལཱརནབཅོགབདང། ཤགཙོངབརས་པརྟཏོགཔནིཚུལའ་མས་དང་བརུལཞུགས་སྙེམས་པ་ཡིནཔསརབུབླུངཔ 
ཱསྦརིས་སོངས ཨུསདབར་བའོ། །ཉིལ་དང། ལྟདདང་། ཚོདལུ་དང། འབབདང། འབྱུ་ནོདཟསནི་བདགུཆགསཔཟློགཔ་རཔྱེདཔ་ཡདམཡིན་པཞ་བརྩདེདཔ་ཡངམ་སིནཔསཆོས་བསམ་པཅནྷ་མས་བཅོག་པདང། གཙོངབནམ་པརྙདོགཔའདའི་རུལ | 


;/ ཏྲིམསྲདང་དདརྡུལ་ཞུགས་སྙེམས་པོ དག་གིག་འི་གཙོང་ིུབའི་མཐ་ཡིནལབ་གས་པརྡ གོ །བསྐྱེདབའིསདསརྒྱསསྙུནིརྣམ་པརགབིགས། /ཧིཏོར་ཿན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ཁོགྲ་པརད་དགེལ་ལསོགས་པདེདགའསྦེདང་འིསངསརྒྱསསུ་ | 


རྲས་སུ་དཔག་གོ། །ཕུདཔོདང) ༼ཁམས་དང་། སྩེམཆེདདང་། རྟུནཅདའ ལཏེའཱངབདང། བྱདུཧུ་བཀྱིཕྱོགསྱི་ཆོས་སུནུརྩབདྲུན་དང་། སྟེབས་བཅྱུདང། མའདིགས་པལསོགས་པ་སངསྱཧསྦ་ཉིས་གསུངས་པདྲེལབུདག་ལྲདང་སྲེང་ཁཅིགབླཞུགས་ནུསའེ 
དགལྱ་བེདཔ་ངུང། ཕོགསུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པརབཏགགོ། ངནུཀད་ དྲུུནའོས་ཅུངཿ དང། བིས རྱིན་ིག་ཉགཔ་བྲ། དེདགགིཁབས་གཞུནའབུསཆནདང། སནམ ཿཔོལལོགས་པུཅིསནིིགཔིརུདིའགུར་ ། 
 །དེབས་ནསློགབཅདཔ་ཡོངསསུ་སུདས་ཤིད་བབས་ཐམསཿད་ལ་འིའི་སྲེདཔ་སོངས་སྐ་སུང་ངོ། །ཇི་ལྟནཏིདདེའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོལས། མཁསཔབླེཅནམཛདས་རནསྤོ་ཉིས། །ཟས་གཙདབབང་པྱོདབང་བཟའ། ཞལའྱནའགྲུབ་པ་བརྐམམེད་བཟྲལ།|།སཱངས་པའི་ཐེ རླ 


ཐགས་པ་སྤིནསྒེགལསེགོས་པ་ཡང་ཅུདསྟེ། གསི །ཱ་ལས་པྩོབ་ཐའཕུར( ནིག བ་ཡན ! གསེརལསོགསཔརྐུབ་དྲང། [བཡང་གཡུངཐ་བ་དད། །བྲམཐེསྙོད་ཡངབསདྲཔསཁྱང། །ཡདདགིཀནཔྲི་ 
ས་སོ ཡོདཔ་ད །ྒྱུ་ད:ཾམིཧྱའཇིགཉེནབཅད། །ཆཔ་འབུངལ་ འིག །ཡངདགམི་ རིགཔལམིགསོ། ༈ ; །ཚངསུ་སྩོདང་ལགོགསཔ་འི་སུ། ¦1་ ཡུ གཤེས འག་འ {དེདགལན་གབེ་ 
ཐྱེ །ཅེསཟེརཔོ | སི : གཙད་དད། པབློ་སའདོདཆགསུ་ཅིྭ་བལགཉིས དངགཉིསསུ་མེདཔའིནལའབློདདྲུགྱུརན: ཨད ཆགས་པདང། བརྡས རྭདད། གཞུནལ་ གནད་བ 
རྐུབ་དད་། ཆད་དད། གཞནྱིདུ སྲོག་གཅོདཔའིསི དི ཧོབ དམུ་པ་དཨྩོདཔ་ཡ' དཱ ཞུད །་ ཡཀ ཤཔས་ནནིདེ་ཞུགས་པས་ན་ཅི ༢ ན་པདྲགདངད་བམི སུན 
ི་ ༣ ཤཿ རགོ། འི ཡདངགདཟགལྭདག་མེད་ ་ ྲ་ ± ` །ཐའགསུམ་ཡོངས 
ཐུདགཔའིཧནི་ ད་ཀྱི ༥༨ ཅི ཡང དི དི་ལྕརཞན། ལྤ་ཐའགསུམ( ག་མ ནཕཿགསུངས་སོ། །སཱིང དར པའའལྒནིདཡདམདོའ་ བཀགཔསྟེ། 
± ིྣོ་ བེ འབོ དྲ སྒྲག འབྲུནརདད། ཏཾལདང་། ཏིལམནདད། དར ˆ ེས་ཞོ་དདགང་བ་ིི་ོལ། [ 


-------~-. 


།ཉིས་མི་བབའོ། །གསཔའིཉནོས་གདདནཔརླཔ་མོ 
ནེ 


ས་ལ 


འགོགཔལ་ 


འི་ལོ ོ་། ཆོའཕྱུལ་ཆྱཆེབ་དད། ཡེ ཤྲས་དབལབཟངབགོ་ུ་པསིནཔཆེ་ཞའདགཅོན བཏསྣུདབདབྱསཔ དུད། བར་དང གང་ཅི ནིས གཉིནམ་ཐའདག་ཞུངབདམདོདཔའི་བམས།ཅད་ 
གླབཱཡོངས་ སུ་དགུཅིད། འདོདཆགྲས་དང་བལ་བཅམས་ཅདམཁེནབིངྨནལའ། ཅི་བངཡོསབྱརུསབསོ མེ ནུའདྲསདདགདལ (ལྟརསེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་རྭིསགབསུལ་ཡོདས་སྱུ་ཧུབཔརྙཞུགས་པའོ། 


རཿ ཁྱེནཔ་རྣམསཏེ། 

ཧི གནི རི ཚོགཔདའདིརདྱདཔརྱབསེ། གཡུ་ཉེདའདོདཆགས གསུདདལ མྱི དྲེ གུའ་ཡུག་བྱམལ་བར། བརྩདབདུལ་ཅིམཁོ། །དནའདོདཆབ དམབ 
བ་ འབྱུངགནས་བཞི་ ཨཾ པནནསྣའིདསནཅིས་པ་བ་གལ། 
འཾ དྲུ 


སག བླས་དདེ་ནམ ནྨིནམཔ་ནང་པོའསག་བསལབདྡ དཔ་དེའི་ པ་ད དེས་ན་ི་ཡད་ུཊ ལིང དདེ། 

པང ཨུནན་བདན་དང་གཞན་གྱིབདབ་དད། ལ་པར གཡའིམརིགབི་ བཱ གཞི ྣམཔ དད དག འ ཡཿ ཟསུམཔདག་པདེ། ཡན་ ° ་ བ་ 
པཱནམསྭཿད་དུའུ པྲའོ། །དེདག་གིས་བ (པའཤུགསཔ་རྣམསཅིས་རོའ སའ དནསེམས་ཅནལགཞོདཿ དཔརའས་དཔའི་ཤཐབདའི་དྲོལ་ཆགས་པར་འགྱུརབལྟའིགཅི་སོས ནབཞིན དུབཟླའ- 
2 མགིཧི་ཡིདྡ་མསའ་ལ་དདའསགསཔའཔའཞིག ;÷ ིཾ ཆར ` ` ` | 


ཏི། མཁས་པརྣམས་ལ་གདནི་སྣིག' 


